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FICHA IDENTIFICATIVA
Código: 10613001
Nombre: Alergología
Créditos: 3
Centro: FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Titulación: Grado en Medicina
Curso: 5
Cuatrimestre: PRIMER CUATRIMESTRE
Tipo: Optativa
Idioma de impartición: Castellano
Tutorías: https://uvirtual.ujaen.es/srv/es/informacionacademica/tutorias
Modalidad de impartición

Presencial
 

PROFESORADO

Coordinación
Nombre: BENOMAR EL BAKALI, NABIL

Departamento: CIENCIAS DE LA SALUD Área:
Categoría: Correo-e: nben@ujaen.es Teléfono: 953212007

Ubicación: CAMPUS LAS LAGUNILLAS, EDIFICIO B3, DESPACHO 256

Cuadro docente

Nombre Departamento Área Categoría Correo-e Teléfono

RESUMEN

Conocimientos previos y recomendaciones

-
 

Prerrequisitos

Haber cursado las siguientes asignaturas del Grado en Medicina:
¿	Inmunología e Inmunología Clínica
¿	Fisiología Médica I y II
¿	Anatomía Patológica
¿	Farmacología
¿	Bases de la Medicina Interna y Patología Infecciosa
¿	Patología del Aparato Respiratorio
 

DESCRIPCIÓN DE CONTENIDOS

Teoría

I. Alergología general y diagnóstico en Alergia
Tema 1. Conceptos generales de Alergología. Epidemiología e historia natural de las enfermedades alérgicas.
Tema 2. Alérgenos. Aerobiología. Aeroalérgenos. Alérgenos alimentarios. Panalérgenos. Reactividad cruzada. Alérgenos ocultos.
Tema 3. Métodos diagnósticos en Alergología. Técnicas diagnósticas in vivo e in vitro en las enfermedades alérgicas.
Tema 4. Marcha atópica y multimorbilidad alérgica. Relación entre dermatitis atópica, alergia alimentaria, rinitis y asma. Bases inmunológicas de la 
progresión atópica.

II. Farmacología e Inmunoterapia de las enfermedades alérgicas
Tema 5. Farmacología de las enfermedades alérgicas. Inhibidores de la liberación de mediadores, antagonistas de mediadores, corticoides y 

https://uvirtual.ujaen.es/srv/es/informacionacademica/tutorias
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fármacos biológicos.
Tema 6. Inmunoterapia con extractos alergénicos. Bases inmunológicas, mecanismo de acción, indicaciones, contraindicaciones y reacciones 
adversas.

III. Enfermedades alérgicas respiratorias
Tema 7. Rinitis y conjuntivitis alérgica. Poliposis nasal y otras rinitis.
Tema 8. Asma bronquial de origen alérgico.
Tema 9. Otras enfermedades respiratorias de etiología alérgica.

IV. Enfermedades alérgicas cutáneas
Tema 10. Dermatitis atópica.
Tema 11. Dermatitis de contacto.
Tema 12. Urticaria y angioedema de origen alérgico.
Tema 13. Angioedema mediado por bradicinina.

V. Alergias específicas de mayor complejidad clínica y reacciones sistémicas
Tema 14. Reacciones adversas medicamentosas de base inmunológica.
Tema 15. Alergia alimentaria mediada por IgE.
Tema 16. Enteropatías eosinofílicas.
Tema 17. Alergia a venenos de himenópteros.
Tema 18. Anafilaxia.
Tema 19. Mastocitosis.
Tema 20. Alergia ocupacional.

 
Práctica

Las actividades prácticas se desarrollarán en formato de seminarios clínicos, centrados en el análisis y resolución de casos reales o simulados de 
patología alérgica frecuente. Se trabajará la integración de conocimientos teóricos con el razonamiento clínico, la interpretación de pruebas y la 
toma de decisiones diagnósticas y terapéuticas.

Se abordarán casos de: 

1. Enfoque diagnóstico del paciente alérgico

2. Alergia respiratoria

3. Alergia cutánea

4. Alergia a medicamentos

5. Alergia alimentaria

6. Anafilaxia y reacciones sistémicas

 

METODOLOGÍAS DOCENTES Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

Metodologías docentes

La asignatura se desarrollará mediante una metodología activa y orientada a la integración de conocimientos teóricos con su aplicación clínica,
favoreciendo el razonamiento diagnóstico y la toma de decisiones terapéuticas básicas en patología alérgica.
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Las actividades docentes incluirán:

Clases magistrales participativas, destinadas a la adquisición de los fundamentos teóricos de la Alergología, con especial énfasis en los
mecanismos inmunológicos de la enfermedad alérgica, las bases diagnósticas y los principios generales del tratamiento farmacológico e
inmunoterápico.

Seminarios clínicos basados en casos, que constituyen el eje de la parte práctica de la asignatura. En ellos se trabajará el análisis y resolución
guiada de casos clínicos de alergia respiratoria, cutánea, alimentaria, medicamentosa y anafilaxia. Estas sesiones permitirán al estudiante:

• Realizar anamnesis orientada a patología alérgica.

• Interpretar pruebas diagnósticas básicas.

• Plantear diagnósticos clínicos iniciales.

• Proponer planes terapéuticos básicos.

• Reconocer situaciones de riesgo vital, como la anafilaxia.

• Aplicar medidas de prevención y educación sanitaria.

Aprendizaje orientado a la práctica clínica y resolución de problemas, fomentando la participación activa del alumnado, el razonamiento
crítico y la integración de conocimientos de diferentes áreas médicas previamente cursadas.

Esta metodología busca que el estudiante no solo adquiera conocimientos teóricos, sino que desarrolle competencias clínicas básicas aplicables a
la práctica médica en el ámbito de las enfermedades alérgicas.

 

SISTEMAS DE EVALUACIÓN

Sistemas de evaluación (general)

 

Aspecto Criterios Intervalo de peso ECTS Resultados de 
aprendizaje

         

         

         



Guía Docente
10613001 - Alergología

Curso Académico 2026-27

Alergología Página 4 de 6

         

         

 
Sistemas de evaluación (específico)

Aspecto Criterios Instrumento Peso

Asistencia y 
participación en 
actividades 
presenciales

Asistencia regular a 
clases teóricas y 
seminarios

Control de presencialidad 10%

Examen sobre los 
conceptos teóricos y 
prácticos de la 
materia

Dominio de contenidos 
y aplicación clínica

Prueba escrita teórico-
práctica

70%

Seminarios de casos 
clínicos

Resolución de casos, 
razonamiento clínico e 
implicación

Evaluación continua 20%

> 

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE

Objetivos de Desarrollo Sostenible

03 Salud y bienestar - ODS03
04 Educación de calidad - ODS04
05 Igualdad género - ODS05
10 Reducción de las desigualdades - ODS10
17 Alianzas - ODS17

 

BIBLIOGRAFÍA

.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACIÓN Y APRENDIZAJE

La asignatura forma parte de la materia "Alergología", cuya completa superación acredita haber adquirido las siguientes 
competencias o resultados del proceso de formación y aprendizaje:
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Tipo Código Descripción

ESTUDIANTADO CON NECESIDADES ESPECÍFICAS DE APOYO EDUCATIVO

El estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Específicas de Apoyo Educativo (NEAE) puede dirigirse a la Unidad de 
Diversidad y al Servicio de Atención y Ayudas al Estudiante para recibir la orientación y el asesoramiento necesario https:
//www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae

PLAN DE CONTINGENCIA

La Universidad de Jaén ha establecido un marco normativo unificado que garantice la continuidad del servicio 
educativo y la seguridad de la comunidad universitaria ante la eventual activación de escenarios de emergencia 
(sanitarios, naturales o específicos):
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-
ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf

CLÁUSULAS

Protección de datos para grabación de clases
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es

Delegado de Protección de Datos (DPO): TELEFÓNICA, S.A.U. ; Email: dpo@ujaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabación de las sesiones docentes con el objetivo de hacer 
posible la enseñanza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

Plazo de conservación: Las imágenes serán conservadas durante los plazos legalmente previstos en la normativa 
vigente.

Legitimación: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Orgánica 6/2001, de 21 
de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcación de la casilla habilitada a tal 
efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las diferentes 
modalidades de enseñanza.

Derechos: Ud. podrá ejercitar los derechos de Acceso, Rectificación, Cancelación, Portabilidad, Limitación del 
tratamiento, Supresión o, en su caso, Oposición. Para ejercitar los derechos deberá presentar un escrito en la 
dirección arriba señalada dirigido al Servicio de Información, Registro y Administración Electrónica de la Universidad 
de Jaén, o bien, mediante correo electrónico a la dirección de correo electrónico. Deberá especificar cuál de estos 
derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, deberá acompañarse de la fotocopia del DNI o documento identificativo 
equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, deberá aportar también documento 
que acredite la representación y documento identificativo del mismo. Asimismo, en caso de considerar vulnerado su 
derecho a la protección de datos personales, podrá interponer una reclamación ante el Consejo de Transparencia y 
Protección de Datos de Andalucía www.ctpdandalucia.es

Protección de datos para evaluación on-line
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén

Delegado de Protección de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demás legislación estatal y autonómica vigente, realizar los 
exámenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con el fin de
evitar fraudes en la realización del mismo, el examen se realizará en la modalidad de videollamada, pudiendo el 
personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que está realizando la prueba de evaluación 
con los archivos fotográficos del alumno en el momento de la matrícula. Igualmente, con la finalidad de dotar a la 
prueba de evaluación de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de la misma, de acuerdo con la 
normativa vigente, la prueba de evaluación será grabada.

https://www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae
https://www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf
http://www.ctpdandalucia.es
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Legitimación: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demás normativa estatal y autonómica 
vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los que la 
Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservación: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las grabaciones 
de los exámenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluación pueda ser revisada o 
impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificación, cancelación, oposición, supresión, limitación y 
portabilidad remitiendo un escrito a la dirección postal o electrónica indicada anteriormente. En el supuesto que 
considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamación ante el Consejo de 
Transparencia y Protección de Datos de Andalucía www.ctpdandalucia.es

COMPROMISO CON LA IGUALDAD Y LA PERSPECTIVA DE GÉNERO

En el marco de la Ley Orgánica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (LOSU), que refuerza el compromiso de las 
universidades con la igualdad y la inclusión, en esta asignatura se promoverá la incorporación de la perspectiva de género. Para 
ello, se procurará dar visibilidad a autoras de referencia en la bibliografía, fomentar un entorno de comunicación inclusivo en el 
aula y reflexionar sobre cómo los sesgos de género han podido influir en el desarrollo de esta disciplina. Para ello están 
disponibles las siguientes guías: Guías de apoyo para perspectiva de género.

https://www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-igualdad/guias-de-apoyo-para-la-transversalizacion-del-genero-en-la-docencia-e

