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RESUMEN

Conocimientos previos y recomendaciones

CONTEXTO DENTRO DE LA TITULACIÓN:
En esta asignatura se abordan el diagnóstico, tratamiento y seguimiento de los trastornos mentales desde una perspectiva médico-clínica.

RECOMENDACIONES Y ADAPTACIONES CURRICULARES:
https://www.ujaen.es/servicios/neduespeciales/
El alumnado que presente necesidades específicas de apoyo educativo, lo ha de notificar personalmente al Servicio de Atención y Ayudas al 
Estudiante para proceder a realizar, en su caso, la adaptación curricular correspondiente.
 

Breve resumen de la asignatura (según memoria RUCT)

Introducción y fundamentos de la Psiquiatría. Posicionamiento médico de la Psiquiatría, concepto de trastorno mental, epidemiología psiquiátrica, 
fundamentos biopsicosociales de la Psiquiatría, recuerdo de la psicopatología y examen del estado mental. Trastornos mentales: Trastornos 
orgánicos, trastornos psicóticos, trastornos afectivos, trastornos asociados al uso de sustancias adictivas, trastornos
neuróticos, secundarios a situaciones estresantes y somatomorfos; trastornos del comportamiento asociados a disfunciones fisiológicas; 
trastornos de la conducta alimentaria; trastornos de la personalidad y del comportamiento del adulto; trastornos de inicio en la infancia o la 
adolescencia.
Terapéutica psiquiátrica general: Farmacología y otras terapias físicas, terapias psicológicas, terapias sociales y rehabilitación
 

Prerrequisitos

Tener aprobadas o al menos haber cursado las siguientes asignaturas: Anatomía y Embriología Humana (I, II y III), Biología Celular, Genética 

https://uvirtual.ujaen.es/srv/es/informacionacademica/tutorias
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Humana, Bioquímica Médica, Inmunología clínica, Microbiología y microbiología Médica, Histología y Fisiología (General, Médica I y II), Anatomía 
Patológica, Farmacología y Psicología.
 

DESCRIPCIÓN DE CONTENIDOS

Teoría

Parte I ¿ INTRODUCCIÓN Y FUNDAMENTOS TEÓRICOS

Tema 1: Breve Historia de la Psiquiatría.

Tema 2: La Psiquiatría como disciplina médica

Tema 3: Fundamentos psicológicos de la Psiquiatría.

Tema 4: Genética Psiquiátrica

Tema 5: Fundamentos Biológicos en Psiquiatría

Tema 6: Fundamentos sociales y comunitarios de la Psiquiatría

Parte II ¿ ELEMENTOS PARA LA PRÁCTICA CLÍNICA DE LA PSIQUIATRÍA

Tema 7: Epidemiología, Nosología y Clasificación Diagnóstica en Psiquiatría.

Tema 8: Exploración Psiquiátrica y Psicopatología Básica I

Tema 9: Psicopatología Básica II

Tema 10: Urgencias Psiquiátricas

Parte III ¿ LOS TRASTORNOS MENTALES

Tema 11: Trastornos Neurocognitivos: Deterioro Cognitivo y Demencias

Tema 11b: Trastornos Neurocognitivos II: Delirium y Trastorno Amnésico

Tema 12: Trastornos del Neurodesarrollo

Tema 13: Trastornos Adictivos: Aspectos generales.

Tema 14: Trastornos por abuso de sustancias II: Alcoholismo, Tabaquismo

Tema 15: Trastornos por abuso de sustancias III: El Cannabis y Otras Sustancias.

Tema 15b: Trastornos por Conductas Adictivas

Tema 16: Trastornos Psicóticos: Esquizofrenia I

Tema 16b:Trastornos Psicóticos II: Esquizofrenia II

Tema 17: Trastornos Psicóticos III: Trastorno Delirante y Otras Psicosis

Tema 17b: Trastornos Psicóticos IV: Trastorno Esquizoafectivos y Otras Psicosis

Tema 18: Trastornos Afectivos: Trastorno Bipolar
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Tema 19: Trastornos Afectivos: Depresión I

Tema 19b: Trastornos Afectivos III: La depresión II

Tema 20: Trastornos Afectivos IV: Distimia, Ciclotimia y otros trastornos afectivos

Tema 21: Trastorno Obsesivo Compulsivo

Tema 22: Otros Trastornos de la Esfera Obsesiva: Acumulación, Dismorfofobia

Tema 21: Trastornos de Ansiedad: Generalidades, TAG, Pánico

Tema 22: Trastornos de Ansiedad II: T. Pánico y otros trastornos de ansiedad

Tema 23: Trastorno Obsesivo Compulsivo

Tema 24: Otros Trastornos de la Esfera Obsesiva: Acumulación, Dismorfofobia

Tema 25: Trastornos de Miedo: Las Fobias

Tema 26: Trastornos Asociados al Estrés: Estrés Postraumático, Adaptación, Duelo

Tema 27: Trastornos Disociativos y Trastornos de Estrés Corporal

Tema 28a: Trastornos de Personalidad

Tema 28b: Trastornos del Control de Impulsos

Tema 29a: Trastornos Conducta Alimentaria

Tema 29b: Trastornos del Sueño

Tema 29c Trastornos Parafílicos y Trastornos Facticios

Tema 30a: Psiquiatría Infanto-Juvenil

Tema 30b: Psiquiatría Infanto-Juvenil II

Parte IV ¿ TTRATAMIENTOS PSIQUIÁTRICOS

Tema 31: Psicofarmacología: Generalidades

Tema 32 Psicofarmacología II: Fármacos Antidemencia

Tema 33: Psicofarmacología III: Antipsicóticos

Tema 34: Antimaníacos y Eutimizantes

Tema 35: Psicofarmacología IV: Antidepresivos

Tema 36: Psicofarmacología V: Ansiolíticos, Hipnóticos

Tema 37: Terapias Físicas en Psiquiatría: TEC, EMT, ECP

Tema 38: Psicoterapias
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Práctica

El programa incluye diez seminarios (de hora y media cada uno), que se desarrollan en grupos
reducidos.

1. Casos clínicos de trastornos de ansiedad (Pánico y TAG).

2. Casos clínicos de trastornos Obsesivos y Somatización.

3. Casos clínicos de trastornos psiquiátricos de la infancia y la adolescencia.

4. Casos clínicos de trastornos psiquiátricos de la infancia y la adolescencia (II).

5. Casos clínicos de trastornos bipolares (trastorno bipolar y ciclotimia).

6. Casos clínicos de trastornos depresivos (formas clínicas de la depresión).

7. Casos Clínicos de trastornos Fisiológicos (TCA e Insomnio).

8. Casos Clínicos de trastornos de la personalidad (límite, disocial).

9. Casos clínicos de trastornos orgánicos (delirium, demencia, alcoholismo).

10. Casos clínicos de trastornos psicóticos (esquizofrenia, T Delirante).
 

METODOLOGÍAS DOCENTES Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades formativas

Actividad formativa Horas % Presencialidad

A1a Actividades en 
gran grupo 100 40

A5a Prácticas clínicas 
en centros 
asistenciales

50 40

 
Información adicional

¿	Clases magistrales con material de apoyo.
¿	Seminarios sobre temas clínicos relevantes.
¿	Prácticas hospitalarias y en consultas.
¿	Resolución de casos clínicos y simulaciones.
 

SISTEMAS DE EVALUACIÓN

Sistemas de evaluación (general)
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Sistema evaluación Ponderación mínima Ponderación máxima

S1a Asistencia en 
actividades 
presencialesy/o 
virtuales

0 20

S2a Participación en 
actividades presenciale
s y/o virtuales

0 20

S3a Examen sobre los 
conceptos teóricos 
y prácticos de la 
materia

40 100

S4a Realización de 
trabajos, casos 
o ejercicios prácticos

0 40

 
Sistemas de evaluación (específico)

ASPECTO-CRITERIOS- INSTRUMENTO-PESO:

Asistencia y participación en actividades presenciales y/o virtuales: Asistencia en actividades presenciales y/o virtuales en las clases de Teoría. 
Control aleatorio de presencialidad :Valor de peso en nota final 15.0%*

Examen sobre los conceptos teóricos y prácticos de la materia. Examen sobre los conceptos teóricos y prácticos de la materia. Examen teórico-
práctico.Valor de peso en nota final 60.0%

Realización de actividades indicadas en prácticas; Ficha, historia clínica. Memoria de las prácticas y asistencia a seminarios y prácticas 
(obligatoria).Valor de peso en nota final 25.0%.

 La realización de las actividades prácticas es obligatoria para superar la asignatura. Por tanto, dichas actividades deberán haberse completado 
para poder presentarse a la convocatoria de examen

 

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE

BIBLIOGRAFÍA

.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACIÓN Y APRENDIZAJE

La asignatura forma parte de la materia "Psiquiatría", cuya completa superación acredita haber adquirido las siguientes 
competencias o resultados del proceso de formación y aprendizaje:

Tipo Código Descripción
GRA - Competencias específicas 106ACEM3026 Conocer los fundamentos de la psicoterapia.
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GRA - Competencias específicas 106ACEM3024 Conocer los fundamentos biológicos, psicológicos y sociales de 
la personalidad y la conducta.

GRA - Competencias específicas 106ACEM3025 Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de los trastornos 
psiquiátricos.

ESTUDIANTADO CON NECESIDADES ESPECÍFICAS DE APOYO EDUCATIVO

El estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Específicas de Apoyo Educativo (NEAE) puede dirigirse a la Unidad de 
Diversidad y al Servicio de Atención y Ayudas al Estudiante para recibir la orientación y el asesoramiento necesario https:
//www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae

PLAN DE CONTINGENCIA

La Universidad de Jaén ha establecido un marco normativo unificado que garantice la continuidad del servicio 
educativo y la seguridad de la comunidad universitaria ante la eventual activación de escenarios de emergencia 
(sanitarios, naturales o específicos):
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-
ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf

CLÁUSULAS

Protección de datos para grabación de clases
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es

Delegado de Protección de Datos (DPO): TELEFÓNICA, S.A.U. ; Email: dpo@ujaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabación de las sesiones docentes con el objetivo de hacer 
posible la enseñanza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

Plazo de conservación: Las imágenes serán conservadas durante los plazos legalmente previstos en la normativa 
vigente.

Legitimación: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Orgánica 6/2001, de 21 
de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcación de la casilla habilitada a tal 
efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las diferentes 
modalidades de enseñanza.

Derechos: Ud. podrá ejercitar los derechos de Acceso, Rectificación, Cancelación, Portabilidad, Limitación del 
tratamiento, Supresión o, en su caso, Oposición. Para ejercitar los derechos deberá presentar un escrito en la 
dirección arriba señalada dirigido al Servicio de Información, Registro y Administración Electrónica de la Universidad 
de Jaén, o bien, mediante correo electrónico a la dirección de correo electrónico. Deberá especificar cuál de estos 
derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, deberá acompañarse de la fotocopia del DNI o documento identificativo 
equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, deberá aportar también documento 
que acredite la representación y documento identificativo del mismo. Asimismo, en caso de considerar vulnerado su 
derecho a la protección de datos personales, podrá interponer una reclamación ante el Consejo de Transparencia y 
Protección de Datos de Andalucía www.ctpdandalucia.es

Protección de datos para evaluación on-line
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén

Delegado de Protección de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demás legislación estatal y autonómica vigente, realizar los 
exámenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con el fin de
evitar fraudes en la realización del mismo, el examen se realizará en la modalidad de videollamada, pudiendo el 

https://www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae
https://www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf
http://www.ctpdandalucia.es
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personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que está realizando la prueba de evaluación 
con los archivos fotográficos del alumno en el momento de la matrícula. Igualmente, con la finalidad de dotar a la 
prueba de evaluación de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de la misma, de acuerdo con la 
normativa vigente, la prueba de evaluación será grabada.

Legitimación: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demás normativa estatal y autonómica 
vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los que la 
Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservación: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las grabaciones 
de los exámenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluación pueda ser revisada o 
impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificación, cancelación, oposición, supresión, limitación y 
portabilidad remitiendo un escrito a la dirección postal o electrónica indicada anteriormente. En el supuesto que 
considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamación ante el Consejo de 
Transparencia y Protección de Datos de Andalucía www.ctpdandalucia.es

COMPROMISO CON LA IGUALDAD Y LA PERSPECTIVA DE GÉNERO

En el marco de la Ley Orgánica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (LOSU), que refuerza el compromiso de las 
universidades con la igualdad y la inclusión, en esta asignatura se promoverá la incorporación de la perspectiva de género. Para 
ello, se procurará dar visibilidad a autoras de referencia en la bibliografía, fomentar un entorno de comunicación inclusivo en el 
aula y reflexionar sobre cómo los sesgos de género han podido influir en el desarrollo de esta disciplina. Para ello están 
disponibles las siguientes guías: Guías de apoyo para perspectiva de género.

https://www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-igualdad/guias-de-apoyo-para-la-transversalizacion-del-genero-en-la-docencia-e

