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RESUMEN

Prerrequisitos

1)lConocer los principios basicos de la estructura y funcién del organismo (haber cursado las asignaturas de Anatomia y Embriologia humanas y
de Fisiologia General y Médica).

2)EConocer los principios basicos del diagndstico por imagen y del diagndstico electrofisioldgico (haber cursado la asignatura Diagnéstico por
Imagen y Electrofisiolégico).

3)EConocer los principios basicos de la fisiopatologia, semiologia, clinica, valoracién y tratamiento de los principales sindromes discapacitantes
pediétricos, respiratorios, cardiocirculatorios, neurolégicos y del aparato locomotor (haber cursado o estar cursando las correspondientes
asignaturas: Patologias pediatricas, Patologia del Aparato Respiratorio, Patologia del Aparato Cardiocirculatorio, Patologia del Sistema Nervioso y
Patologia del Aparato Locomotor).

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Teoria

LECCION 1.- Concepto de Rehabilitacién. Historia de la Rehabilitacién. El equipo multidisciplinar
de Rehabilitacion y funcion de sus componentes. Papel de la Medicina Fisica y Rehabilitacion en
el sistema sanitario. Unidades Diagndstico-Terapéuticas en Rehabilitacion.

LECCION 2.- La historia clinica en Rehabilitacién. Anamnesis. Exploracion Fisica. Pruebas
complementarias. Evaluacién de las actividades funcionales basicas del ser humano: marcha,
manipulacién, comunicacion, deglucion, funcién cognitiva. Evaluacion de la autonomia funcional:
escalas de valoracién funcional. CIF: La Clasificacion Internacional del Funcionamiento, la
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Discapacidad y la Salud. Disefio del plan terapéutico en Rehabilitacion.

LECCION 3.- Herramientas terapéuticas en Medicina Fisica y Rehabilitacién (1). Principios
generales de la cinesiterapia. Elaboracion de un plan de ejercicio terapéutico. Medicina Manual.
Reentrenamiento al esfuerzo.

LECCION 4.- Herramientas terapéuticas en Medicina Fisica y Rehabilitacion (2). Principios
generales de la termoterapia y la crioterapia. Empleo del frio y del calor con fines terapéuticos.
Principios generales de la electroterapia y otras modalidades fisicas (fototerapia, hidroterapia,
magnetoterapia, ultrasonoterapia, ondas de choque extracorpéreas, etc). Empleo de las
modalidades fisicas con fines terapéuticos.

LECCION 5.- Herramientas terapéuticas en Medicina Fisica y Rehabilitacion (3). Principios
generales de la ortoprotésica. Ayudas técnicas y otros productos de apoyo. Principios de la
Terapia Ocupacional. Principios de la Logopedia.

LECCION 6.- La Rehabilitacion en el manejo del dolor. Fisiopatologia del dolor. Tipos de dolor.
Mediciéon del dolor. EI modelo biopsicosocial de enfermedad aplicado al dolor
musculoesquelético. Dolor crénico no oncolégico. Bases del tratamiento del dolor en
Rehabilitacion. Procedimientos intervencionistas.

LECCION 7.- Dolor musculoesquelético y sus ubicaciones méas frecuentes (dolor de espalda, dolor
de articulaciones periféricas, dolor musculoesquelético regional y generalizado). Rehabilitacion en
procesos inflamatorios del aparato locomotor. Rehabilitacion en procesos degenerativos y por
microtraumatismo repetitivo del aparato locomotor.

LECCION 8.- Rehabilitacion en los procesos traumatolégicos y postquirirgicos en adultos.
Fracturas. Luxaciones. Lesiones traumaticas de partes blandas. Amputaciones traumaticas.

LECCION 9.- Rehabilitacién en Ortopedia infantil y de adultos. Malformaciones congénitas.
Deformidades de columna (escoliosis, hipercifosis, etc). Deformidades periféricas.

LECCION 10.- Neurorrehabilitacion: clinica, exploracion y tratamiento en los grandes sindromes
neurolégicos. Dafo cerebral adquirido (ictus, traumatismos craneoencefélicos, etc). Lesionados
medulares. Enfermedades neurodegenerativas. Secuelas de polio y sindrome post-polio.
Patologia neuroldgica periférica.

LECCION 11.- Rehabilitacién pediatrica. Evaluacién y tratamiento del nifio con discapacidad.
Pardlisis Cerebral Infantil y otras encefalopatias. Principios de la estimulacion precoz.
Mielomeningocele. Paralisis braquial obstétrica. Enfermedades neuromusculares. Miopatias.
Traumatismos en pacientes pediatricos.

Principios de medicina fisica y rehabilitacion Pagina2de 6




. . Guia Docente

U J i l ggﬁfggﬁ'dad 10612034 - Principios de medicina fisicay
rehabilitacion
O Curso Académico 2026-27

LECCION 12.- Rehabilitacion respiratoria. Evaluacién y tratamiento en los grandes sindromes
respiratorios. Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC). Sindromes respiratorios
restrictivos. Fibrosis quistica. Trasplantes de pulmoén. Manejo de secreciones en pacientes
criticos, largos encamamientos, estados postquirurgicos, etc.

LECCION 13.- Rehabilitacién cardiovascular. Evaluacion y tratamiento de los grandes sindromes
cardiovasculares. Cardiopatia isquémica. Insuficiencia Cardiaca. Hipertension pulmonar.
Trasplantes cardiacos. Prehabilitacion: preparacion cardiaca y respiratoria para las grandes
cirugias.

LECCION 14.- Rehabilitacién en la patologia vascular periférica. Arteriopatia periférica.
Insuficiencia venosa. Linfedema y venolinfedema. Nociones de presoterapia. Pie diabético.
Amputaciones de origen vascular.

LECCION 15.- Demografia y Fisiopatologia del envejecimiento. Rehabilitacion en los sindromes
geriatricos. Patologia de la inmovilizacion. Ulceras por presion. Caidas.

LECCION 16.- Rehabilitacion en las disfunciones del suelo pélvico. Incontinencia urinaria.
Incontinencia fecal. Sindromes dolorosos del suelo pélvico. Vejiga e intestino neurégenos.

LECCION 17.- Rehabilitacion vestibular. Rehabilitacién del paciente quemado. Papel de la
Rehabilitacion en Oncologia.

METODOLOGIASDOCENTESY ACTIVIDADES FORMATIVAS
SISTEMASDE EVALUACION

Sistemas de evaluacion (general)

Aspecto Criterios Intervalo de peso ECTS Resultados de
aprendizaje
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Sistemas de evaluacion (especifico)

ASPECTO CRITERIOS INSTRUMENTO PESOAsistencia y participacionen actividadespresenciales y/o virtualesAsistencia en
actividadespresenciales y/o virtualesControl aleatorio de presencialidad10.0%xamen sobre losconceptostedricos y practicos de la materiaExamen
sobre losconceptostedricos y practicos de lamateriaExamen test de 4 opciones por pregunta y respuesta Unica: 50 preguntas + 5preguntas de
reserva. Cada 3 respuestas erréneas anulan una correcta. Para aprobar es imprescindible obtener un 5 (20 preguntas correctas netas). La duracién
del examen sera de 60 minutos.60.0%Realizacién deactividades practicasTrabajo final, Seminarios y Practicas Clinicas.Trabajo final: Aproximacion
critica a un tema de la asignatura. Se valorara la metodologia de blisqueda bibliografica, el anélisis de los resultados encontrados y la exposicion
de discusién y conclusiones. Tendra un maximo de 12 pdginas, incluyendo tablas y figuras, éstas con leyenda al pie y numeradas, pudiendo
insertarse en el texto o ir por separado. Se entregara al correo corporativo en formato pdf. Seminarios: se plantean los siguientes: Gestion del
conocimiento en Rehabilitacién.Fisiologia del ejercicio fisico.Espasticidad.Intervencionismo en Rehabilitacién.Se valoraran mediante exposiciones
por grupos de 5-8 alumnos. Cada grupo elegird a uno o varios ponentes que dispondran de 10 minutos para el desarrollo de la exposicion con 2
minutos para preguntas y aclaraciones.3) Practicas (obligatorias): por alumno, que pasarén por las principales Unidades del Servicio de
Rehabilitacion: Patologia Musculoesquelética, Neurorrehabilitacion, Rehabilitacion Infantil, Intervencionismo, Rehabilitacion Cardiorrespiratoria.
30.0%

La realizacién de las actividades practicas es obligatoria para superar la asignatura. Por tanto, dichas actividades deberan haberse
completado para poder presentarse a la convocatoria de examen.

OBJETIVOSDE DESARROLLO SOSTENIBLE

Objetivos de Desarrollo Sostenible

03 Salud y bienestar - ODS03

04 Educacion de calidad - ODS04

05 Igualdad género - ODS05

10 Reduccion de las desigualdades - ODS10
17 Alianzas - ODS17

BIBLIOGRAFIA

COMPETENCIAS/RESULTADOSDEL PROCESO DE FORMACION Y APRENDIZAJE

Laasignatura forma parte de la materia" Principios de medicina fisica y rehabilitacion” , cuya completa superacion acredita
haber adquirido las siguientes competencias o resultados del proceso de formacion y aprendizgje:

Tipo Cddigo Descripcion
GRA - Competencias especificas 106ACEM4001 Valorar la relacion riesgo/beneficio de los procedimientos
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diagndsticos y terapéuticos.

GRA - Competencias especificas 106ACEM4022 Conocer fundamentos de rehabilitacion, autonomia personal y
adaptacion funcional para calidad de vida.

ESTUDIANTADO CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO

El estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) puede dirigirse ala Unidad de
Diversidad y a Servicio de Atencién y Ayudas a Estudiante pararecibir la orientacién y el asesoramiento necesario https:
www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae

PLAN DE CONTINGENCIA

La Universidad de Jaén ha establecido un marco normativo unificado que garantice la continuidad del servicio

educativo y la seguridad de la comunidad universitaria ante la eventual activacion de escenarios de emergencia

(sanitarios, naturales o especificos):
tps://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-

ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf

CLAUSULAS

Proteccion de datos para grabacion de clases
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es

Delegado de Proteccién de Datos (DPO): TELEFONICA, S.A.U. ; Email: dpo@ujaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabacién de las sesiones docentes con el objetivo de hacer
posible la ensefianza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

Plazo de conservacion: Las imagenes seran conservadas durante los plazos legalmente previstos en la normativa
vigente.

Legitimacion: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Organica 6/2001, de 21
de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcacion de la casilla habilitada a tal
efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las diferentes
modalidades de ensefianza.

Derechos: Ud. podra ejercitar los derechos de Acceso, Rectificacion, Cancelacidon, Portabilidad, Limitacién del
tratamiento, Supresion o, en su caso, Oposicion. Para ejercitar los derechos debera presentar un escrito en la
direccion arriba sefialada dirigido al Servicio de Informacién, Registro y Administracion Electrénica de la Universidad
de Jaén, o bien, mediante correo electrénico a la direccién de correo electronico. Debera especificar cudl de estos
derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, debera acompaniarse de la fotocopia del DNI o documento identificativo
equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, debera aportar también documento
que acredite la representacion y documento identificativo del mismo. Asimismo, en caso de considerar vulnerado su
derecho a la proteccion de datos personales, podra interponer una reclamacién ante el Consejo de Transparencia y
Proteccion de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

Proteccion de datos para evaluacion on-line
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén

Delegado de Proteccion de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demas legislacién estatal y autondmica vigente, realizar los
examenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con el fin de
evitar fraudes en la realizacién del mismo, el examen se realizara en la modalidad de videollamada, pudiendo el
personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que esta realizando la prueba de evaluacién
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con los archivos fotograficos del alumno en el momento de la matricula. Igualmente, con la finalidad de dotar a la
prueba de evaluacién de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de la misma, de acuerdo con la
normativa vigente, la prueba de evaluacion sera grabada.

Legitimacion: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demas normativa estatal y autonémica
vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los que la
Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservacion: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las grabaciones
de los exdmenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluacién pueda ser revisada o
impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacidn, cancelacién, oposicién, supresion, limitacién y
portabilidad remitiendo un escrito a la direccién postal o electrénica indicada anteriormente. En el supuesto que
considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamacién ante el Consejo de
Transparencia y Proteccion de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

COMPROMISO CON LA IGUALDAD Y LA PERSPECTIVA DE GENERO

En el marco de laLey Orgénica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (LOSU), que refuerza el compromiso de las
universidades con laigualdad y lainclusién, en esta asignatura se promoveralaincorporacién de la perspectiva de género. Para
ello, se procurard dar visibilidad a autoras de referencia en la bibliografia, fomentar un entorno de comunicacion inclusivo en el
aulay reflexionar sobre como |os sesgos de género han podido influir en €l desarrollo de esta disciplina. Paraello estan

disponibles las siguientes guias: Guias de apoyo para perspectiva de género.
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