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RESUMEN

Conocimientos previos y recomendaciones

CONTEXTO DENTRO DE LA TITULACIÓN: En esta asignatura se abordan el diagnóstico y el tratamiento de las patologías del Sistema Endocrino y la
Nutrición. Para su adecuada comprensión y estudio, resulta imprescindible integrar los conocimientos previamente adquiridos en otras 
asignaturas, especialmente en relación con la semiología, la fisiopatología y la expresión clínica de los grandes síndromes que afectan al sistema 
endocrino, el metabolismo y la nutrición.
RECOMENDACIONES Y ADAPTACIONES CURRICULARES: https://www.ujaen.es/servicios/neduespeciales/ El alumnado que presente necesidades 
específicas de apoyo educativo, lo ha de notificar personalmente al Servicio de Atención y Ayudas al Estudiante para proceder a realizar, en su 
caso, la adaptación curricular correspondiente.
 

Prerrequisitos

No existe ningún requisito obligatorio. Es recomendable tener aprobadas o al menos haber cursado las asignaturas de Histología y Fisiología 
(General, Médica I y II), Bioquímica General y Médica, Bases de la Medicina Interna y Patología Infecciosa, Nutrición y Terapia Nutricional; así como 
disponer de un nivel de inglés que permita al alumno leer bibliografía de consulta.
 

DESCRIPCIÓN DE CONTENIDOS

Teoría
La actividad presencial constará de cuatro partes:

• Clases Teóricas: En ellas el profesor impartirá conceptos teóricos básicos de las competencias que debe saber el alumno.
• Seminarios: Se desarrollarán sobre aspectos eminentemente prácticos y/o sobre supuestos clínicos, mediante análisis y discusión 

en grupo.
• Prácticas clínicas presenciales: Orientadas a la adquisición de las competencias que el alumno debe desarrollar sobre la patología 

del sistema endocrino, metabolismo y de los trastornos nutricionales. Se llevarán a cabo en las distintas áreas asistenciales de la 

https://uvirtual.ujaen.es/srv/es/informacionacademica/tutorias
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Unidad de Endocrinología y Nutrición.  
• Tutorías.

La actividad no presencial incluirá el trabajo personal del alumno y el estudio individual o en grupo.
 

PROGRAMA TEÓRICO (40 horas). Se divide en 10 bloques o unidades temáticas:
 
BLOQUE 1: Introducción a la endocrinología. Patología hipotálamo hipofisaria (7 horas): 
Tema 1: El sistema endocrino. Bioquímica y regulación hormonal. Mecanismos patológicos de las enfermedades endocrinas.
Tema 2: Neuroendocrinología. Regulación del eje hipotálamo-hipofisario. Patología hipotalámica.
Tema 3: Patología de la adenohipófisis: Acromegalia. Hiperprolactinemia. Adenomas hipofisarios no funcionantes. Otros tumores hipofisarios.
Tema 4:  Hipopituitarismo. Incidentaloma hipofisario. Silla turca vacía.
Tema 5: Neurohipófisis: Diabetes insípida y síndrome de secreción inadecuada de hormona antidiurética (SIADH).
 
BLOQUE 2. Patología tiroidea (5 horas):
Tema 6: Fisiología del tiroides y evaluación de la función tiroidea. Alteración de la función tiroidea y fármacos. Síndrome del
eutiroideo enfermo.
Tema 7: Hipotiroidismo. Bocio.
Tema 8: Hipertiroidismo. Tiroiditis.
Tema 9: Nódulo tiroideo y cáncer de tiroides.
 
BLOQUE 3: Metabolismo fosfocálcico (3 horas):
Tema 10: Hipercalcemia. Hiperparatiroidismo primario y secundario.
Tema 11: Hipocalcemia. Hipoparatiroidismo y pseudohipoparatiroidismo.
Tema 12: Enfermedad metabólica ósea. Osteoporosis y osteomalacia.
 
BLOQUE 4: Enfermedades de las glándulas suprarrenales (5 horas):
Tema 13: Insuficiencia suprarrenal. Hiperplasia suprarrenal congénita.
Tema 14: Síndrome de Cushing.
Tema 15: Incidentaloma suprarrenal. Carcinoma suprarrenal.
Tema 16: Hiperaldosteronismo primario y secundario. Hipoaldosteronismos.
Tema 17: Enfermedades del sistema simpatomedular/cromafín: Feocromocitoma y Paragangliomas.
 
BLOQUE 5: Patología gonadal y de la diferenciación sexual (3 horas):
Tema 18: Hipogonadismo. Ginecomastia.
Tema 19: Hiperandrogenismo e hirsutismo. Síndrome del ovario poliquístico.
 
BLOQUE 6. Neoplasia endocrina múltiple. Tumores neuroendocrinos y síndromes pluriglandulares (3 horas):
Tema 20: Tumor y síndrome carcinoide. Tumores neuroendocrinos gastroenteropancreáticos.
Tema 21: Neoplasias endocrinas múltiples. Síndromes MEN.
Tema 22: Síndrome poliglandular autoinmune. Síndromes paraneoplásicos.
BLOQUE 7. Cirugía Endocrina (1 hora):
Tema 23: Cirugía del nódulo tiroideo y cáncer de tiroides. Cirugía de las glándulas paratiroides, suprarrenales e hipofisaria.
 
BLOQUE 8: Dislipemias (1 hora):
Tema 24: Metabolismo lipídico. Clasificación y estudio de las principales dislipemias. 
 
BLOQUE 9. Alteraciones del metabolismo de los hidratos de carbono (6 horas):
Tema 25: Diabetes mellitus. Clasificación, criterios diagnósticos, manifestaciones clínicas y objetivos terapéuticos.
Tema 26: Complicaciones agudas de la diabetes mellitus. Cetoacidosis diabética y síndrome hiperglucémico hiperosmolar.
Tema 27: Complicaciones crónicas de la diabetes mellitus. Retinopatía, nefropatía, neuropatía y enfermedad macrovascular.
Tema 28: Tratamiento de la diabetes mellitus tipo 1. Tecnologías aplicadas a la diabetes. Abordaje de diabetes y gestación.
Tema 29: Tratamiento de la diabetes mellitus tipo 2. Antidiabéticos orales, insulinas y otros fármacos. Abordaje integral centrado en el paciente.
 
BLOQUE 10. Nutrición clínica. Obesidad y trastornos de la conducta alimentaria (6 horas):
Tema 30. Desnutrición relacionada con la enfermedad. Cribado y valoración del estado nutricional.
Tema 31. Requerimientos nutricionales. Tipos de soporte nutricional. Nutrición enteral y parenteral.
Tema 32. Soporte nutricional en patologías específicas (I): enfermedades digestivas, respiratorias, renales, neurológicas y neoplásicas. 
Tema 33. Soporte nutricional en patologías específicas (II): pacientes quirúrgicos y críticos. Trastornos de la conducta alimentaria.
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Tema 34. Obesidad. Epidemiología. Diagnóstico. Etiopatogenia. Valoración del paciente con obesidad. Comorbilidad asociada a 
la obesidad: Síndrome metabólico. Tratamiento. Dieta y ejercicio, tipos de dietas. Tratamiento farmacológico de la Obesidad.

 
p> 

Práctica

La docencia práctica de la asignatura consta de 2 partes:

1. SEMINARIOS CON ENFOQUE/APLICACIÓN CLÍNICA (4 seminarios con una duración total de 5 
HORAS).

La ASISTENCIA ES OBLIGATORIA (se pasará lista). Estos seminarios no tienen ningún tipo de alternativa, 
por lo que la ausencia no justificada a cualquiera de los mismos implicará el tener las prácticas suspensas 
y no poder presentarse al examen final de la asignatura.

Los seminarios tendrán lugar en horario de mañana. La ubicación exacta se confirmará y comunicará con 
la debida antelación.
 
Los temas de los seminarios serán los siguientes:

1. Diagnóstico por imagen y Punción-Aspiración por Aguja Fina (PAAF) en patología tiroidea.
2. Tratamiento del paciente con DM tipo 1. Nuevas tecnologías. Sistemas de monitorización 

continua de glucosa y de infusión subcutánea continua de insulina.
3. Nutrición: Sarcopenia. Valoración nutricional. Técnicas de composición corporal.
4. Medicina Transgénero.

 

2. PRÁCTICAS CLÍNICAS/ROTATORIO CLÍNICO (15 HORAS)

La ASISTENCIA ES IGUALMENTE OBLIGATORIA (se pasará lista).

Los alumnos se organizarán en grupos de 9. Cubrirán 3 turnos horarios de 5 horas cada día en las 
diferentes secciones del servicio:

• Planta de Hospitalización de Endocrinología y Nutrición y Hospital de Día de 
Endocrino (6ª planta del Hospital Médico-Quirúrgico): 3 alumnos por día

◦ Valoración y tratamiento de las descompensaciones diabéticas agudas y diabetes 
gestacional. Implantación y adaptación de nuevas tecnologías en diabetes. Pruebas 
funcionales en endocrino.

◦ Atención de pacientes con patología endocrinológica de carácter urgente pero que no 
precisen ingreso, así como aquellos con patología que requiera un seguimiento 
estrecho y frecuente.

◦ Valoración y tratamiento de pacientes diabéticos mal controlados ingresados en otras 
Unidades de hospitalización, así como aquellos que presenten cualquier otro motivo 
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de consulta relacionado con patología endocrinológica. 
◦ Valoración de pacientes hospitalizados con patología nutricional. Diagnóstico de la 

desnutrición relacionada con la enfermedad.
◦ Indicación, inicio y revisión de prescripciones de las diferentes modalidades de 

soporte nutricional de los pacientes ingresados sobre los que el servicio responsable 
interconsulta. 

◦ Formación, instrucción y refuerzo en educación diabetológica a pacientes con 
diabetes mellitus (llevada a cabo por Enfermeras de Práctica Avanzada en Diabetes).

• Consultas de Endocrinología General (Planta Semisótano Centro de Diagnóstico -
frente al Hospital Médico-Quirúrgico- y Hospital Neurotraumatológico de Jaén): 3 
alumnos por día en Centro de Diagnóstico y 3 en Hospital Neurotraumatológico

◦ En las consultas se atiende a toda la patología endocrinológica derivada desde 
atención primaria y especialidades del complejo hospitalario. Se realiza la atención 
ambulatoria del paciente con patología endocrinológica general.

◦ En consultas monográficas se atiende de forma personalizada a pacientes con 
diversas patologías endocrinológicas específicas que son remitidos mediante 
derivación interna por los facultativos del Servicio o por otros especialistas del centro 
tras acuerdo consensuado. De esta forma, la consulta del Hospital 
Neurotraumatológico (médica y de enfermería) se centra de forma más específica en 
la atención médica a pacientes con obesidad y trastornos nutricionales.
 

• Ecografía tiroidea/PAAF (6ª planta del Hospital Médico-Quirúrgico): 2-3 alumnos por 
día (CONDICIONAL)

◦ Interpretación y realización básica de ecografías tiroideas y técnica de la PAAF guiada 
por ecografía.

◦ Al realizarse sólo 1 día a la semana (miércoles), la rotación en esta sección de la 
Unidad queda limitada a la distribución de alumnos en el resto de áreas del rotatorio, 
así como a la carga asistencial del servicio. Los alumnos serán informados por el tutor
clínico correspondiente.

Los alumnos deberán presentarse al tutor o responsable hospitalario de prácticas en horario de mañana 
(de 8:30 a 9:00h), el primer día de prácticas en las dependencias de la Unidad asignadas a tal fin, en 
nuestro caso en el Aula de Educación Diabetológica de la UGC Endocrinología y Nutrición (Planta 
semisótano del Centro de Diagnóstico, frente al Hospital Médico-Quirúrgico).

 

METODOLOGÍAS DOCENTES Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

Metodologías docentes

• Clases magistrales con material de apoyo. 
• Seminarios con enfoque/aplicación clínica sobre temas más relevantes o novedosos. 
• Prácticas hospitalarias y en consultas (rotatorio clínico).
• Resolución de casos clínicos y simulaciones.

l> 

SISTEMAS DE EVALUACIÓN

Sistemas de evaluación (general)
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Aspecto Criterios Intervalo de peso ECTS Resultados de 
aprendizaje

         

         

         

         

         

 
Sistemas de evaluación (específico)

 

Sistemas de evaluación (específico)  

ASPECTO CRITERIOS INSTRUMENTO PESO    

Examen sobre los conceptos teóricos y 
prácticos de la materia

Examen sobre los conceptos teóricos y 
prácticos de la materia

Examen teórico-práctico 80.0%  
 

Asistencia y participación en actividades 
presenciales y/o virtuales

Asistencia en actividades presenciales y/o 
virtuales
 

Control de presencialidad
Informe del tutor

10.0%  

 

Realización de actividades indicadas en 
prácticas

Realización de trabajos,
casos o ejercicios
prácticos

Resolución de Casos Clínicos o Píldoras 
Clínicas Post-Seminario

 

10.0%  
 

 

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE

Objetivos de Desarrollo Sostenible



Guía Docente
10612030 - Patología del sistema endocrino y la 

nutrición
Curso Académico 2026-27

Patología del sistema endocrino y la nutrición Página 6 de 9

03 Salud y bienestar - ODS03
04 Educación de calidad - ODS04
05 Igualdad género - ODS05
17 Alianzas - ODS17
10 Reducción de las desigualdades - ODS10

 

BIBLIOGRAFÍA

.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACIÓN Y APRENDIZAJE

La asignatura forma parte de la materia "Patologías médicas y quirúrgicas", cuya completa superación acredita haber adquirido 
las siguientes competencias o resultados del proceso de formación y aprendizaje:

Tipo Código Descripción
GRA - Competencias básicas CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar 

datos relevantes (normalmente dentro de su área de estudio) 
para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas 
relevantes de índole social, científica o ética.

GRA - Competencias básicas CB4 Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, 
problemas y soluciones a un público tanto especializado como 
no especializado.

GRA - Competencias transversales 106ACT2 Conocer y aplicar las políticas y prácticas de atención a 
colectivos sociales especialmente desfavorecidos e incorporar 
los principios de igualdad entre hombres y mujeres y de 
accesibilidad universal y diseño para todos a su ámbito de 
estudio.

GRA - Competencias transversales 106ACT3 Conocer y aplicar las herramientas para la búsqueda activa de 
empleo y el desarrollo de proyectos de emprendimiento

GRA - Competencias específicas 106ACEM3010 Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales 
patologías cardiocirculatorias.

GRA - Competencias específicas 106ACEM3013 Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales 
patologías del aparato locomotor.

GRA - Competencias básicas CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su 
trabajo o vocación de una forma profesional y posean las 
competencias que suelen demostrarse por medio de la 
elaboración y defensa de argumentos y la resolución de 
problemas dentro de su área de estudio.

GRA - Competencias generales 106AG03GMEDI Comprender y ser capaz de aplicar las herramientas básicas de 
investigación en el ámbito de la Medicina.

GRA - Competencias específicas 106ACEM3012 Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales 
patologías nefrourinarias.

GRA - Competencias básicas CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades 
de aprendizaje necesarias para emprender estudios 
posteriores con un alto grado de autonomía.

GRA - Competencias generales 106AG01GMEDI Conocer y utilizar las Tecnologías de la Información y la 
Comunicación aplicadas a la Medicina.

GRA - Competencias generales 106AG02GMEDI Conocer y aplicar la normativa y regulación local, autonómica, 
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nacional e internacional en el ámbito de la Medicina.
GRA - Competencias transversales 106ACT1 Conocer y desarrollar el respeto y la promoción de los 

Derechos Humanos, de los Derechos Fundamentales, de la 
cultura de paz y la conciencia democrática, de los mecanismos 
básicos para la participación ciudadana y de una actitud para la 
sostenibilidad ambiental y el consumo responsable.

GRA - Competencias transversales 106ACT4 Desarrollar las aptitudes para el trabajo cooperativo y la 
participación en equipos, las habilidades de negociación e 
incorporar los valores de cooperación, esfuerzo, respeto y 
compromiso con la búsqueda de la calidad como signo de 
identidad.

GRA - Competencias específicas 106ACEM3011 Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales 
patologías del aparato digestivo.

GRA - Competencias específicas 106ACEM3016 Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las patologías 
del sistema nervioso central y periférico.

GRA - Competencias específicas 106ACEM3014 Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales 
patologías del aparato respiratorio.

GRA - Competencias específicas 106ACEM3015 Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las patologías 
del sistema endocrino y nutrición.

GRA - Competencias básicas CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender 
conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la 
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel 
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye 
también algunos aspectos que implican conocimientos 
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

GRA - Competencias generales 106AG04GMEDI Comprender, analizar y evaluar teorías, resultados y 
desarrollos en el idioma de referencia, además de en la lengua 
materna, en el ámbito de la Medicina.

GRA - Competencias transversales 106ACT5 Analizar, razonar críticamente, pensar con creatividad y evaluar
el propio proceso de aprendizaje discutiendo asertiva y 
estructuradamente las ideas propias y ajenas.

ESTUDIANTADO CON NECESIDADES ESPECÍFICAS DE APOYO EDUCATIVO

El estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Específicas de Apoyo Educativo (NEAE) puede dirigirse a la Unidad de 
Diversidad y al Servicio de Atención y Ayudas al Estudiante para recibir la orientación y el asesoramiento necesario https:
//www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae

PLAN DE CONTINGENCIA

La Universidad de Jaén ha establecido un marco normativo unificado que garantice la continuidad del servicio 
educativo y la seguridad de la comunidad universitaria ante la eventual activación de escenarios de emergencia 
(sanitarios, naturales o específicos):
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-
ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf

CLÁUSULAS

https://www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae
https://www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf
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Protección de datos para grabación de clases
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es

Delegado de Protección de Datos (DPO): TELEFÓNICA, S.A.U. ; Email: dpo@ujaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabación de las sesiones docentes con el objetivo de hacer 
posible la enseñanza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

Plazo de conservación: Las imágenes serán conservadas durante los plazos legalmente previstos en la normativa 
vigente.

Legitimación: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Orgánica 6/2001, de 21 
de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcación de la casilla habilitada a tal 
efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las diferentes 
modalidades de enseñanza.

Derechos: Ud. podrá ejercitar los derechos de Acceso, Rectificación, Cancelación, Portabilidad, Limitación del 
tratamiento, Supresión o, en su caso, Oposición. Para ejercitar los derechos deberá presentar un escrito en la 
dirección arriba señalada dirigido al Servicio de Información, Registro y Administración Electrónica de la Universidad 
de Jaén, o bien, mediante correo electrónico a la dirección de correo electrónico. Deberá especificar cuál de estos 
derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, deberá acompañarse de la fotocopia del DNI o documento identificativo 
equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, deberá aportar también documento 
que acredite la representación y documento identificativo del mismo. Asimismo, en caso de considerar vulnerado su 
derecho a la protección de datos personales, podrá interponer una reclamación ante el Consejo de Transparencia y 
Protección de Datos de Andalucía www.ctpdandalucia.es

Protección de datos para evaluación on-line
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén

Delegado de Protección de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demás legislación estatal y autonómica vigente, realizar los 
exámenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con el fin de
evitar fraudes en la realización del mismo, el examen se realizará en la modalidad de videollamada, pudiendo el 
personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que está realizando la prueba de evaluación 
con los archivos fotográficos del alumno en el momento de la matrícula. Igualmente, con la finalidad de dotar a la 
prueba de evaluación de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de la misma, de acuerdo con la 
normativa vigente, la prueba de evaluación será grabada.

Legitimación: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demás normativa estatal y autonómica 
vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los que la 
Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservación: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las grabaciones 
de los exámenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluación pueda ser revisada o 
impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificación, cancelación, oposición, supresión, limitación y 
portabilidad remitiendo un escrito a la dirección postal o electrónica indicada anteriormente. En el supuesto que 
considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamación ante el Consejo de 
Transparencia y Protección de Datos de Andalucía www.ctpdandalucia.es

COMPROMISO CON LA IGUALDAD Y LA PERSPECTIVA DE GÉNERO

En el marco de la Ley Orgánica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (LOSU), que refuerza el compromiso de las 
universidades con la igualdad y la inclusión, en esta asignatura se promoverá la incorporación de la perspectiva de género. Para 
ello, se procurará dar visibilidad a autoras de referencia en la bibliografía, fomentar un entorno de comunicación inclusivo en el 

http://www.ctpdandalucia.es
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aula y reflexionar sobre cómo los sesgos de género han podido influir en el desarrollo de esta disciplina. Para ello están 
disponibles las siguientes guías: Guías de apoyo para perspectiva de género.

https://www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-igualdad/guias-de-apoyo-para-la-transversalizacion-del-genero-en-la-docencia-e

