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RESUMEN

Conocimientos previosy recomendaciones

CONTEXTO DENTRO DE LA TITULACION: En esta asignatura se abordan el diagndstico y el tratamiento de las patologias del aparato locomotor.
RECOMENDACIONES Y ADAPTACIONES CURRICULARES: https://www.ujaen.es/servicios/neduespeciales/ El alumnado que presente necesidades
especificas de apoyo educativo, lo ha de notificar personalmente al Servicio de Atencién y Ayudas al Estudiante para proceder a realizar, en su
caso, la adaptacion curricular correspondiente.

Aspectos etiopatogénicos y médicos de las enfermedades del aparato locomotor, incluyendo la reumatologia. Cirugia del aparato locomotor
(malformaciones, inflamaciones, traumatismos y tumores) incluyendo Traumatologia y Ortopedia.

Prerrequisitos

PRERREQUISITOS: Tener aprobadas o al menos haber cursado las siguientes asignaturas: Anatomia y Embriologia Humana (|, Il y 1Il), Microbiologia
y microbiologia Médica, Histologia y Fisiologia (General, Médica | y II), Anatomia Patoldgica, Farmacologia, Bases de la Medicina Interna 'y
Patologia Infecciosa, Diagndstico por Imagen y Electrofisiologia, Bases de la Cirugia.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Teoria

PROGRAMA TEORICO:

A.  CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA (45)

GENERALIDADES (10)
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Sindromes generales

1. El dolor en el aparato locomotor. Sindrome de dolor regional complejo. Sindrome de
aplastamiento. Embolia grasa y embolia gaseosa. Infecciones en el aparato locomotor.
2. El politraumatizado. Control de dafios.

Patologia 6sea

3. Fracturas: Concepto, proceso de consolidacion. Injertos y sustitutos 6éseos. Tratamiento y
complicaciones.

4. Fracturas en el nifio.

5. Tumores 0seos Yy lesiones pseudotumorales

Patologia articular

6. Anatomofisiologia de las articulaciones. Traumatismos articulares. Rigideces y anquilosis.
Cuerpos libres articulares. Artropatias hemofilica y neuropatica.
7. Artrosis. Generalidades.

Patologia muscul otendinosa

8. Fisiopatologia muscular. Sindromes compartimentales.
9. Patologia neuromuscular en ortopedia infantil.
10. Fisiopatologia de los tendones.

MIEMBRO SUPERIOR (14)
Cintura escapular y hombro

1. Anatomofisiologia del hombro. Lesiones del plexo braquial. Malformaciones congénitas del
hombro.
2. Hombro doloroso

3. Fracturas de la clavicula y la escapula.
4. Inestabilidad escapulohumeral.
5. Fracturas de la extremidad proximal del humero. Fracturas de la diafisis humeral.

Codo y antebrazo

6. El codo. Patologia no traumatica.
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7. Fracturas de la extremidad distal del himero.Luxaciones del codo. Fracturas de la cabeza del
radio y olécranon.
8. Fracturas diafisarias del cubito y radio. Abordajes del codo y antebrazo.

Muneca

9. La mufieca dolorosa.
10. Fracturas de la extremidad distal del cubito y radio.
11. Fracturas y luxaciones de los huesos del carpo. Inestabilidades carpianas.

Mano

12. Anatomia funcional de la mano. Malformaciones congénitas.
13. Lesiones tendinosas de los dedos. Enfermedad de Dupuytren.
14. Fracturas y luxaciones de la mano. Infecciones. Tumores.

COLUMNA VERTEBRAL (6)

Anatomiay Biomecanica

1. Anatomia funcional y biomecéanica del raquis.
Traumatismosy deformidades

2. Traumatismos vertebrales. Lesiones medulares.
3. Malformaciones congénitas del raquis. Deformidades del raquis.

Dolor no traumético

4. Cervicobraquialgias. Sindromes neurovasculares cervicotoracicos.
5. Sindrome doloroso lumbar

6. Infecciones de la columna vertebral. Tumores raquimedulares.

MIEMBRO INFERIOR (15)
Caderay pelvis

1. Marcha normal y patolégica. Anatomofisiologia de la cadera.

2. Displasia del desarrollo de la cadera. Malformaciones congénitas de la cadera. Cadera
dolorosa en el nifio.

3. Necrosis avascular de la cabeza femoral del adulto. Patologia de partes blandas.

4. Patologia degenerativa de la cadera. Artroplastia de cadera.
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5. Fracturas de la pelvis y del acetdbulo. Luxaciones de cadera.
6. Fracturas de la extremidad proximal del fémur. Fracturas subtrocantéreas y diafisarias del
fémur.

Rodilla

7. Anatomofisiologia de la rodilla. Dolor femoropatelar. Patologia del aparato extensor de la
rodilla.

8. Fracturas de la extremidad distal del femur y de la extremidad proximal de la tibia y el peroné.
9. Lesiones de los ligamentos y meniscos de la rodilla. Otros sindromes dolorosos de la rodilla.
10. Patologia degenerativa de la rodilla. Artroplastia de rodilla.

11. Artritis infecciosas de la rodilla. Malformaciones congénitas. Abordajes de rodilla. Fracturas
diafisarias de tibia y peroné.

Tobilloy pie

12. Anatomia y biomecanica del tobillo. Traumatismos del tobillo.

13. Anatomia y biomecanica del pie. Malformaciones congénitas y anomalias del desarrollo.
Fracturas y luxaciones de los huesos del pie.

14. Lesiones de los tendones aquileo, tibiales y peroneos. Sindromes compartimentales del pie.
Deformidades adquiridas del antepié.

15. Sindromes dolorosos del pie. Pie diabético. Dismetrias (anisomelia)

A.  REUMATOLOGIA (15)

s. Concepto, clasificacion y factores epidemiologicos de las enfermedades
reumaticas.

c. Artritis reumatoide y otras artritis cronicas.

0. Espondiloartropatias inflamatorias.

e. Artropatias microcristalinas

r.  Reumatismos intermintentes

c. Patologia 6sea metabdlica: osteoporosis, osteomalacia, Paget?
H. Fibromialgia, S fatiga cronica

.. Enfermedades autoinmunes. Lupus

J. S antifosfolipido, Sjogren, Esclerosis sistémica
k. Miopatias inflamatorias

L. Vasculitis sistémicas

m. Enfermedad relacionada con IgG4
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N.  Sarcoidosis
o. Displasias 6seas
p. Otras patologias reumaticas

le="background-color:white;color:#323232;">Otras patOIOQiaS reumaticas

Practica

PROGRAMACION DE LAS CLASES PRACTICAS:

A.  CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA (20h)
Los alumos realizaran rotaciones en grupos de 6 alumnos por dia (5h), por las siguientes secciones del
servicio de cirugia ortopédica y traumatologia:
1.- Consultas externas (2 alumnos)
2.- Planta (1 alumno)
3.- Quiréfano (2 alumnos)
Rotaran entre ellos los 4 dias que tienen de rotacion.

REUMATOLOGIA (10h)

Los alumnos realizaran rotaciones en grupos de hasta 3 alumnos por dia (5h), por las siguientes secciones del
servicio de reumatologia:
1.- Consultas externas 1 alumno por dia, 3 dias a la semana, en total, 12 semanas. (5h)

2.- Seminarios.grupales 6h por alumno (dos seminarios de 3h cada uno)

V>

METODOLOGIASDOCENTESY ACTIVIDADESFORMATIVAS
SISTEMASDE EVALUACION

Sistemas de evaluacion (general)

Aspecto Criterios Intervalo de peso ECTS Resultados de
aprendizaje
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Sistemas de evaluacion (especifico)

Examen tedrico-practico: 90%
Evaluacioén Moodle en platea: 10%

La realizacion de las actividades préacticas es obligatoria para superar la asignatura. Por tanto, dichas
actividades deberan haberse completado para poder presentarse a la convocatoria de examen.

OBJETIVOSDE DESARROLLO SOSTENIBLE

Objetivos de Desarrollo Sostenible

03 Salud y bienestar - ODS03

04 Educacion de calidad - ODS04

05 Igualdad género - ODS05

10 Reduccién de las desigualdades - ODS10
17 Alianzas - ODS17

BIBLIOGRAFIA

COMPETENCIAS/RESULTADOSDEL PROCESO DE FORMACION Y APRENDIZAJE

Laasignatura forma parte de la materia" Patologias médicasy quirurgicas', cuya completa superacion acredita haber adquirido
las siguientes competencias o resultados del proceso de formacion y aprendizaje:

Tipo Cddigo Descripcion
GRA - Competencias basicas B3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar
datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)

para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas
relevantes de indole social, cientifica o ética.

GRA - Competencias basicas CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas,
problemas y soluciones a un piblico tanto especializado como
no especializado.

GRA - Competencias transversales 106ACT2 Conocer y aplicar las politicas y practicas de atencion a
colectivos sociales especialmente desfavorecidos e incorporar
los principios de igualdad entre hombres y mujeres y de
accesibilidad universal y diseno para todos a su ambito de
estudio.

GRA - Competencias transversales 106ACT3 Conocer y aplicar las herramientas para la basqueda activa de
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empleo y el desarrollo de proyectos de emprendimiento

GRA - Competencias especificas

106ACEM3010

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales
patologias cardiocirculatorias.

GRA - Competencias especificas

106ACEM3013

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales
patologias del aparato locomotor.

GRA - Competencias basicas

B2

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su
trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de
problemas dentro de su area de estudio.

GRA - Competencias generales

106AGO3GMEDI

Comprender y ser capaz de aplicar las herramientas basicas de
investigacion en el ambito de la Medicina.

GRA - Competencias especificas

106ACEM3012

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales
patologias nefrourinarias.

GRA - Competencias basicas

CB5

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades
de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

GRA - Competencias generales

106AGO1GMEDI

Conocer y utilizar las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion aplicadas a la Medicina.

GRA - Competencias generales

106AGO2GMEDI

Conocer y aplicar la normativa y regulacion local, autonémica,
nacional e internacional en el ambito de la Medicina.

GRA - Competencias transversales

T106ACT1

Conocer y desarrollar el respeto y la promocion de los
Derechos Humanos, de los Derechos Fundamentales, de la
cultura de paz y la conciencia democratica, de los mecanismos
basicos para la participacion ciudadana y de una actitud para la
sostenibilidad ambiental y el consumo responsable.

GRA - Competencias transversales

106ACT4

Desarrollar las aptitudes para el trabajo cooperativo y la
participacion en equipos, las habilidades de negociacion e
incorporar los valores de cooperacion, esfuerzo, respeto y
compromiso con la bisqueda de la calidad como signo de
identidad.

GRA - Competencias especificas

106ACEM3011

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales
patologias del aparato digestivo.

GRA - Competencias especificas

106ACEM3016

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las patologias
del sistema nervioso central y periférico.

GRA - Competencias especificas

106ACEM3014

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales
patologias del aparato respiratorio.

GRA - Competencias especificas

106ACEM3015

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las patologias
del sistema endocrino y nutricion.

GRA - Competencias basicas

CB1

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

GRA - Competencias generales

106AGO4GMEDI

Comprender, analizar y evaluar teorias, resultados y
desarrollos en el idioma de referencia, ademas de en la lengua
materna, en el ambito de la Medicina.
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GRA - Competencias transversales 106ACT5 Analizar, razonar criticamente, pensar con creatividad y evaluar
el propio proceso de aprendizaje discutiendo asertiva y
estructuradamente las ideas propias vy ajenas.

ESTUDIANTADO CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO

El estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) puede dirigirse ala Unidad de
Diversidad y a Servicio de Atencién y Ayudas al Estudiante pararecibir laorientacién y el asesoramiento necesario https:
www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae

PLAN DE CONTINGENCIA

La Universidad de Jaén ha establecido un marco normativo unificado que garantice la continuidad del servicio
educativo y la seguridad de la comunidad universitaria ante la eventual activacién de escenarios de emergencia
(sanltarlos naturales o} especmcos)

. tudi it bi icestudios/fil
ensenanzas[resoluuon vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf

CLAUSULAS

Proteccidn de datos para grabacion de clases
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es

Delegado de Proteccion de Datos (DPO): TELEFONICA, S.A.U. ; Email: dpo@uijaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabacién de las sesiones docentes con el objetivo de hacer
posible la ensefianza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

Plazo de conservacion: Las imagenes seran conservadas durante los plazos legalmente previstos en la normativa
vigente.

Legitimacion: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Orgdanica 6/2001, de 21
de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcacién de la casilla habilitada a tal
efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las diferentes
modalidades de ensefianza.

Derechos: Ud. podra ejercitar los derechos de Acceso, Rectificacion, Cancelacion, Portabilidad, Limitacién del
tratamiento, Supresion o, en su caso, Oposicion. Para ejercitar los derechos debera presentar un escrito en la
direccién arriba sefialada dirigido al Servicio de Informacién, Registro y Administracion Electrénica de la Universidad
de Jaén, o bien, mediante correo electrénico a la direccién de correo electronico. Debera especificar cual de estos
derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, debera acompaniarse de la fotocopia del DNI o documento identificativo
equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, debera aportar también documento
que acredite la representacion y documento identificativo del mismo. Asimismo, en caso de considerar vulnerado su
derecho a la proteccion de datos personales, podra interponer una reclamacion ante el Consejo de Transparencia y
Proteccion de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

Proteccion de datos para evaluacion on-line
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén

Delegado de Proteccion de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demas legislacion estatal y autondémica vigente, realizar los
examenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con el fin de
evitar fraudes en la realizacién del mismo, el examen se realizard en la modalidad de videollamada, pudiendo el
personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que esta realizando la prueba de evaluacién
con los archivos fotograficos del alumno en el momento de la matricula. Igualmente, con la finalidad de dotar a la
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prueba de evaluacién de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de la misma, de acuerdo con la
normativa vigente, la prueba de evaluacion sera grabada.

Legitimacion: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demas normativa estatal y autonémica
vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los que la
Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservacion: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las grabaciones
de los exdmenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluacién pueda ser revisada o
impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacién, oposicién, supresion, limitaciéon y
portabilidad remitiendo un escrito a la direccién postal o electrénica indicada anteriormente. En el supuesto que
considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamacién ante el Consejo de
Transparencia y Proteccion de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

COMPROMISO CON LA IGUALDAD Y LA PERSPECTIVA DE GENERO

En el marco delaLey Orgénica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (LOSU), que refuerza el compromiso de las
universidades con laigualdad y lainclusidn, en esta asignatura se promoveralaincorporacién de la perspectiva de género. Para
ello, se procuraré dar visibilidad a autoras de referencia en la bibliografia, fomentar un entorno de comunicacion inclusivo en el
aulay reflexionar sobre como |os sesgos de género han podido influir en €l desarrollo de esta disciplina. Paraello estan

disponibles las siguientes guias: Guias de apoyo para perspectiva de género.
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