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RESUMEN

Conocimientos previosy recomendaciones

CONTEXTO DENTRO DE LA TITULACION:

La asignatura de Medicina Familiar y Comunitaria (MFyC) es un pilar fundamental en la formacién del alumnado en el Grado en Medicina. Esta
disciplina se enfoca en la atencién médica integral a las personas en el ambito de la Atencion Primaria de salud y aborda tanto la medicina clinica
como la salud comunitaria desde un enfoque biopsicosocial y el método clinico centrado en la persona. La gran mayoria de problemas de salud se
diagnostican y se resuelven en Atencién Primaria, y por ello la docencia universitaria responde también a esta realidad.

RECOMENDACIONES Y ADAPTACIONES CURRICULARES:
https://www.ujaen.es/servicios/neduespeciales

El alumnado que presente necesidades especificas de apoyo educativo, lo ha de notificar personalmente al Servicio de Atencién y Ayudas al
Estudiante para proceder a realizar, en su caso, la adaptacion curricular correspondiente.

Prerrequisitos

Es necesario que el alumnado haya superado la asignatura de Comunicacion Clinica del Grado en Medicina.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Teoria

El contenido curricular incluye la atencion médica preventiva, la atencién a las enfermedades prevalentes, las enfermedades
cronicas, la multimorbilidad y la fragilidad, la atencidn a los problemas agudos més frecuentes, la promocién de la salud, la
relacién médico-paciente, la entrevista clinica 'y la comunicacion avanzada en el ambito de la salud, € abordaje de situaciones
complejas, la atencion domiciliariay en el final de vida, la éticamédicay las buenas précticas y €l razonamiento e integracion del
conocimiento clinico alapréctica asistencial.
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Temario:

+Unidad 1: Organizacién de la Atencion Primaria.

Unidad 2: Abordaje de los problemas de salud crénicos preval entes.

Unidad 3: Razonamiento e integracion del conocimiento clinico en la practicaasistencial.

Unidad 4: Entrevistaclinicay comunicacion avanzada en salud.

Unidad 5: Atencion en situaciones de complgjidad.

Unidad 6: Atencion alafamiliay la comunidad.

«Unidad 7: Prevencion y promocion de la salud desde Atencién Primaria.

Unidad 8: Aspectoslegalesy seguridad del paciente.

/span>

Préactica

El desarrollo de la unidad 3 se realizard mediante una metodologia practica basada en el Aprendizaje Basado en Problemas y seminarios de
simulacién, que se trabajardn por grupos de 3-4 alumos/as. Se trabajard el diagndstico diferencial de casos que precisen alta capacidad resolutiva
en Medicina Familiar y Comunitaria. Me duele la cabeza.Me duele el pecho.Me duele la barriga.Me duele la espalda.Me falta el aire.Me mareo.Me
duelen los huesos.Me siento triste y nervioso.Tengo fiebre.Tengo tos de hace tiempo. También se realizardn précticas tuteladas en centros de
salud, de forma individual. Con estas précticas se pretende ensefiar a realizar entrevistas clinicas ordenadas, registrar historias clinicas precisas
con datos de calidad, usar el razonamiento clinico para establecer diagndsticos diferenciales, establecer relaciones efectivas con los pacientes y
las familias, comunicarse de manera empatica, abordar situaciones dificiles y proporcionar informacion clara sobre diagnésticos y tratamientos.
tratamientos.

METODOLOGIASDOCENTESY ACTIVIDADES FORMATIVAS

M etodologias docentes

El contenido tedrico se pondra a disposicion del alumnado en la pagina web de PLATEA junto al material de apoyo necesario
para la realizacion de las précticas y las tareas de clases. Se facilitara documentacion con los objetivos de la asignatura, un
resumen de los contenidos y € material de estudio de cada unidad tematica antes del desarrollo de la clase presencial. Es
importante que & alumnado estudie previamente el tema para que las clases permitan una mayor interaccion entre docente y
discentes. En algunas unidades se realizard la técnica de "clase invertida', donde el profesorado preguntard € tema y lo
desarrollard a partir de casos practicos. Esto permitira realizar una evaluacion continua por parte del profesor/a en funcién de la
participacion activa en clase y 1os conocimientos demostrados. Para poder realizar €l estudio de forma adecuada, se facilitara un
cronograma detallado de los dias de clase y los temas que se trataran, para su preparacion por adelantado.
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Durante las clases presenciales del apartado tedrico, €l profesorado expondra los temas utilizando diferentes estrategias de
aprendizaje, con apoyos audiovisuales y material iconogréfico. Se ofertara igualmente orientacion para implementar el estudio
personal. Se indicaran en las clases material de apoyo al estudio y lecturas complementarias sugeridas. En cada tema se
desarrollard un mapa conceptual para facilitar el estudio y remarcar los puntos clave de cada tema. Durante el curso se realizaran
también simulacros de examen con preguntas tipo test de cada unidad, para mejorar € aprendizaje de técnicas para afrontar este
tipo de evaluacion.

El contenido préctico se desarrollard en pequefios grupos y en practicas individuales, donde se fomentara la participacion activa.
Se redlizaran | as siguientes actividades:

Trabajo dirigido en docencia virtual: mediante un Aprendizaje Basado en Problemas. Se trabajara el diagnéstico
diferencial de casos que precisen alta capacidad resolutiva en Medicina Familiar y Comunitaria. El alumnado
trabajara estos casos por grupos de 3-4 alumnos/as antes de cada sesi6n, mediante cuestionarios tipo test. El objetivo
es fomentar e trabajo colaborativo.

Docencia en pequefio grupo: seminarios de simulacion. En las sesiones de pequefio grupo se expondran os resultados de cada
caso clinico de formarazonaday se realizarén simulaciones de entrevista clinica de cada caso clinico (mediante latécnicadel rol
play). Setrabgjaran laanamnesisy exploracion fisica, € uso raciona de pruebas complementarias, la orientacion diagndsticay
terapéutica, la calidad de registro clinico y las habilidades de comunicacion. Se realizaran estas entrevistas simuladas tanto en €l
seminario como en las salas de briefing, buscando su desarrollo en un entorno o més cercano posible alarealidad asistencial.

Practicas clinicas tuteladas de MFyC en centros de salud. Se asignara un médico/a de familia como tutor de
referencia del centro de salud. Se debera cumplimentar un cuaderno de précticas, registrando datos de anamnesis,
exploracion fisica, pruebas complementarias enfoque diagnéstico y uso racional del medicamento. Tendra especial
relevancia aprender a hacer una exploracion fisica topografica, por aparatos y sistemas, y basada en sintomas, en la
personay en las evidencias.

Las précticas clinicas tuteladas en Medicina Familiar y Comunitaria permitirdn a alumnado un primer acercamiento a la clinica,
integrando los conocimientos tedricos obtenidos en las restantes asignaturas clinicas. Ello favorecera €l proceso de razonamiento
meédico e integracion del conocimiento clinico ante pacientes con problemas de salud concretos, potenciando € desarrollo del
diagnostico diferencia y el manejo de laincertidumbre en la practica clinica. Ademas, se pondran en valor la atencidn generalista,
la redlizacion de una correcta anamnesis y exploracion fisica, € uso raciona de pruebas diagnosticas y tratamientos
farmacolgicos, y € trabajo en equipo.

Para la redlizacién de las practicas clinicas tuteladas, e alumnado debera firmar un compromiso de confidencialidad segin la
Orden SS1/81/2017, de 19 de enero.
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SISTEMAS DE EVALUACION
Sistemas de evaluacion (general)
Aspecto Criterios Intervalo de peso ECTS Resultados de

aprendizaje

Sistemas de evaluacion (especifico)

SISTEMASDE EVALUACION

Sistemas de evaluacion (general)

Aspecto Peso

Sla Asistencia en actividades presenciaes y/o virtuales 0,0% 4 20,0%
S2a Participacion en actividades presenciales y/o virtuales 0,0% 4 20,0%
S3a Examen sobre |os conceptos tedricos y précticos de lamateria 40,0% - 100,0%
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SAa Realizacion de trabajos, casos 0 gercicios practicos 0,0% 4 40,0%

Sistemas de evaluacion (especifico)

Sla Asistencia en actividades presenciales y/o virtuales:

Resolucién de casos clinicos 10%

Para puntuar este apartado se valoraran las respuestas a los cuestionarios tipo test sobre casos clinicos, trabajado de forma previa a los seminarios por
durante los seminarios presenciales, €l trabajo colaborativo y la capacidad para realizar diagndsticos diferenciales de casos que precisen alta capa
Familiar y Comunitaria, trabajado por equipos. En caso de no aprobar esta tarea, no se podra superar |a asignatura, independientemente de la puptuacion
de evaluacion.

S2a Participacion en actividades presenciales y/o virtuales

Entrevista clinica smulada 15%

Cuando finalicen los seminarios de simulacion, el alumnado debera realizar de forma individual una entrevista clinica en las salas de briefing, conte
entrenados como pacientes. En esta préactica debera resolver uno de los problemas de salud trabajados previamente, con los mismos diagnésticos
desarrollo de una entrevista completay ordenada (anamnesis, exploracién fisica, solicitud de prueba complementaria ?si precisa- y orientacion diagndstic
comunicacionales y el registro clinico realizado. En caso de no aprobar esta tarea, no se podra superar la asignatura, independientemente de |la puntu
tareas de evaluacion.

S3a Examen sobrelos conceptostedricosy practicos dela materia

Examen tedrico tipo test 50%

Se realizara un examen final tipo test de 60 preguntas, incluyendo como materia todo €l temario de la asignatura. Cada pregunta tendré 4 posibles resp
sera correcta. Las preguntas acertadas sumarén 1 punto. Las preguntas mal contestadas tendran una val oracion negativa de -0,33 puntos. Para aprobar €l
puntuacion superior a 60% del total. En caso de no aprobar este examen, no se podra superar la asignatura, independientemente de la puntuacién obt
evaluacion. Laduracion del examen serd de 60 minutos.

Segun la normativa vigente, cualquier alumno/a que lo desee puede solicitar realizar un examen oral. Para ello deberd comunicarlo @ menos gon 48 hc
escrita. El examen se realizard € mismo dia del examen escrito. En caso de no ser posible, se llevara a cabo € dia inmediatamente anterigr o post
asignatura si no se aprueba el examen tedrico, independientemente de la puntuacion obtenida en el resto de tareas de evaluacion.

Medicina familiar y comunitaria Pagina 5 de 8



Universidad N B Guia Docente
de Jaén 10612013 - Medicina familiar y comunitaria
- Curso Académico 2026-27

SAa Realizacion detrabajos, casos o g ercicios practicos

Practicas clinicas tuteladas 25%

IMPORTANTE

obtenida en el resto de tareas de evaluacién. No se admiten cambios de grupo sin autorizacion previadel profesor/a

El alumnado realizard su periodo de précticas en base ala realizacion de précticas supervisadas por un médico/a de familia, desarrollando las mismas &
el tutor/a. Su actividad estara registrada en un cuaderno de précticas, que sera evaluado € tutor/a clinico/a mediante una rdbrica especifica sabre las
estancia en € centro de salud. La nota final tendra en cuenta tanto lainformacion y puntuacion dada por el tutor/a clinico/a como la calidad de Ips regist
de préacticas. En caso de no aprobar esta tarea, no se podra superar la asignatura, independientemente de la puntuacién obtenida en €l resto de targas de ev

Laasistenciaa seminario inicial, las précticas clinicas tuteladas y |os seminarios de simulacion es obligatoria. La ausencia a una de estas actividades doc
forma personal, el profesor/a valorard si la ausencia es justificaday si se puede recuperar (asistiendo en otro horario, siempre que sea posible, realizanc
acudiendo a otra préctica). En caso de faltar a estas actividades docentes sin una justificacion adecuada, no se podra superar la asignatura, jndepenc

La realizacién de las actividades practicas es obligatoria para superar la asignatura. Por tanto, dichas actividades deberan haberse
completado para poder presentarse a la convocatoria de examen.

sentarse a la convocatoria de examen.

OBJETIVOSDE DESARROLLO SOSTENIBLE

Objetivos de Desarrollo Sostenible

03 Salud y bienestar - ODS03

04 Educacion de calidad - ODS04

05 Igualdad género - ODS05

10 Reduccion de las desigualdades - ODS10
17 Alianzas - ODS17

BIBLIOGRAFIA
COMPETENCIAS/ RESULTADOSDEL PROCESO DE FORMACION Y APRENDIZAJE

Laasignatura forma parte de la materia" Formacién clinica basica" , cuya completa superacion acredita haber adquirido las
siguientes competencias o resultados del proceso de formacion y aprendizaje:

Tipo | Codigo | Descripcion
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ESTUDIANTADO CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO

El estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) puede dirigirse ala Unidad de
Diversidad y a Servicio de Atencién y Ayudas a Estudiante pararecibir la orientacién y el asesoramiento necesario https:
www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae

PLAN DE CONTINGENCIA

La Universidad de Jaén ha establecido un marco normativo unificado que garantice la continuidad del servicio
educativo y la seguridad de la comunidad universitaria ante la eventual activacion de escenarios de emergencia
(sanltarlos naturales o) especmcos)

) tudi it bi icestudi
ensenanzas[resolumon vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf

CLAUSULAS

Proteccidon de datos para grabacion de clases

Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es
Delegado de Proteccion de Datos (DPO): TELEFONICA, S.A.U. ; Email: dpo@ujaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabacién de las sesiones docentes con el objetivo de hacer
posible la ensefianza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

Plazo de conservacion: Las imagenes seran conservadas durante los plazos legalmente previstos en la normativa
vigente.

Legitimacion: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Organica 6/2001, de 21
de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcacion de la casilla habilitada a tal
efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las diferentes
modalidades de ensefianza.

Derechos: Ud. podra ejercitar los derechos de Acceso, Rectificacion, Cancelacidn, Portabilidad, Limitacién del
tratamiento, Supresion o, en su caso, Oposicion. Para ejercitar los derechos debera presentar un escrito en la
direccion arriba sefialada dirigido al Servicio de Informacién, Registro y Administracion Electrénica de la Universidad
de Jaén, o bien, mediante correo electrénico a la direccién de correo electronico. Debera especificar cudl de estos
derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, debera acompanarse de la fotocopia del DNI o documento identificativo
equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, debera aportar también documento
que acredite la representacién y documento identificativo del mismo. Asimismo, en caso de considerar vulnerado su
derecho a la proteccion de datos personales, podra interponer una reclamacioén ante el Consejo de Transparencia y
Proteccidon de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

Proteccion de datos para evaluacion on-line

Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén
Delegado de Proteccion de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demas legislacién estatal y autonémica vigente, realizar los
examenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con el fin de
evitar fraudes en la realizacién del mismo, el examen se realizard en la modalidad de videollamada, pudiendo el
personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que esta realizando la prueba de evaluacién
con los archivos fotograficos del alumno en el momento de la matricula. Igualmente, con la finalidad de dotar a la
prueba de evaluacién de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de la misma, de acuerdo con la
normativa vigente, la prueba de evaluacion sera grabada.

Legitimacion: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demdas normativa estatal y autonémica
vigente.
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Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los que la
Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservacion: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las grabaciones
de los exdmenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluacién pueda ser revisada o
impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacidn, cancelacién, oposicién, supresion, limitaciéon y
portabilidad remitiendo un escrito a la direccién postal o electrénica indicada anteriormente. En el supuesto que
considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamacién ante el Consejo de
Transparencia y Proteccion de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

COMPROMISO CON LA IGUALDAD Y LA PERSPECTIVA DE GENERO

En el marco delaLey Orgénica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (LOSU), que refuerza el compromiso de las
universidades con laigualdad y lainclusion, en esta asignatura se promoveralaincorporacién de la perspectiva de género. Para
ello, se procuraré dar visibilidad a autoras de referencia en la bibliografia, fomentar un entorno de comunicacion inclusivo en el
aulay reflexionar sobre como |os sesgos de género han podido influir en €l desarrollo de esta disciplina. Paraello estan

disponibles las siguientes guias: Guias de apoyo para perspectiva de género.
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