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RESUMEN

Breve resumen de la asignatura (según memoria RUCT)

Se trabajarán los conocimientos y competencias bioquímicas básicas que, en su caso, se desarrollarán más ampliamente en la asignatura 
Bioquímica Médica.
 

https://uvirtual.ujaen.es/srv/es/informacionacademica/tutorias
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Prerrequisitos

El alumnado que presente necesidades específicas de apoyo educativo, lo ha de notificar personalmente al Servicio de Atención y Ayudas al 
Estudiante para proceder a realizar, en su caso, la adaptación curricular correspondiente.
 

DESCRIPCIÓN DE CONTENIDOS

Teoría

1. Bioelementos y biomoléculas. El agua y las sales minerales. Química ácido-base, tampones y su importancia fisiológica.

2. Estructura, tipos y función de los glúcidos.

3. Estructura, tipos y función de los lípidos.

4. Estructura, tipos y función de los nucleótidos y ácidos nucleicos.

5. Estructura, tipos y función de proteínas.

6. Enzimas. Catálisis, cinética y regulación. Coenzimas.

7. Bioenergética.

8. Introducción al metabolismo. Características generales de las rutas metabólicas. Regulación e integración. Rutas de transducción de señales.

9. Metabolismo oxidativo mitocondrial: ciclo de los ácidos tricarboxílicos, cadena de transporte electrónico y fosforilación oxidativa. Especies 
reactivas de oxígeno y sistemas antioxidantes.

10. Metabolismo de glúcidos y su regulación. Glucolisis y gluconeogénesis. Metabolismo del glucógeno. Ruta de las pentosas fosfato.

11. Metabolismo de lípidos y su regulación. Lipoproteínas. Metabolismo de los ácidos grasos, eicosanoides, triacilglicéridos y lípidos de 
membrana.

12. Metabolismo de los compuestos nitrogenados y su regulación. Degradación de proteínas y metabolismo de los aminoácidos. Ciclo de la Urea. 
Metabolismo de los nucleótidos. Metabolismo de porfirinas. Metabolismo de ácidos nucleicos y biosíntesis de proteínas.

13. Enfermedades metabólicas.

14. Metabolismo de xenobióticos y drogas.

15. Integración del metabolismo.

 
Práctica

PRÁCTICAS DE LABORATORIO

Material, instrumental, métodos y técnicas básicas en el laboratorio de Bioquímica y Biología Molecular.

Determinación de la concentración de glucosa y colesterol en suero.
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Determinación de la actividad enzimática y parámetros cinéticos de la lactado deshidrogenasa.

PRÁCTICAS DE AULA

1. Exposición de seminarios. Aspectos bioquímicos relacionados con Medicina. 

2. Utilización de bases de datos y herramientas informáticas aplicadas a la Medicina.

3. Trabajo en equipo y aprendizaje basado en casos aplicados a enfermedades con base bioquímica o molecular.

 

METODOLOGÍAS DOCENTES Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

Metodologías docentes

M1a M1a Docencia en gran grupo: clases magistrales, 
exposición de teoría y ejemplos generales y 
conferencias

M2a M2a Docencia en pequeño grupo: seminarios, talleres,
debates, actividades prácticas y aclaración de dudas

M3a M3a Trabajo dirigido en docencia virtual: teorías y 
ejemplos generales, resolución de ejercicios, uso de
herramientas TIC, etc.

M4a M4a Estudios de procedimientos/casos en un escenario
profesional

M5a M5a Supervisión de trabajos dirigidos

M6a M6a Tutorías

 

 
Actividades formativas

Actividad Horas
Presencialidad

(%)

A1a Actividades en gran grupo
120 40
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A2a Actividades en pequeño grupo
30 40

 
Información adicional

Sesiones académicas al gran grupo en aula, en las que se desarrollará el programa de Teoría.
Sesiones de prácticas de laboratorio en pequeño grupo, en las que el alumnado realizará de forma interactiva diferentes técnicas y métodos 
experimentales. Los resultados obtenidos deberán ser analizados, discutidos y presentados en cuestionarios de prácticas.
Sesiones de prácticas de aula en pequeño grupo, en las que se incluyen seminarios con exposición y debate, y otras actividades sobre temas de 
interés o ampliación del temario donde se praticará el Aprendizaje Basado en Problemas y Casos, el trabajo en equipo, la utilización de bases de 
datos y herramientas informáticas aplicadas a la Medicina.
 

SISTEMAS DE EVALUACIÓN

Sistemas de evaluación (general)

Aspecto Peso

S2a Participación en actividades presenciales y/o 
virtuales

0.0% - 20.0%

S3a Examen sobre los conceptos teóricos y prácticos 
de la materia

40.0% - 100.0%

S4a Realización de trabajos, casos o ejercicios 
prácticos

0.0% - 40.0%

 
Sistemas de evaluación (específico)

La calificación final de la asignatura se obtendrá sumando las puntuaciones ponderadas obtenidas por asistencia y participación (5%), teoría (75%),
prácticas de laboratorio (10%) y prácticas de aula (10%).

La asistencia y participación se evaluarán a través de PLATEA o de hojas de asistencia para sesiones de aula en grupos grandes y pequeños, así 
como teniendo en cuenta las respuestas a exámenes y presentaciones breves.

La teoría se evaluará mediante exámenes escritos. Se realizará al menos un examen parcial de teoría antes de la convocatoria Ordinaria I (enero), 
que se aprueba con una puntuación mínima de 5 sobre 10. Si se aprueba un examen parcial, el estudiante se examinará del resto de temas de 
teoría en la Convocatoria Ordinaria I. Si no se aprueba un parcial, no se guarda la nota y tendrá que examinarse de los temas correspondientes en la
Convocatoria Ordinaria I. Finalmente, se aprueba la teoría si la media de la calificación obtenida en la Convocatoria Ordinaria I, junto con la de 
los exámenes parciales superados, obtiene una nota mínima de 5 sobre 10. Si no se supera la teoría en la convocatoria Ordinaria I, en la 
convocatoria Extraordinaria II (junio/julio ) debe examinarse de todo el temario de teoría. En cualquier caso, es necesario aprobar la teoría con una 
nota mínima de 5 sobre 10 para que su valor ponderado se sume al resto de aspectos calificativos de la asignatura.

Las prácticas de laboratorio se evaluarán mediante cuestionarios relacionados con cada sesión de prácticas. Si no asiste a una sesión de prácticas
no se evaluará el cuestionario correspondiente y tendrá un 0 en la nota de la actividad, con el consiguiente detrimento de la nota general. No 
obtendrá calificación por las prácticas de laboratorio si no asiste al menos a dos sesiones.

Las prácticas de aula se evaluarán en función de la explicación y calidad de las presentaciones y cuestionarios realizados. No se 
obtendrá calificación de prácticas de aula si no asiste al menos a dos sesiones.
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Según el artículo 18 del Reglamento de régimen académico y evaluación de los estudiantes: Una convocatoria se considerará agotada cuando las 
pruebas de evaluación en las que haya participado el estudiante supongan en conjunto más del 30% de la nota final de la asignatura. Acceso al 
reglamento de evaluación y régimen académico de los estudiantes: https://www.ujaen.
es/gobierno/vicest/sites/gobierno_vicest/files/uploads/normativas/D11_Regl_Reg_AcademicoEval_Alumn_%20diciembre2014.pdf

 

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE

Objetivos de Desarrollo Sostenible

02 Hambre 0 - ODS02
03 Salud y bienestar - ODS03
04 Educación de calidad - ODS04
05 Igualdad género - ODS05
09 Industria
innov. e infraestr. - ODS09
10 Reducción de las desigualdades - ODS10
12 Producción y consumo responsables - ODS12

 

BIBLIOGRAFÍA
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• Nelson, David L. - (2019) - Lehninger Principios de bioquímica  - Omega
• Rodwell, Victor W. - (2018) - Harper's illustrated biochemistry  - McGraw Hill Education
• Lieberman, Michael - (2023) - Marks Bioquímica médica básica : un enfoque clínico  - Wolters Kluwer
• Baynes, John W. - (2019) - Medical biochemistry  - Elsevier
• Meisenberg, Gerhard - (2018) - Principios de bioquímica clínica  - Elsevier
• Devlin, Thomas M., coord. - (2004) - Bioquímica: libro de texto con aplicaciones clínicas - Reverté
• Newsholme, E. A. - (2009) - Functional biochemistry in health and disease  - John Wiley & Sons
• Lozano Teruel, José Antonio, coaut. - (2000) - Bioquímica y biología molecular para ciencias de la salud - Interamericana McGraw-Hill
• Herrera, Emilio 1939-, coaut. - (2014) - Bioquímica básica : base molecular de los procesos fisiológicos  - Elsevier
• Ronner, Peter - (2019) - Netter bioquímica esencial  - Elsevier
• Marshall, William J. - (1995) - CLINICAL biochemistry: metabolic and clinical aspects - Churchill Livingstone
 
.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACIÓN Y APRENDIZAJE

La asignatura forma parte de la materia "Bioquímica y biología molecular", cuya completa superación acredita haber adquirido 
las siguientes competencias o resultados del proceso de formación y aprendizaje:

Tipo Código Descripción
GRA - Competencias básicas CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar 

datos relevantes (normalmente dentro de su área de estudio) 
para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas 
relevantes de índole social, científica o ética.

GRA - Competencias básicas CB4 Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, 
problemas y soluciones a un público tanto especializado como 
no especializado.

GRA - Competencias transversales 106ACT2 Conocer y aplicar las políticas y prácticas de atención a 
colectivos sociales especialmente desfavorecidos e incorporar 
los principios de igualdad entre hombres y mujeres y de 
accesibilidad universal y diseño para todos a su ámbito de 
estudio.

GRA - Competencias transversales 106ACT3 Conocer y aplicar las herramientas para la búsqueda activa de 
empleo y el desarrollo de proyectos de emprendimiento

GRA - Competencias básicas CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su 
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trabajo o vocación de una forma profesional y posean las 
competencias que suelen demostrarse por medio de la 
elaboración y defensa de argumentos y la resolución de 
problemas dentro de su área de estudio.

GRA - Competencias generales 106AG03GMEDI Comprender y ser capaz de aplicar las herramientas básicas de 
investigación en el ámbito de la Medicina.

GRA - Competencias básicas CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades 
de aprendizaje necesarias para emprender estudios 
posteriores con un alto grado de autonomía.

GRA - Competencias generales 106AG01GMEDI Conocer y utilizar las Tecnologías de la Información y la 
Comunicación aplicadas a la Medicina.

GRA - Competencias transversales 106ACT1 Conocer y desarrollar el respeto y la promoción de los 
Derechos Humanos, de los Derechos Fundamentales, de la 
cultura de paz y la conciencia democrática, de los mecanismos 
básicos para la participación ciudadana y de una actitud para la 
sostenibilidad ambiental y el consumo responsable.

GRA - Competencias transversales 106ACT4 Desarrollar las aptitudes para el trabajo cooperativo y la 
participación en equipos, las habilidades de negociación e 
incorporar los valores de cooperación, esfuerzo, respeto y 
compromiso con la búsqueda de la calidad como signo de 
identidad.

GRA - Competencias específicas 106ACEM1002 Conocer las biomoléculas, el metabolismo y la regulación e 
integración metabólica

GRA - Competencias básicas CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender 
conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la 
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel 
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye 
también algunos aspectos que implican conocimientos 
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

GRA - Competencias generales 106AG04GMEDI Comprender, analizar y evaluar teorías, resultados y 
desarrollos en el idioma de referencia, además de en la lengua 
materna, en el ámbito de la Medicina.

GRA - Competencias transversales 106ACT5 Analizar, razonar críticamente, pensar con creatividad y evaluar
el propio proceso de aprendizaje discutiendo asertiva y 
estructuradamente las ideas propias y ajenas.

ESTUDIANTADO CON NECESIDADES ESPECÍFICAS DE APOYO EDUCATIVO

El estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Específicas de Apoyo Educativo (NEAE) puede dirigirse a la Unidad de 
Diversidad y al Servicio de Atención y Ayudas al Estudiante para recibir la orientación y el asesoramiento necesario https:
//www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae

PLAN DE CONTINGENCIA

La Universidad de Jaén ha establecido un marco normativo unificado que garantice la continuidad del servicio 
educativo y la seguridad de la comunidad universitaria ante la eventual activación de escenarios de emergencia 
(sanitarios, naturales o específicos):
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-
ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf

https://www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae
https://www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf
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CLÁUSULAS

Protección de datos para grabación de clases
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es

Delegado de Protección de Datos (DPO): TELEFÓNICA, S.A.U. ; Email: dpo@ujaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabación de las sesiones docentes con el objetivo de hacer 
posible la enseñanza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

Plazo de conservación: Las imágenes serán conservadas durante los plazos legalmente previstos en la normativa 
vigente.

Legitimación: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Orgánica 6/2001, de 21 
de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcación de la casilla habilitada a tal 
efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las diferentes 
modalidades de enseñanza.

Derechos: Ud. podrá ejercitar los derechos de Acceso, Rectificación, Cancelación, Portabilidad, Limitación del 
tratamiento, Supresión o, en su caso, Oposición. Para ejercitar los derechos deberá presentar un escrito en la 
dirección arriba señalada dirigido al Servicio de Información, Registro y Administración Electrónica de la Universidad 
de Jaén, o bien, mediante correo electrónico a la dirección de correo electrónico. Deberá especificar cuál de estos 
derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, deberá acompañarse de la fotocopia del DNI o documento identificativo 
equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, deberá aportar también documento 
que acredite la representación y documento identificativo del mismo. Asimismo, en caso de considerar vulnerado su 
derecho a la protección de datos personales, podrá interponer una reclamación ante el Consejo de Transparencia y 
Protección de Datos de Andalucía www.ctpdandalucia.es

Protección de datos para evaluación on-line
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén

Delegado de Protección de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demás legislación estatal y autonómica vigente, realizar los 
exámenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con el fin de
evitar fraudes en la realización del mismo, el examen se realizará en la modalidad de videollamada, pudiendo el 
personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que está realizando la prueba de evaluación 
con los archivos fotográficos del alumno en el momento de la matrícula. Igualmente, con la finalidad de dotar a la 
prueba de evaluación de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de la misma, de acuerdo con la 
normativa vigente, la prueba de evaluación será grabada.

Legitimación: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demás normativa estatal y autonómica 
vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los que la 
Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservación: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las grabaciones 
de los exámenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluación pueda ser revisada o 
impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificación, cancelación, oposición, supresión, limitación y 
portabilidad remitiendo un escrito a la dirección postal o electrónica indicada anteriormente. En el supuesto que 
considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamación ante el Consejo de 
Transparencia y Protección de Datos de Andalucía www.ctpdandalucia.es

COMPROMISO CON LA IGUALDAD Y LA PERSPECTIVA DE GÉNERO

http://www.ctpdandalucia.es
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En el marco de la Ley Orgánica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (LOSU), que refuerza el compromiso de las 
universidades con la igualdad y la inclusión, en esta asignatura se promoverá la incorporación de la perspectiva de género. Para 
ello, se procurará dar visibilidad a autoras de referencia en la bibliografía, fomentar un entorno de comunicación inclusivo en el 
aula y reflexionar sobre cómo los sesgos de género han podido influir en el desarrollo de esta disciplina. Para ello están 
disponibles las siguientes guías: Guías de apoyo para perspectiva de género.

https://www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-igualdad/guias-de-apoyo-para-la-transversalizacion-del-genero-en-la-docencia-e

