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RESUMEN

Conocimientos previosy recomendaciones

El alumnado que presente necesidades especificas de apoyo educativo, lo ha de notificar personalmente al Servicio de Atencién y Ayudas al
Estudiante para proceder a realizar, en su caso, la adaptacion curricular correspondiente.

Breveresumen de la asignatura (segiin memoria RUCT)

La asignatura Valoracién funcional en fisioterapia, es una de las optativas que oferta el drea de Fisioterapia al alumnado, para completar su
formacion académica. Sus contenidos estan orientados a profundizar en una parte fundamental del trabajo del fisioterapeuta, la valoracién del
paciente, entendida como un proceso continuo que no se realiza sélo previo al tratamiento, sino como elemento de informacién sobre los efectos
del mismo.
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Prerrequisitos

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Teoria

Unidad I: Razonamiento clinico en Fisioterapia.

+  Evolucién conceptual.
+  Categorizacion de hipétesis.
+  Fisiopatologia del dolor.
La entrevista clinica
Identificar mecanismos predominantes del dolor.
Identificar alteracion de la funcion.
Exploracion de los factores contribuyentes.

Unidad II: Valoracién de Fisioterapia de los tejidos mecanosensibilizados.

Valoracion de la funcién articular, miofascial y neurodinamica.
Clasificacion del movimiento articular segin Maitland.

. Evaluacion del control motor.

+  Pruebas ortopédicas.

Unidad Il Fisioterapia del movimiento.

Unidad IV: Nuevas tecnologias aplicadas en la valoracién funcional de fisioterapia.

Préactica

Las practicas se centraran en aplicar los conceptos tedricos abordados en clase, segun la planificacién de cada docente.

METODOLOGIASDOCENTESY ACTIVIDADES FORMATIVAS

M etodol ogias docentes

Metodologias docentes

Codigo Metodologia docente

M1 Clases magistrales

M2 Exposicion de teoria y ejemplos generales
M6 IActividades practicas
M7 Seminarios
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M8 Debates
M9 Laboratorios
M11 Resolucion de ejercicios
Actividadesformativas
HORAS PRESEN- HORAS TRABAJO . COMPETENCIAS
ACTIVIDADES CIALES AUTG-NOMO TOTAL HORAS CREDITOS ECTS (cédigos)
3.13.
3.14.
A1 - Clases 3175
expositivas en gran 50.0 75.0 125.0 5.0 3'9'
grupo 4.4
. 47.
. 4.8.
3.13.
3.14.
A2 - Clases en grupos 2;5
de practicas/pequiio 10.0 15.0 25.0 1.0 . 3'9'
grupo - 44
4.7.
4.8.
TOTALES: 60.0 90.0 150.0 6.0

I nfor macioén adicional

Clases tedricas dirigidas a gran grupo: tipo clase magistral con participacién de loa alumnos. Impartidas en aulas de teoria.

Clases practicas dirigidas a grupos pequefios: se realizardn en laboratorios especificos.

SISTEMAS DE EVALUACION

Sistemas de evaluacion (general)

Valoracioén funcional en fisioterapia

Pagina 3 de 7



Universidad g _ Guia Docente
de Jaén 10113005 - Valoracion funcional en fisioterapia

Curso Académico 2026-27

||
SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MiNIMA PONDERACION MAXIMA
S1-Asistencia y participacion 0.0 10.0
S2-Conceptos tedricos de la materia 40.0 60.0
S4-Practicas de laboratorio/ordenador 40.0 60.0

Sistemas de evaluacion (especifico)

Evaluacion de los contenidos tedricos mediante prueba objetiva, que en el caso de ser tipo test que serd corregida introduciendo factor de
correccion del azar (las respuestas erréneas restaran).

La evaluacion de los contenidos practicos, se realizara mediante preguntas que se incluiran en la prueba de contenidos tedricos, y/o prueba
préctica que puede completarse con la entrega de ejercicios y/o exposicion de trabajos.

Es imprescindible tener aprobadas la parte teérica y la practica para poder aplicar los porcentajes a la nota final.

La evaluacién del aspectos como actitudes, rol, asistencia, participacién etc, podra integrarse en la evaluacion de los contenidos tedrico/practicos
si el profesorado lo considera adecuado.

OBJETIVOSDE DESARROLLO SOSTENIBLE
BIBLIOGRAFIA

Bibliografia

- Butler, David S. - (2021) - Explicando el dolor - Noigroup

« Guzman Ldpez, Santos - (2026) - Anatomia humana en casos clinicos : aprendizaje centrado en el razonamiento clinico - Panamericana
« Tixa, Serge - (2024) - Atlas de anatomia palpatoria - Elsevier

« Cleland, Joshua - (2006) - Netter : exploracién clinica en ortopedia : un enfoque para fisioterapeutas basado en la evidencia - Masson

Bibliogr afia complementaria
« Bucher-Dollenz, Gerti - (2010) - El concepto Maitland : su aplicacion en fisioterapia - Panamericana
* Moix Queraltd, Jenny, ed. lit. - (2009) - Manual del dolor : tratamiento cognitivo-conductual del dolor crénico - Paidds

COMPETENCIAS/RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y APRENDIZAJE

Laasignatura forma parte de lamateria" Valoracion funcional en fisioterapia” , cuya completa superacion acredita haber
adquirido las siguientes competencias o resultados del proceso de formacion y aprendizaje;

Tipo Cddigo Descripcion
GRA - Competencias generales 101A1.7 Impulsar habitos de reflexion, indagacion e investigacion,
incluyendo el uso de las nuevas tecnologias de la informacion y

comunicacion (Tics), que faciliten el aprendizaje autonomo,
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permitiendo al alumno la resolucion de problemas, la toma de
decisiones y la adaptacién a nuevas situaciones.

GRA - Competencias especificas

101A3.9

Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las
manifestaciones que aparecen a lo largo del proceso, asi como
los tratamientos médico-quirdrgicos, fundamentalmente en
sus aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos. Identificar los
cambios producidos como consecuencia de la intervencion de
la Fisioterapia. Fomentar la participacion del usuario y familia
en su proceso de recuperacion.

GRA - Competencias especificas

101A3.14

Conocer, disenar y aplicar las distintas modalidades y
procedimientos generales de intervencion en Fisioterapia:
Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Ergoterapia,
Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia,
Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia,
Presoterapia, Terapias derivadas de otros agentes fisicos, asi
como aspectos fundamentales de la Ergoterapia y otras
terapias afines al ambito de competencia de la Fisioterapia.

GRA - Competencias generales

101A1.6

Propiciar la construccién y desarrollo del conocimiento
interdisciplinar, posibilitando el dialogo, intercambio de
opiniones y discusion sobre las mismas asi como su difusion,
en ambitos mas amplios o foros de encuentro profesionales
(nacionales e internacionales).

GRA - Competencias generales

101A2.6

Valoracién diagnéstica de cuidados de fisioterapia segiin las
normas vy con los instrumentos de validacion reconocidos
internacionalmente.

GRA - Competencias especificas

101A3.13

ener |a capacidad de valorar, desde la perspectiva de la
fisioterapia, el estado funcional del paciente/usuario,
considerando los aspectos fisicos, psicologicos y sociales del
mismo. Comprender y aplicar los métodos y procedimientos
manuales e instrumentales de valoracion en Fisioterapia y
Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacion cientifica de su
utilidad y efectividad.

GRA - Competencias generales

101A2.1

Conocer y comprender la morfologia, |a fisiologia, la patologia y
la conducta de las personas, tanto sanas como enfermas, en el
medio natural y social.

GRA - Competencias especificas

101A3.15

Tener la capacidad de aplicar la Fisioterapia e identificar el
tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes
procesos de alteracion de la salud, prevencion y promocion de
la salud asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo.
Identificar la situacién del paciente/usuario a través de un
diagnéstico de Fisioterapia, planificando las intervenciones, y
evaluando su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo.
Conocer y aplicar las guias de buena practica clinica.

GRA - Competencias transversales

101AL.4L

Relacionar la totalidad del cuerpo humano asociando sistema
musculo-esquelético, esfera craneal y visceral que permita un
abordaje global e integral.

GRA - Competencias transversales

101AL.8

Tener capacidad para identificar, describir y diferenciar las
diferentes técnicas de imagen para valoracion de las
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estructuras anatomicas humanas.

GRA - Competencias especificas 101A3.7 Conocer los cambios fisiologicos y estructurales que se pueden
producir como consecuencia de la aplicacion de la Fisioterapia.

GRA - Competencias generales 101A1.8 Promover la adquisicion de valores y actitudes tolerantes, de
respeto a las personas, a su diversidad y al medio ambiente,
que les permita actuar con conciencia social desde una ética
profesional.

GRA - Competencias transversales 101A4.7 Conocer las caracteristicas y componentes celulares/tisulares
de los diferentes tipos de células/tejidos que participan en el
ejercicio muscular, asi como los aspectos fisiopatologico
relacionados.

ESTUDIANTADO CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO

El estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) puede dirigirse ala Unidad de
Diversidad y a Servicio de Atencién y Ayudas a Estudiante pararecibir la orientacién y el asesoramiento necesario https:
www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae

PLAN DE CONTINGENCIA

La Universidad de Jaén ha establecido un marco normativo unificado que garantice la continuidad del servicio
educativo y la seguridad de la comunidad universitaria ante la eventual activacion de escenarios de emergencia
(samtarlos naturales o) especmcos)

) tudi it bi icestudi
ensenanzas[resolucmn vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf

CLAUSULAS

Proteccion de datos para grabacion de clases
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es

Delegado de Proteccion de Datos (DPO): TELEFONICA, S.A.U. ; Email: dpo@ujaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabacién de las sesiones docentes con el objetivo de hacer
posible la ensefianza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

Plazo de conservacion: Las imagenes serdn conservadas durante los plazos legalmente previstos en la normativa
vigente.

Legitimacion: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Organica 6/2001, de 21
de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcacién de la casilla habilitada a tal
efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las diferentes
modalidades de ensefianza.

Derechos: Ud. podra ejercitar los derechos de Acceso, Rectificacion, Cancelacidn, Portabilidad, Limitacién del
tratamiento, Supresion o, en su caso, Oposicidn. Para ejercitar los derechos deberd presentar un escrito en la
direccion arriba sefialada dirigido al Servicio de Informacién, Registro y Administracion Electrénica de la Universidad
de Jaén, o bien, mediante correo electrénico a la direccién de correo electronico. Debera especificar cual de estos
derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, deberd acompanarse de la fotocopia del DNI o documento identificativo
equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, debera aportar también documento
que acredite la representacién y documento identificativo del mismo. Asimismo, en caso de considerar vulnerado su
derecho a la proteccion de datos personales, podra interponer una reclamacién ante el Consejo de Transparencia y
Proteccién de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es
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Proteccidn de datos para evaluacion on-line
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén

Delegado de Proteccion de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demas legislacién estatal y autonémica vigente, realizar los
examenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con el fin de
evitar fraudes en la realizacién del mismo, el examen se realizard en la modalidad de videollamada, pudiendo el
personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que esta realizando la prueba de evaluacién
con los archivos fotograficos del alumno en el momento de la matricula. Igualmente, con la finalidad de dotar a la
prueba de evaluacién de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de la misma, de acuerdo con la
normativa vigente, la prueba de evaluacion sera grabada.

Legitimacion: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demds normativa estatal y autonémica
vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los que la
Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservacion: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las grabaciones
de los exdmenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluacién pueda ser revisada o
impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion, oposicién, supresion, limitacion y
portabilidad remitiendo un escrito a la direccion postal o electréonica indicada anteriormente. En el supuesto que
considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamacion ante el Consejo de
Transparencia y Proteccion de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

COMPROMISO CON LA IGUALDAD Y LA PERSPECTIVA DE GENERO

En el marco de laLey Organica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (LOSU), que refuerza el compromiso de las
universidades con laigualdad y lainclusién, en esta asignatura se promoveralaincorporacién de la perspectiva de género. Para
ello, se procurara dar visibilidad a autoras de referencia en la bibliografia, fomentar un entorno de comunicacion inclusivo en €
aulay reflexionar sobre como |os sesgos de género han podido influir en € desarrollo de esta disciplina. Paraello estan
disponibles las siguientes guias: Guias de apoyo para perspectiva de género.
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