Guia Docente

gg{}"ggﬁ'dad 10113003 - Terapias complementarias en
fisioterapia
o Curso Académico 2026-27
FICHA IDENTIFICATIVA

Cddigo: 10113003

Nombre: Terapias complementarias en fisioterapia

Créditos: 6

Centro: FACULTAD DE CIENCIASDE LA SALUD

Titulacion: Grado en Fisioterapia

Curso: 3

Cuatrimestre: PRIMER CUATRIMESTRE

Tipo: Optativa

Idioma de imparticion: Castellano

Tutorias:

https://uvirtual .ujaen.es/srv/es/inf ormaci onacademi caltutorias

Temporalidad

https://faccs.ujaen.es/docencia/grado-en-fisioterapia/horarios-de-clases-y-organizacion-docente

Platafor ma de telefor macion

https://platea.ujaen.es/login/index.php

M odalidad de imparticion

Presencial

PROFESORADO

Coordinacién

Nombre: CASTELLOTE CABALLERO, MARIA YOLANDA

Depar tamento: CIENCIASDE LA SALUD Area: FISIOTERAPIA

Categoria: TITULAR DE UNIVERSIDAD Correo-e | mycastel@ujaen.es | Tdéfono: |
Ubicacion: CAMPUSLASLAGUNILLAS, EDIFICIO B3, DESPACHO 414

Cuadro docente

Nombre Departamento Area Categoria Correo-e Teléfono
CASTELLOTE CABALLERO, CIENCIASDE LA FISIOTERAPIA TITULARDE mycastel @ujaen.es
MARIA YOLANDA SALUD UNIVERSIDAD
CAMPUSLASLAGUNILLAS, EDIFICIO B3, DESPACHO 414
MURNOZ PERETE, JUAN MIGUEL FISIOTERAPIA PROFESOR jmmunoz@ujaen.es 953212088
SUSTITUTO

CAMPUS LASLAGUNILLAS, EDIFICIO B3, DESPACHO 414

RESUMEN

Conocimientos previosy recomendaciones

El alumnado que presente necesidades especificas de apoyo educativo, lo ha de notificar personalmente al Servicio de Atencién y Ayudas al
Estudiante para proceder a realizar, en su caso, la adaptacion curricular correspondiente.

El alumnado que presente necesidades especificas de apoyo educativo, lo ha de notificar personalmente al Servicio de Atencién y Ayudas al
Estudiante para proceder a realizar, en su caso, la adaptacion curricular correspondiente.

Breveresumen dela asignatura (segin memoria RUCT)

fisioterapeutas.

La asignatura Terapias Complementarias es una de las 5 asignaturas optativas que se ofertan al alumnado para completar su formacién
académica. Pretende que el alumno adquiera conocimientos sobre terapias complementarias como un instrumento mas en la labor de los futuros

Prerrequisitos
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DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Teoria

Bases de las terapias complementarias

Introduccién: conceptos de complemetario-alternativo-integrativo.
Estado actual de la evidencia cientifica en terapias complementarias.
Aplicaciones en fisioterapia.

Relacion estres/salud.

Estretagias de regulacion.

Alimentacién y dolor

Introduccién y fundamentos.

Diferentes paradigmas relacionados con la alimentacion.
Evidencia cientifica disponible.

Importancia de la nutricién en los procesos biolégicos
Nutricién e inflamacién

Fundamentos de alimentacién sana basados en la evidencia.

Acupuntura

Fundamentos tedricos.
Aplicacion en la practica.

Mindfulness y dolor crénico

Introduccién y fundamentos.
Aplicaciones.

Evidencia cientifica disponible.
Programas.

Terapias de meditacion y otras terapias complementarias: yoga

Préactica

Las précticas estaran orientadas al desarrollo de alguno de los contenidos tedricos previamente trabajados, adaptandose a la propuesta
metodoldgica del profesorado responsable.

METODOLOGIASDOCENTESY ACTIVIDADESFORMATIVAS

M etodol ogias docentes

CédigoMetodologia DocenteM1Clases magistralesM2Exposicién de teoria y ejemplos generalesM9LaboratoriosM17Aclaracién de dudas

Actividades for mativas

ActividadesHoras presencialesHoras trabajo auténomoHoras totalesCréditos ECTSCompetenciasA1-Clases expositivas en gran grupo50751255-
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2.17-2.-2.5-2.7- 2.8- 4.15A2-Clases en grupos de practicas/ pequefio grupo1015251- 1.3- 2.11- 2.15- 2.17- 2.3- 2.5- 2.8- 2.9- 4.15Totales60901506

I nfor macion adicional

Las clases tedricas dirigidas a gran grupo, seran de tipo clase magistral participativa y tendran lugar en aulas teéricas.

Las clases practicas dirigidas a grupos pequefios, tendran lugar en los laboratorios destinados a tal fin.

SISTEMAS DE EVALUACION

Sistemas de evaluacion (general)

ASPECTO CRITERIOS INST
i
Conceptos tedricos de la materia Integracion y desarrollo de los contenidos teéricos Prueba oral y/o|escrita
i
Realizaciodn de trabajos, casos o ejercicios Participacion en actividades Ejercicios que se realiza

Practicas de laboratorio/ campo/uso de

- Integracion y desarrollo de los contenidos practicos
herramientas TIC 9 y P

ejercicios sobrg

Prueba oral y/o|escrita y

el conte

El sistema de calificacion se regiré por lo establecido en el RD 1125/2003 de 5 septiembre por el que se establece el sistema europeo de créditos y el

sistems

Sistemas de evaluacion (especifico)

INFORMACION DETALLADA:Evaluacién de los contenidos teéricos mediante prueba objetiva, que en el caso de ser tipo test que sera corregida
introduciendo factor de correccion del azar (las respuestas erréneas restaran).La evaluacion de los contenidos préacticos, se realizard mediante
preguntas que se incluirdn en la prueba de contenidos tedricos, y/o prueba practica que puede completarse con la entrega de ejercicios y/o
exposicion de trabajos. Es imprescindible tener aprobadas la parte tedrica y la practica para poder aplicar los porcentajes a la nota final.La
evaluacion del aspectos como actitudes, rol, asistencia, participacion etc, podra integrarse en la evaluacion de los contenidos teérico/practicos si
el profesorado lo considera adecuado.

OBJETIVOSDE DESARROLLO SOSTENIBLE

Objetivos de Desarroallo Sostenible

03 Salud y bienestar - ODS03
04 Educacion de calidad - ODS04
05 Igualdad género - ODS05
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BIBLIOGRAFIA

Bibliografia

* Burch, Vidyamala - (2016) - Td no eres tu dolor : mindfulness para aliviar el dolor, reducir el estrés y recuperar el bienestar - Kairés

* Fung, Jason. - (2019) - El cédigo de la obesidad - Sirio

* Kabat-Zinn, Jon - (2016) - Vivir con plenitud las crisis : cémo utilizar la sabiduria del cuerpo y de la mente para afrontar el estrés, el dolor y la
enfermedad - Kairds

« Jenkins, Nicky. - (2010) - Anatomia y yoga para la salud y la postura - Paidotribo

+ Sapolsky, Robert M. - (2008) - ; Por qué las cebras no tienen Ulcera? : la guia del estrés - Alianza Editorial

« Vézquez Garcia, Marcos. - (2018) - Fitness revolucionario lecciones ancestrales para una salud salvaje - Anaya Multimedia

Bibliogr afia complementaria

+ Sanchez, Aitor - (2021) - Tu dieta puede salvar tu planeta por una dieta saludable y sostenible - Paidos
* Padilla Corral, José Luis - (2021) - Curso de acupuntura - Miraguano Ediciones

COMPETENCIAS/RESULTADOSDEL PROCESO DE FORMACION Y APRENDIZAJE

Laasignatura forma parte de la materia" Terapias complementarias en fisioterapia” , cuya completa superaci én acredita haber
adquirido las siguientes competencias o resultados del proceso de formacion y aprendizaje:

Tipo Cddigo Descripcién

GRA - Competencias generales 101A2.8 Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencién de
fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas propias y
atendiendo a la individualidad del usuario.

GRA - Competencias generales 101A2.9 Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el
tratamiento en relacién con los objetivos marcados.

GRA - Competencias generales 101A2.11 Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando
una asistencia integral a los pacientes.

GRA - Competencias basicas (B3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar
datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas
relevantes de indole social, cientifica o ética.

GRA - Competencias generales 101A2.3 Conocer y comprender los métodos, procedimientos y
actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la
terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la
reeducacion o recuperacion funcional, como a la realizacion de
actividades dirigidas a la promocion y mantenimiento de la
salud.

GRA - Competencias generales 101A2.15 Participar en la elaboracién de protocolos asistenciales de
fisioterapia basada en la evidencia cientifica, fomentando
actividades profesionales que dinamicen la investigacion en
fisioterapia.

GRA - Competencias generales 101A2.7 Disefar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a
criterios de adecuacion, validez y eficiencia.

GRA - Competencias generales 101A2.5 Valorar el estado funcional del paciente, considerando los
aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales.

GRA - Competencias generales 101A2.17 Comprender la importancia de actualizar los conocimientos,
habilidades, destrezas vy actitudes que integran las
competencias profesionales del fisioterapeuta.
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ESTUDIANTADO CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO

El estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) puede dirigirse ala Unidad de
Diversidad y a Servicio de Atencién y Ayudas a Estudiante pararecibir laorientacién y el asesoramiento necesario https:
www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae

PLAN DE CONTINGENCIA

La Universidad de Jaén ha establecido un marco normativo unificado que garantice la continuidad del servicio
educativo y la seguridad de la comunidad universitaria ante la eventual activacion de escenarios de emergencia
(sanltarlos naturales o espeC|f|cos)

. tudi it bi icestudi
ensenanzas[resolumon vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf

CLAUSULAS

Proteccion de datos para grabacion de clases

Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es
Delegado de Proteccion de Datos (DPO): TELEFONICA, S.A.U. ; Email: dpo@ujaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabacién de las sesiones docentes con el objetivo de hacer
posible la ensefianza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

Plazo de conservacion: Las imagenes serdn conservadas durante los plazos legalmente previstos en la normativa
vigente.

Legitimacion: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Organica 6/2001, de 21
de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcacion de la casilla habilitada a tal
efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las diferentes
modalidades de ensefianza.

Derechos: Ud. podra ejercitar los derechos de Acceso, Rectificacion, Cancelacidn, Portabilidad, Limitacién del
tratamiento, Supresion o, en su caso, Oposicidn. Para ejercitar los derechos deberd presentar un escrito en la
direccion arriba sefialada dirigido al Servicio de Informacién, Registro y Administracion Electrénica de la Universidad
de Jaén, o bien, mediante correo electrénico a la direccién de correo electronico. Debera especificar cual de estos
derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, deberd acompanfarse de la fotocopia del DNI o documento identificativo
equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, debera aportar también documento
que acredite la representacién y documento identificativo del mismo. Asimismo, en caso de considerar vulnerado su
derecho a la proteccion de datos personales, podra interponer una reclamacién ante el Consejo de Transparencia y
Proteccién de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

Proteccién de datos para evaluacion on-line

Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén
Delegado de Proteccion de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demas legislacion estatal y autondmica vigente, realizar los
examenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con el fin de
evitar fraudes en la realizacién del mismo, el examen se realizara en la modalidad de videollamada, pudiendo el
personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que esta realizando la prueba de evaluacién
con los archivos fotograficos del alumno en el momento de la matricula. Igualmente, con la finalidad de dotar a la
prueba de evaluacion de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de la misma, de acuerdo con la
normativa vigente, la prueba de evaluacién serd grabada.

Legitimacion: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demas normativa estatal y autonémica
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vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los que la
Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservacion: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las grabaciones
de los exdmenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluacién pueda ser revisada o
impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacidn, cancelacién, oposicién, supresion, limitacién y
portabilidad remitiendo un escrito a la direccién postal o electrénica indicada anteriormente. En el supuesto que
considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamacién ante el Consejo de
Transparencia y Proteccion de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

COMPROMISO CON LA IGUALDAD Y LA PERSPECTIVA DE GENERO

En el marco delaLey Orgénica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (LOSU), que refuerza el compromiso de las
universidades con laigualdad y lainclusion, en esta asignatura se promoveralaincorporacién de la perspectiva de género. Para
ello, se procuraré dar visibilidad a autoras de referencia en la bibliografia, fomentar un entorno de comunicacion inclusivo en el
aulay reflexionar sobre como |os sesgos de género han podido influir en €l desarrollo de esta disciplina. Paraello estan

disponibles las siguientes guias: Guias de apoyo para perspectiva de género.
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