Guia Docente

gg{}"ggﬁ'dad 10112021 - Farmacologia y ortopedia para
fisioter apeutas
o Curso Académico 2026-27
FICHA IDENTIFICATIVA

Cadigo: 10112021

Nombre: Farmacologiay ortopedia para fisioterapeutas

Créditos: 6

Centro: FACULTAD DE CIENCIASDE LA SALUD

Titulacion: Grado en Fisioterapia

Curso: 3

Cuatrimestre: SEGUNDO CUATRIMESTRE

Tipo: Obligatoria

Idioma de imparticion: Castellano

Tutorias: https://uvirtual .ujaen.es/srv/es/informaci onacademica/tutorias

Temporalidad

https://faccs.ujaen.es/docencia/grado-en-fisioterapia/horarios-de-clases-y-organizacion-docente

M odalidad de imparticion
Presencial

Nivel PATIE
PATIE 2 Inglés - PATIN2

Nombre: CORTES PEREZ, IRENE

Departamento: CIENCIASDE LA SALUD Area: FISIOTERAPIA

Categor fa: PROFESOR AYUDANTE DOCTOR Correo-e icortes@ujaen.es | Teéfono: |
Ubicacion: CAMPUSLASLAGUNILLAS, EDIFICIO A0, DESPACHO 419

Cuadro docente

Nombre Departamento Area Categoria Correo-e Teléfono
CORTES PEREZ, IRENE CIENCIASDE LA FISIOTERAPIA PROFESOR icortes@ujaen.es
SALUD AYUDANTE
DOCTOR
CAMPUSLASLAGUNILLAS, EDIFICIO A0, DESPACHO 419
LEON MORILLAS, FELIPE FISIOTERAPIA PROFESOR fleon@ujaen.es
SUSTITUTO
OBRERO GAITAN, ESTEBAN CIENCIASDE LA FISIOTERAPIA TITULARDE eobrero@ujaen.es 953212381
SALUD UNIVERSIDAD
CAMPUSLAS LAGUNILLAS, EDIFICIO B3, DESPACHO 205
WANGENSTEEN FUENTES, CIENCIASDE LA FISIOLOGIA TITULARDE rwangens@ujaen.es 953212407
ROSEMARY SALUD UNIVERSIDAD
CAMPUSLASLAGUNILLAS, EDIFICIO B3, DESPACHO 244

RESUMEN

Conocimientos previosy recomendaciones

El alumnado que presente necesidades especificas de apoyo educativo, lo ha de notificar personalmente al Servicio de Atencién y Ayudas al
Estudiante para proceder a realizar, en su caso, la adaptacion curricular correspondiente.

Prerreguisitos
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DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Teoria

UNIDAD DIDACTICA I: FARMACOLOGIA- Teéricos:l. Conceptos generales de farmacologia.ll. Farmacologia del sistema nervioso.lll. Farmacologia
del dolor y la inflamacién.IV. Farmacologia del hueso y las articulaciones.V. Farmacologia del sistema cardiovascular.VI. Farmacologia del aparato
respiratorio.VIl. Farmacologia del sistema endocrino.VIIl. Farmacologia del aparato digestivo.IX. Farmacologia de las enfermedades infecciosas.

UNIDAD DIDACTICA II: ORTOPEDIA.- Teéricos:l. Principios Bésicos.Il. Ortesis de Columna.lll. Ortesis Miembro Superior.IV. Ortesis Miembro inferior.

Préactica

UNIDAD DIDACTICA I: FARMACOLOGIAPrécticos:1. Tratamiento general del dolor osteomuscular.2. Farmacologia del deporte.3. Farmacologia en
masoterapia.4. Vias frecuentes de administracién de medicamentos en fisioterapia.

UNIDAD DIDACTICA IIl: ORTOPEDIA.Practicos:1. Materiales y confeccién de ortoprétesis. Generalidades.2. Aplicacién y ajustes de értesis de
columna.3. Aplicacién y ajustes de értesis de miembro superior.4. Aplicacién y ajustes de 6rtesis de miembro inferior.

METODOLOGIASDOCENTESY ACTIVIDADES FORMATIVAS

M etodologias docentes

ACTIVIDADESHORAS PRESEN-CIALESHORAS TRABAJO AUTO-NOMOTOTAL HORASCREDITOS ECTSCOMPETENCIAS (c6digos)A1 - Clases
expositivas en gran grupo40.060.0100.04.01.3.1.5.1.6.3.9.A2 - Clases en grupos de practicas/pequiio grupo20.030.050.02.01.2.2.11.2.13.2.16.4.4.
TOTALES:60.090.0150.06.0

Actividades for mativas

ACTIVIDADESHORAS PRESENCIALESHORAS TRABAJO AUTONOMOHORAS TOTALESCREDITOSECTSCOMPETENCIAS(Cédigos)A1 - Clases
expositivas en gran grupo40.060.0100.04.01.3.1.5.1.6.3.9.A2 - Clases en grupos de practicas/pequefio grupo20.
030.050.02.01.2.2.11.2.13.2.16.4.4. TOTALES:60.090.0150.06.0

I nfor macioén adicional

A1. Clases expositivas en gran grupo donde se explicaran los contenidos teéricos.A2. Seminarios/practicas en grupo pequefio.En los seminarios se
realizaran actividades y cuestiones, asi como actualizaciones bibliograficas sobre los temas propuestos. En las practicas se desarrollaran los
contenidos practicos de la asignatura.

SISTEMAS DE EVALUACION

Sistemas de evaluacién (general)

ASPECTO CRITERIOS INSTRUMENTO PESO

Evaluacion de conocimientos donde|Examen teérico de preguntas con
Conceptos tedricos de la materia  [se evaluaran competencias dela  [respuesta multiple o preguntas 70.0%
asignatura. cortas.

Realizacién de trabajos, casos o
Realizacién de trabajos, casos o ejercicios sobre los contenidos Actividades realizadas en los 0%
ejercicios practicos. Evaluacién de las seminarios/practicas. ?
competencias de la asignatura.
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El sistema de calificacion se regird por lo establecido en el RD 1125/2003 de 5 de septiembre por el que se establece el sistema europeo de créditos
ly el sistema de calificaciones en la titulaciones universitarias de cardcter oficial.

Sistemas de evaluacion (especifico)

S2. Conceptos tedricos de la materia. Criterios: Evaluacién de conocimientos donde se evaluaran lascompetencias 2.11, 3.9 y 4.4. Instrumento:
Examen tedrico de preguntas con respuesta miltiple o preguntascortas. Peso: 70 %.S3. Realizacién de trabajos, casos o ejercicios sobre los
contenidos précticos. Criterios: Evaluacion de las competencias 2.11, 3.9 y 4.4. Instrumento: Actividades realizadas en los seminarios /practicas.
Peso: 30 %.Para superar la asignatura sera necesario aprobar (con una nota igual o superior a 5,0) de forma independiente las evaluaciones
correspondientes a parte tedrica de farmacologia, la parte tedrica de ortopedia, la practicas de farmacologia y las practicas de ortopedia. La
puntuacién inferior a 5 en alguna de estas 4 evaluaciones, conllevara la calificacién de suspenso en la evaluacion final.Para superar la asignatura
es obligatoria la asistencia a las clases-seminarios practicos.

OBJETIVOSDE DESARROLLO SOSTENIBLE

Objetivos de Desarrallo Sostenible

03 Salud y bienestar - ODS03

05 Igualdad género - ODS05

04 Educacion de calidad - ODS04
17 Alianzas - ODS17

I nfor macioén adicional

BIBLIOGRAFIA

Bibliografia
+ Duran Hortola, Marius, ed. lit - (2017) - Fundamentos de farmacologia para fisioterapeutas - Editorial Médica Panamericana
* Ehmer, Bernhard - (2005) - Fisioterapia en ortopedia y traumatologia - McGraw-Hill/Interamericana
« Espafia Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad. - (2011) - Guia descriptiva de ortoprétesis. Tomo |, Protesis distintas a las prétesis de
miembros, sillas de ruedas, ortoprdtesis especiales y ortesis de columna vertebral - Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, Centro de
Publicaciones
* Flérez, Jesus, dir. - (2004) - Farmacologia humana - Masson
* Cleland, Joshua - (2018) - Exploracién clinica en ortopedia : un enfoque basado en la evidencia - Masson
« Dutton, Mark - (2015) - Ortopedia para el fisioterapeuta - Paidotribo
« Sijmonsma, Josya - (2007) - Taping Neuro Muscular: manual - Aneid Press

COMPETENCIAS/RESULTADOSDEL PROCESO DE FORMACION Y APRENDIZAJE

Laasignatura forma parte de la materia" Farmacologia y ortopedia para fisioterapeutas" , cuya compl eta superacion acredita
haber adquirido las siguientes competencias o resultados del proceso de formacion y aprendizgje:

Tipo Cddigo Descripcion
GRA - Competencias generales 101A2.11 Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando
una asistencia integral a los pacientes.

GRA - Competencias especificas 101A3.9 Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las
manifestaciones que aparecen a lo largo del proceso, asi como
los tratamientos médico-quirdrgicos, fundamentalmente en

sus aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos. Identificar los
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cambios producidos como consecuencia de la intervencion de
la Fisioterapia. Fomentar la participacion del usuario y familia
en su proceso de recuperacion.

GRA - Competencias basicas (B3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar
datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas
relevantes de indole social, cientifica o ética.

GRA - Competencias generales 101A1.6 Propiciar la construccién y desarrollo del conocimiento
interdisciplinar, posibilitando el dialogo, intercambio de
opiniones y discusion sobre las mismas asi como su difusion,
en ambitos mas amplios o foros de encuentro profesionales
(nacionales e internacionales).

GRA - Competencias transversales 101AL4.6 Conocer el metabolismo energético del organismo en reposo y
durante la actividad fisica.

GRA - Competencias generales 101A2.13 Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en
la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e
interdisciplinar los profesionales y demas personal de las
organizaciones asistenciales

GRA - Competencias generales 101A2.16 Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose
en la atencién integral de la salud que supone la cooperacion
multiprofesional, la integracion de los procesos v la continuidad
asistencial.

GRA - Competencias transversales 101AL.L Relacionar la totalidad del cuerpo humano asociando sistema
misculo-esquelético, esfera craneal y visceral que permita un
abordaje global e integral.

GRA - Competencias basicas CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades
de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

GRA - Competencias transversales 101AL.7 Conocer las caracteristicas y componentes celulares/tisulares
de los diferentes tipos de células/tejidos que participan en el
ejercicio muscular, asi como los aspectos fisiopatologico
relacionados.

GRA - Competencias basicas CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su
trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de
problemas dentro de su area de estudio.

ESTUDIANTADO CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO

El estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) puede dirigirse ala Unidad de
Diversidad y a Servicio de Atencién y Ayudas a Estudiante pararecibir la orientacién y el asesoramiento necesario https:
www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae

PLAN DE CONTINGENCIA

La Universidad de Jaén ha establecido un marco normativo unificado que garantice la continuidad del servicio
educativo y la seguridad de la comunidad universitaria ante la eventual activacion de escenarios de emergencia
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(sanitarios, naturales o especificos):
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-

ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf

CLAUSULAS

Proteccion de datos para grabacion de clases

Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es
Delegado de Proteccion de Datos (DPO): TELEFONICA, S.A.U. ; Email: dpo@uijaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabacién de las sesiones docentes con el objetivo de hacer
posible la ensefianza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

Plazo de conservacion: Las imagenes seran conservadas durante los plazos legalmente previstos en la normativa
vigente.

Legitimacion: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Orgdanica 6/2001, de 21
de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcacion de la casilla habilitada a tal
efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las diferentes
modalidades de ensefianza.

Derechos: Ud. podra ejercitar los derechos de Acceso, Rectificacion, Cancelacién, Portabilidad, Limitacién del
tratamiento, Supresion o, en su caso, Oposicion. Para ejercitar los derechos debera presentar un escrito en la
direccidn arriba sefialada dirigido al Servicio de Informacién, Registro y Administracion Electrénica de la Universidad
de Jaén, o bien, mediante correo electrénico a la direccién de correo electronico. Debera especificar cual de estos
derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, debera acompafarse de la fotocopia del DNI o documento identificativo
equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, debera aportar también documento
que acredite la representacién y documento identificativo del mismo. Asimismo, en caso de considerar vulnerado su
derecho a la proteccion de datos personales, podra interponer una reclamacion ante el Consejo de Transparencia y
Proteccién de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

Proteccion de datos para evaluacion on-line

Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén
Delegado de Proteccion de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demas legislacion estatal y autondmica vigente, realizar los
examenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con el fin de
evitar fraudes en la realizacién del mismo, el examen se realizard en la modalidad de videollamada, pudiendo el
personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que esta realizando la prueba de evaluacién
con los archivos fotograficos del alumno en el momento de la matricula. Igualmente, con la finalidad de dotar a la
prueba de evaluacién de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de la misma, de acuerdo con la
normativa vigente, la prueba de evaluacion sera grabada.

Legitimacion: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demas normativa estatal y autonémica
vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los que la
Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservacion: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las grabaciones
de los exdmenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluacién pueda ser revisada o
impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacidn, cancelacién, oposicién, supresion, limitaciéon y
portabilidad remitiendo un escrito a la direccién postal o electrénica indicada anteriormente. En el supuesto que
considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamacién ante el Consejo de
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Transparencia y Proteccion de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

COMPROMISO CON LA IGUALDAD Y LA PERSPECTIVA DE GENERO

En el marco delaLey Orgénica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (LOSU), que refuerza el compromiso de las
universidades con laigualdad y lainclusion, en esta asignatura se promoveralaincorporacién de la perspectiva de género. Para
ello, se procuraré dar visibilidad a autoras de referencia en la bibliografia, fomentar un entorno de comunicacion inclusivo en el
aulay reflexionar sobre como |os sesgos de género han podido influir en €l desarrollo de esta disciplina. Paraello estan

disponibles las siguientes guias: Guias de apoyo para perspectiva de género.
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