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RESUMEN

Conocimientos previosy recomendaciones

No se establecen

Estudiante para proceder a realizar, en su caso, la adaptacion curricular correspondiente.

El alumnado que presente necesidades especificas de apoyo educativo, lo ha de notificar personalmente al Servicio de Atencién y Ayudas al

Prerreguisitos

No se establecen requisitos previos.
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DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Teoria

Se plantea que el alumnado conozca los contenidos teéricos necesarios y adquiera la destreza practica suficiente para el abordaje terapéutico de

pacientes con edema linfatico o con riesgo de desarrollarlo.

Asimismo, se plantea que el alumno/a identifique las indicaciones propias del masaje del tejido conjuntivo y adquiera la destreza necesaria para la

correcta aplicacion del mismo.

Se establecen las siguientes unidades didacticas:

UNIDAD I. INTRODUCCION

Tema 1. El sistema circulatorio

Tema 2. Historia sobre el sistema linfatico.

Tema 3. Historia sobre la técnica de Drenaje Linfatico Manual

UNIDAD II. EL SISTEMA LINFATICO
Tema 4. Anatomia del sistema linfatico
Tema 5. Fisiologia del sistema linfatico
Tema 6. Organos linfaticos.

UNIDAD III. LOS EDEMAS

Tema 7. Desorden en el equilibrio de Starling.

Tema 8. Filariasis

Tema 9. Alteracion iatrogénica y/o congénita de los vasos linfaticos.
Tema 10. Linfedema post-mastectomia. El cancer de mama.

UNIDAD IV. VALORACION Y ESTADIFICACION DEL LINFEDEMA.
Tema 11. Signos Clinicos y Exploracién. Cirtometria.

Tema 12. Estadificacién del linfedema.

Tema 13. Complicaciones

Tema 14. Diagndstico diferencial. El lipedema

UNIDAD V. TRATAMIENTO DEL LINFEDEMA
Tema 15. Terapia descongestiva del linfedema.
Tema 16. Terapias de apoyo.

UNIDAD VI. PATOLOGIA VASCULAR
Tema 17. Isquemia aguda y crénica de las extremidades.
Tema 18. Patologia venosa aguda y crénica.

UNIDAD DIDACTICA VII. CEFALEAS
Tema 19. Cefaleas y Migrafias

UNIDAD VIII. TECNICA NEUROMUSCULAR
Tema 20. Técnica neuromuscular

Préactica

Se desarrollaran los siguientes contenidos practicos a lo largo de 10 practicas:

UNIDAD I. INTRODUCCION PRACTICA.

Practica 1. Introduccidn a la técnica del Drenaje Linfatico Manual (DLM). DLM de la zona del muslo.
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Practica 2. DLM en zona de pierna y pie

Préctica 3. DLM en brazo y antebrazo.

UNIDAD V. VENDAJE DE LINFEDEMA.

UNIDAD VI. TAPING LINFATICO

Practica 8. Taping linfatico

UNIDAD VII. TECNICA NEUROMUSCULAR
Practica 9. Técnica Neuromuscular

UNIDAD VIIl. MASAJE CON MOVIMIENTO
Practica 10. Masaje con movimiento

UNIDAD DIDACTICA Il. INTERVENCION TERAPEUTICA EN EDEMAS DE MIEMBRO INFERIOR.

UNIDAD I1I. INTERVENCION TERAPEUTICA EN EDEMAS DE MIEMBRO SUPERIOR.

Practica 4. DLM en mano, dedos. DLM en la mama. Linfedemas postmastectomias

Préctica 6. Vendaje de contencién y compresion en miembro inferior.
Practica 7. Vendaje de contencién y compresion en miembro superior.

UNIDAD IV. INTERVENCION TERAPEUTICA EN EDEMAS DE CUELLO/CARA Y ZONA ABDOMINAL/GLUTEA.
Practica 5. DLM en cuello y cara. DLM en abdomen y zona gldtea.

METODOLOGIASDOCENTESY ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades for mativas

Actividades

Horas presenciales

Horas trabajo auténomo | Horas totales

Cré

A1-Clases expositivas en gran grupo

30.0

45.0

75.0

3.0
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Conceptos tedricos de la materia

Estructuracion y razonamiento de la respuesta

profesor

A2 - Clases en grupos de practicas/pequefio grupo 30.0 45.0 75.0 3.0
TOTALES: 60.0 90.0 150.0 6.0
I nformacion adicional
Actividad 1: Clases expositivas al grupo general
Actividad 2: Clases tedrico-practicas de laboratorio a grupos reducidos.
SISTEMASDE EVALUACION
Sistemas de evaluacion (general)
ASPECTO CRITERIOS INST
i
AS|sten9|a y/o parF|C|paC|on el bt Asistencia y participacion en clase Control de asistencia
presenciales y/o virtuales
i
Prueba escrita de conter
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Practicas de laboratorio/ campo/uso de Integracion del conocimiento tedrico-practico. Adecuacion de la aplicacién Examen practicp: Obser
herramientas TIC técnica. Justificacién de la argumentacion la técnica por parte del f

El sistema de calificacion se regiré por lo establecido en el RD 1125/2003 de 5 septiembre por el que se establece el sistema europeo de créditos y el sistems

Sistemas de evaluacion (especifico)

Para superar la asignatura es obligatorio la asistencia a todas las clases-seminarios practicos.
Para superar la asignatura es obligatorio tener aprobadas las dos fracciones principales de la misma: fraccion teérica y fraccién practica.

OBJETIVOSDE DESARROLLO SOSTENIBLE

Objetivosde Desarroallo Sostenible

03 Salud y bienestar - ODS03

04 Educacion de calidad - ODS04

05 Igualdad género - ODS05

10 Reduccion de las desigualdades - ODS10

BIBLIOGRAFIA

Bibliogr afia
- Giardini, D. - (2007) - Drenaje linfatico manual y terapia eldstico-comprensiva - Amolca
* Ferrandez, Jean-Claude - (2002) - Reeducacion de los edemas de los miembros inferiores - Masson
* Ferrandez, Jean-Claude - (2006) - El sistema linfatico: historia, iconografia e implicaciones fisioterapéuticas - Médica Panamericana
- Vifias, Frederic. - (1994) - La linfa y su drenaje manual - Integral
» Valenzuela Campillay, Jaime Javier - (2009) - Técnicas y manualidades en el masaje al tejido conectivo - Dilema,
- Johnson, Jane - (2011) - Masaje profundo para la liberacion de tejidos blandos : guia ilustrada - Panamericana
« Chaitow, Leon - (2009) - Aplicacidn clinica de técnicas neuromusculares - Elsevier,

COMPETENCIAS/RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y APRENDIZAJE

Laasignatura forma parte de la materia" Masoterapia especial” , cuya completa superacion acredita haber adquirido las siguientes
competencias o resultados del proceso de formacion y aprendizaje;

Tipo Caddigo Descripcion
GRA - Competencias generales 101A2.8 Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencién de

fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas propias y
atendiendo a la individualidad del usuario.

GRA - Competencias generales 101A2.9 Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el
tratamiento en relacién con los objetivos marcados.

GRA - Competencias generales 101A2.11 Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando
una asistencia integral a los pacientes.

GRA - Competencias generales 101A2.3 Conocer y comprender los métodos, procedimientos y

actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la
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terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la
reeducacion o recuperacion funcional, como a la realizacion de
actividades dirigidas a la promocion y mantenimiento de la
salud.

GRA - Competencias transversales 101A4.5 Que el alumnado adquiera la destreza y habilidad manual
necesaria para aplicar correctamente técnicas especiales de
masoterapia.

GRA - Competencias generales 101A2.2 Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y
los instrumentos sobre los que se fundamenta, articula y
desarrolla Ia fisioterapia.

GRA - Competencias generales 101A2.16 Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose
en la atencién integral de la salud que supone la cooperacion
multiprofesional, la integracion de los procesos v la continuidad
asistencial.

GRA - Competencias basicas CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades
de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

GRA - Competencias basicas B2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su
trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de
problemas dentro de su area de estudio.

GRA - Competencias generales 101A2.17 Comprender la importancia de actualizar los conocimientos,
habilidades, destrezas vy actitudes que integran las

competencias profesionales del fisioterapeuta.

ESTUDIANTADO CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO

El estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) puede dirigirse ala Unidad de
Diversidad y a Servicio de Atencién y Ayudas a Estudiante pararecibir la orientacién y el asesoramiento necesario https:
www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae

PLAN DE CONTINGENCIA

La Universidad de Jaén ha establecido un marco normativo unificado que garantice la continuidad del servicio
educativo y la seguridad de la comunidad universitaria ante la eventual activacion de escenarios de emergencia
(sanitarios, naturales o especificos):
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-

ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf

CLAUSULAS

Proteccion de datos para grabacion de clases
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es

Delegado de Proteccién de Datos (DPO): TELEFONICA, S.A.U. ; Email: dpo@ujaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabacién de las sesiones docentes con el objetivo de hacer
posible la ensefianza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

Plazo de conservacion: Las imagenes seran conservadas durante los plazos legalmente previstos en la normativa
vigente.
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Legitimacion: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Organica 6/2001, de 21
de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcacién de la casilla habilitada a tal
efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las diferentes
modalidades de ensefianza.

Derechos: Ud. podra ejercitar los derechos de Acceso, Rectificacion, Cancelacidn, Portabilidad, Limitacién del
tratamiento, Supresion o, en su caso, Oposicidn. Para ejercitar los derechos deberd presentar un escrito en la
direccion arriba sefialada dirigido al Servicio de Informacién, Registro y Administracion Electrénica de la Universidad
de Jaén, o bien, mediante correo electrénico a la direccién de correo electronico. Debera especificar cual de estos
derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, deberd acompanfarse de la fotocopia del DNI o documento identificativo
equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, debera aportar también documento
que acredite la representacién y documento identificativo del mismo. Asimismo, en caso de considerar vulnerado su
derecho a la proteccion de datos personales, podra interponer una reclamacién ante el Consejo de Transparencia y
Proteccién de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

Proteccidn de datos para evaluacion on-line
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén

Delegado de Proteccion de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demas legislacion estatal y autondmica vigente, realizar los
examenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con el fin de
evitar fraudes en la realizacion del mismo, el examen se realizara en la modalidad de videollamada, pudiendo el
personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que esta realizando la prueba de evaluacién
con los archivos fotograficos del alumno en el momento de la matricula. Igualmente, con la finalidad de dotar a la
prueba de evaluacion de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de la misma, de acuerdo con la
normativa vigente, la prueba de evaluacién serd grabada.

Legitimacion: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demas normativa estatal y autonémica
vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los que la
Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservacion: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las grabaciones
de los exdmenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluacién pueda ser revisada o
impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacién, oposicién, supresion, limitaciéon y
portabilidad remitiendo un escrito a la direccién postal o electrénica indicada anteriormente. En el supuesto que
considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamacién ante el Consejo de
Transparencia y Proteccion de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

COMPROMISO CON LA IGUALDAD Y LA PERSPECTIVA DE GENERO

En & marco de laLey Organica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (LOSU), que refuerza el compromiso de las
universidades con laigualdad y lainclusién, en esta asignatura se promoveralaincorporacion de la perspectiva de género. Para
ello, se procurara dar visibilidad a autoras de referencia en la bibliografia, fomentar un entorno de comunicacion inclusivo en el
aulay reflexionar sobre cdmo los sesgos de género han podido influir en el desarrollo de estadisciplina. Para ello estan
disponibles las siguientes guias: Guias de apoyo para perspectiva de género.
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