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RESUMEN

Breveresumen dela asignatura (segin memoria RUCT)

Asignatura de formacién especifica que se centra en el conocimiento y comprension de los mecanismos del equilibrio y el control postural
humano, de las evaluaciones e intervenciones adecuadas en este ambito

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Teoria

Tema 1. Bases conceptuales de la Postura y el Equilibrio.Tema 2. Las Cadenas musculares.Tema 3. Reeducacién mediante métodos globales.
Tema 4. Test Posturales estaticos y dindmicos.Tema 5. Sistema visual y equilibrio postural. Tema 6. La interferencia Ocluso-Dental.Tema 7. El
apoyo plantar.Tema 8. Andlisis de la funcion vestibular.Tema 9. Valoracién y tratamiento del Vértigo.Tema 10. Rehabilitacion vestibular.Tema 11.
Evaluacion instrumentada de la postura.Tema 12. Bases neurofisioldgicas de la integracién postural.

Practica

Practica 1. Principios de valoracién y tratamiento postural.Practica 2. Técnicas basicas de reeducacion postural.Practica 3. Técnicas avanzadas de
reeducacién postural.Practica 4. Evaluacién del equilibrio.Practica 5. Exploracion de los sensores de postura.Practica 6. Terapia manual
oculomotora.Practica 7. Evaluacién del VPPB.Practica 8. Tratamiento del VPPB.Practica 9. Evaluacién de vértigos y mareos.Practica 10.
Integracién de conocimientos y evaluacion.
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METODOLOGIASDOCENTESY ACTIVIDADES FORMATIVAS

M etodologias docentes

Treinta sesiones de clases magistrales participativas de una hora de duracién cada una, realizadas en el aula.

Desarrollo de 10 sesiones practicas de tres horas de duracion cada una.

Todas las sesiones seran presenciales.

Actividades for mativas

ACTIVIDADES

HORAS PRESEN-
CIALES

HORAS TRABAJO
AUTO-NOMO

TOTAL HORAS

CREDITOS ECTS

COMPETENCIAS
(cédigos)

A1 - Clases
expositivas en gran

grupo

M2 -
Clase
s
exposi
tivas
en
gran
grupo:
Exposi
cioén
de
teoria
y.
ejemp
los
gener
ales

30.0

45.0

75.0

3.0

A2 - Clases en grupos
de practicas/pequiio
grupo

M6 -
Clase
sen
grupo
sde
practi
cas:

30.0

45.0

75.0

3.0
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Activi

dades
practi
cas

TOTALES: 60.0 90.0 150.0 6.0

SISTEMAS DE EVALUACION

Sistemas de evaluacion (general)

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MiNIMA PONDERACION MAXIMA

S2-Conceptos tedricos de la materia 40.0 60.0

S4-Practicas de laboratorio/ordenador 40.0 60.0

Sistemas de evaluacion (especifico)

PRUEBA ESCRITA. Conocimiento de los aspectos basicos objetivado mediante respuestas correctas en prueba escrita. Si el nUmero de respuestas
posibles a cada pregunta es n, el resultado final de la prueba sera igual a (nimero de respuestas acertadas)- (nimero errores/n-1)PRUEBA ORAL.
Destreza y habilidad en la eleccion y ejecucion de técnicas diagnosticas y/o terapéuticas. Una pregunta estara dirigida a evaluar las habilidades del
estudiante para valorar el estado funcional del paciente segtin las normas y con instrumentos de valoracion reconocidos internacionalmente. Otra
pregunta ird orientada al disefio de un plan de intervencion en Fisioterapia adecuado, sobre la base de la valoracién funcional del paciente.Habra
que superar las dos partes de la evaluacion por separado, escrita y oral, para poder promediar la calificacién de ambas.
ASPECTOCRITERIOSINSTRUMENTOPESOConceptos tedricos de la materia5 puntos en prueba escrita.Prueba escrita con 20 preguntasde
respuesta multiple.50.0%Practicas de laboratorio/campo/uso de herramientas TIC5 puntos en prueba oral.Cuestionario con 2preguntas practicas.

50.0%

OBJETIVOSDE DESARROLLO SOSTENIBLE

Objetivosde Desarroallo Sostenible

03 Salud y bienestar - ODS03
04 Educacion de calidad - ODS04
05 Igualdad género - ODS05

BIBLIOGRAFIA

Bibliogr afia
- Gagey, Pierre-Marie - (2001) - Posturologra: regulacién y alteraciones de la bipedestacion - Masson
- Pastor Pons, Ifiaki. - (2012) - Terapia manual en el sistema oculomotor : técnicas avanzadas para la cefalea y los trasornos del equilibrio - Elsevier

Masson
- Souchard, Philippe-Emmanuel. - (2008) - RPG: principios de la reeducacion postural global - Paidotribo
* Barona de Guzman, R., ed. - (2010) - Vértigo: valoracién y tratamiento: rehabilitacién vestibular - Universidad Catdlica de Valencia "San Vicente
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Martir"

COMPETENCIAS/RESULTADOSDEL PROCESO DE FORMACION Y APRENDIZAJE

Laasignaturaforma parte de lamateria" Fisioterapia de la postura y € equilibrio", cuya completa superacion acredita haber
adquirido las siguientes competencias o resultados del proceso de formacion y aprendizagje:

Tipo Cddigo Descripcion

GRA - Competencias generales 101A2.8 Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de
fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas propias y
atendiendo a la individualidad del usuario.

GRA - Competencias generales 101A2.11 Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando
una asistencia integral a los pacientes.

GRA - Competencias generales 101A2.6 Valoracion diagnostica de cuidados de fisioterapia segln las
normas y con los instrumentos de validacion reconocidos
internacionalmente.

GRA - Competencias generales 101A2.13 Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en
la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e
interdisciplinar los profesionales y demas personal de las
organizaciones asistenciales

GRA - Competencias generales 101A2.1 Conocer y comprender la morfologia, |a fisiologia, la patologia y
la conducta de las personas, tanto sanas como enfermas, en el
medio natural y social.

GRA - Competencias generales 101A2.7 Disefar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a
criterios de adecuacion, validez y eficiencia.

GRA - Competencias transversales 101A4.3 Conocer y comprender los fundamentos del equilibrio y el
mantenimiento postural humano, llevando a cabo las
evaluaciones e intervenciones adecuadas.

GRA - Competencias generales 101A1.9 Generar e implementar actitudes y estilos de conducta
emprendedora y creativa que posibiliten el espiritu de
liderazgo...

GRA - Competencias generales 101A2.5 Valorar el estado funcional del paciente, considerando los

aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales.

ESTUDIANTADO CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO

El estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) puede dirigirse ala Unidad de
Diversidad y a Servicio de Atencién y Ayudas a Estudiante pararecibir laorientacién y el asesoramiento necesario https:
www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae

PLAN DE CONTINGENCIA

La Universidad de Jaén ha establecido un marco normativo unificado que garantice la continuidad del servicio

educativo y la seguridad de la comunidad universitaria ante la eventual activacion de escenarios de emergencia

(sanitarios, naturales o especificos):
tps://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-

ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf
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CLAUSULAS

Proteccidn de datos para grabacion de clases
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es

Delegado de Proteccién de Datos (DPO): TELEFONICA, S.A.U. ; Email: dpo@ujaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabacion de las sesiones docentes con el objetivo de hacer
posible la ensefianza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

Plazo de conservacion: Las imagenes seran conservadas durante los plazos legalmente previstos en la normativa
vigente.

Legitimacion: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Orgéanica 6/2001, de 21
de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcacién de la casilla habilitada a tal
efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las diferentes
modalidades de ensefianza.

Derechos: Ud. podra ejercitar los derechos de Acceso, Rectificacion, Cancelacion, Portabilidad, Limitacién del
tratamiento, Supresion o, en su caso, Oposicion. Para ejercitar los derechos debera presentar un escrito en la
direccién arriba sefialada dirigido al Servicio de Informacién, Registro y Administracion Electrénica de la Universidad
de Jaén, o bien, mediante correo electrénico a la direccién de correo electronico. Debera especificar cual de estos
derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, debera acompanarse de la fotocopia del DNI o documento identificativo
equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, debera aportar también documento
que acredite la representacion y documento identificativo del mismo. Asimismo, en caso de considerar vulnerado su
derecho a la proteccion de datos personales, podra interponer una reclamacién ante el Consejo de Transparencia y
Proteccion de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

Proteccion de datos para evaluacion on-line
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén

Delegado de Proteccion de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demas legislacién estatal y autonémica vigente, realizar los
examenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con el fin de
evitar fraudes en la realizacién del mismo, el examen se realizard en la modalidad de videollamada, pudiendo el
personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que esta realizando la prueba de evaluacién
con los archivos fotograficos del alumno en el momento de la matricula. Igualmente, con la finalidad de dotar a la
prueba de evaluacién de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de la misma, de acuerdo con la
normativa vigente, la prueba de evaluacion sera grabada.

Legitimacion: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demdas normativa estatal y autonémica
vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los que la
Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservacion: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las grabaciones
de los exdmenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluacién pueda ser revisada o
impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion, oposicién, supresion, limitacion y
portabilidad remitiendo un escrito a la direccion postal o electrénica indicada anteriormente. En el supuesto que
considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamacion ante el Consejo de
Transparencia y Proteccion de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

COMPROMISO CON LA IGUALDAD Y LA PERSPECTIVA DE GENERO
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En & marco de laLey Organica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (LOSU), que refuerza el compromiso de las
universidades con laigualdad y lainclusién, en esta asignatura se promoveralaincorporacion de la perspectiva de género. Para
ello, se procurara dar visibilidad a autoras de referencia en la bibliografia, fomentar un entorno de comunicacion inclusivo en el
aulay reflexionar sobre cdmo los sesgos de género han podido influir en el desarrollo de esta disciplina. Para ello estan
disponibles las siguientes guias: Guias de apoyo para perspectiva de género.
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