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Prerrequisitos

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Teoria

UD1.- Dolor en el abordaje de las lesiones deportivas. Ejercicio terapéutico como agente modulador en dolor crénico.UD2.- Abordaje integral de las
lesiones del raquis cervical, toracico y lumbar en fisioterapia deportiva.UD3.- Abordaje integral de las lesiones de MMSS y MMII.UD4.- Return to Play
y Readaptacién de lesiones deportivas.UD5.- Principios basicos del entrenamiento deportivo y acondicionamiento fisico.

Préactica

UD1.- Dolor en el abordaje de las lesiones deportivas. Ejercicio terapéutico como agente modulador en dolor crénico.UD2.- Abordaje integral de las
lesiones del raquis cervical, toracico y lumbar en fisioterapia deportiva.UD3.- Abordaje integral de las lesiones de MMSS y MMII.UD4.- Return to Play
y Readaptacion de lesiones deportivas.UD5.- Principios basicos del entrenamiento deportivo y acondicionamiento fisico.

METODOLOGIASDOCENTESY ACTIVIDADESFORMATIVAS

M etodol ogias docentes

La metodologia docente combina clases tedricas expositivas con un enfoque participativo, en las que se promueve el andlisis critico de la
evidencia cientifica y la resolucién de casos clinicos relacionados con la fisioterapia deportiva. Las clases précticas se desarrollan en laboratorios
y espacios especificos, permitiendo al alumnado aplicar técnicas de valoracién funcional y disefio de programas terapéuticos en situaciones
simuladas y reales. Se empleardn metodologias activas como el aprendizaje basado en problemas (ABP), el trabajo cooperativo, la elaboracién de
portafolios, y el uso de recursos digitales y tecnoldgicos (apps clinicas, plataformas de control de cargas, test funcionales informatizados) para
favorecer el aprendizaje auténomo y significativo. Asimismo, se fomentara la reflexién clinica y el trabajo interdisciplinar mediante tareas practicas
y trabajos dirigidos.

Actividades for mativas

HORAS PRESEN- HORAS TRABAJO : COMPETENCIAS
ACTIVIDADES CIALES AUTO-NOMO TOTAL HORAS CREDITOS ECTS (cédigos)

2.12

+ 216
A1 - Clases 23
expositivas en gran 30.0 45.0 75.0 3.0 + 25
grupo + 26
- 27
4.2.

212

A2 - Clases en grupos + 2.16.
de practicas/pequfio 30.0 45.0 75.0 3.0 - 23
grupo + 25
+  26.
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2.7.
4.2.
TOTALES: 60.0 90.0 150.0 6.0

I nfor macion adicional

Resolucion de tareas.

Exposicion y debate de los contenidos desarrollados.

Elaboracién de material didactico como posters o presentaciones empleando las herramientas audiovisuales correspondientes.
Simulacién y resolucién de casos clinicos.

Portfolio.

Busqueda bibliografica.

SISTEMASDE EVALUACION

Sistemas de evaluacion (general)

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MiNIMA PONDERACION MAXIMA
S1-Asistencia y participacion 0.0 10.0
S2-Conceptos tedricos de la materia 40.0 60.0
S4-Practicas de laboratorio/ordenador 40.0 60.0

Sistemas de evaluacion (especifico)

La evaluacidn se basara en un sistema mixto que contempla la superacién de pruebas tedricas y practicas. La parte tedrica representard el 60 % de
la calificacion final e incluird un examen escrito con preguntas tipo test, de desarrollo y resolucién de casos. La parte practica supondra el 40%
restante e incluird la evaluacion del desempefio en talleres, actividades aplicadas, presentacion de trabajos individuales o grupales y portafolio del
estudiante. Sera requisito imprescindible obtener una calificacién minima de 5 sobre 10 en cada uno de los bloques (teoria y practica) para poder
hacer media. Se aplicara una evaluacion continua que tendra en cuenta la asistencia, la participacidn activa, la capacidad de razonamiento clinico y
la integracion de los contenidos tedrico-practicos.

OBJETIVOSDE DESARROLLO SOSTENIBLE

Objetivos de Desarrollo Sostenible

05 Igualdad género - ODS05
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03 Salud y bienestar - ODS03

BIBLIOGRAFIA

Bibliografia
- Joshua, Abraham M., editor. - (2022) - Physiotherapy for adult neurological conditions - Springer
* Herbert, Rob - (2005) - Practical evidence-based physiotherapy / - Elsevier Butterworth-Heinemann,
* Noyes, Frank R., editor. - (2022) - Critical rehabilitation for partial and total knee arthroplasty : guidelines and objective testing to allow return to
physical function, recreational and sports activities - Springer
* Kaya, Defne. editor. - (2018) - Proprioception in Orthopaedics, Sports Medicine and Rehabilitation - Springer International Publishing
* Ellenbecker, Todd S. - (2017) - Sport therapy for the shoulder : evaluation, rehabilitation, and return to sport - Human Kinetics
* Doral, Mahmut Nedim, editor. - (2015) - Sports Injuries : Prevention, Diagnosis, Treatment and Rehabilitation - Springer Berlin Heidelberg
« Gutiérrez Davila, Marcos. - (1998) - Biomecdnica deportiva: bases para el andlisis - Sintesis
« Pérez Ruiz, Ovidio Alfredo. - (2021) - Fundamentos de biomecanica deportiva - Editorial Universitaria
* Pérez-Soriano, Pedro, coord. - (2018) - Metodologia y aplicacion préctica de la biomecanica deportiva - Paidotribo
* Kenney, W. Larry - (2012) - Fisiologia del deporte y el ejercicio - Panamericana
* Mora Rodriguez, Ricardo. - (2019) - Fisiologia del deporte y el ejercicio: préacticas de campo y laboratorio - Médica Panamericana
« Lloret Riera, Mario - (2006) - Anatomia aplicada a la actividad fisica y deportiva - Paidotribo
- Walker, Brad. - (2010) - La anatomia de las lesiones deportivas - Editorial Paidotribo México

COMPETENCIAS/RESULTADOSDEL PROCESO DE FORMACION Y APRENDIZAJE

Laasignaturaforma parte de la materia" Fisioterapia de la actividad fisica y €l deporte" , cuya completa superacion acredita
haber adquirido las siguientes competencias o resultados del proceso de formacion y aprendizaje:

Tipo Cddigo Descripcion
GRA - Competencias generales 101A2.3 Conocer y comprender los métodos, procedimientos y

actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la
terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la
reeducacion o recuperacion funcional, como a la realizacion de
actividades dirigidas a la promocion y mantenimiento de la
salud.

GRA - Competencias generales 101A2.6 Valoracion diagnostica de cuidados de fisioterapia segln las
normas y con los instrumentos de validacion reconocidos
internacionalmente.

GRA - Competencias generales 101A2.16 Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose
en la atencidn integral de la salud que supone la cooperacion
multiprofesional, la integracion de los procesos v la continuidad
asistencial.

GRA - Competencias transversales 101AL.2 Conocer y llevar a cabo los principales procedimientos de
fisioterapia en la actividad fisica y el deporte.

GRA - Competencias generales 101A2.7 Disefar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a
criterios de adecuacion, validez y eficiencia.

GRA - Competencias generales 101A2.12 Intervenir en los ambitos de promocion, prevencion, proteccion
y recuperacion de la salud.

GRA - Competencias generales 101A2.5 Valorar el estado funcional del paciente, considerando los

aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales.

ESTUDIANTADO CON NECESIDADES ESPECIFICASDE APOYO EDUCATIVO

El estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) puede dirigirse ala Unidad de
Diversidad y a Servicio de Atenciény Ayudas a Estudiante para recibir la orientacion y el asesoramiento necesario https:
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WWw.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae

PLAN DE CONTINGENCIA

La Universidad de Jaén ha establecido un marco normativo unificado que garantice la continuidad del servicio
educativo y la seguridad de la comunidad universitaria ante la eventual activacion de escenarios de emergencia
(sanitarios, naturales o especificos):
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-

ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf

CLAUSULAS

Proteccion de datos para grabacion de clases

Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es
Delegado de Proteccion de Datos (DPO): TELEFONICA, S.A.U. ; Email: dpo@uijaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabacién de las sesiones docentes con el objetivo de hacer
posible la ensefianza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

Plazo de conservacion: Las imagenes seran conservadas durante los plazos legalmente previstos en la normativa
vigente.

Legitimacion: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Orgdanica 6/2001, de 21
de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcacién de la casilla habilitada a tal
efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las diferentes
modalidades de ensefianza.

Derechos: Ud. podra ejercitar los derechos de Acceso, Rectificacion, Cancelacién, Portabilidad, Limitacién del
tratamiento, Supresion o, en su caso, Oposicion. Para ejercitar los derechos debera presentar un escrito en la
direccidn arriba sefialada dirigido al Servicio de Informacién, Registro y Administracion Electrénica de la Universidad
de Jaén, o bien, mediante correo electrénico a la direccién de correo electronico. Debera especificar cual de estos
derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, debera acompafiarse de la fotocopia del DNI o documento identificativo
equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, debera aportar también documento
que acredite la representacién y documento identificativo del mismo. Asimismo, en caso de considerar vulnerado su
derecho a la proteccion de datos personales, podra interponer una reclamacion ante el Consejo de Transparencia y
Proteccién de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

Proteccion de datos para evaluacion on-line

Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén
Delegado de Proteccion de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demas legislacion estatal y autondmica vigente, realizar los
examenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con el fin de
evitar fraudes en la realizacién del mismo, el examen se realizard en la modalidad de videollamada, pudiendo el
personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que esta realizando la prueba de evaluacién
con los archivos fotograficos del alumno en el momento de la matricula. Igualmente, con la finalidad de dotar a la
prueba de evaluacién de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de la misma, de acuerdo con la
normativa vigente, la prueba de evaluacion sera grabada.

Legitimacion: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demas normativa estatal y autonémica
vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los que la
Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.
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Plazos de conservacion: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las grabaciones
de los exdmenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluacién pueda ser revisada o
impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacién, oposicién, supresion, limitacion y
portabilidad remitiendo un escrito a la direccién postal o electrénica indicada anteriormente. En el supuesto que
considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamacién ante el Consejo de
Transparencia y Proteccion de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

COMPROMISO CON LA IGUALDAD Y LA PERSPECTIVA DE GENERO

En &l marco de laLey Organica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (LOSU), que refuerza el compromiso de las
universidades con laigualdad y lainclusién, en esta asignatura se promovera laincorporacion de la perspectiva de género. Para
ello, se procurara dar visibilidad a autoras de referencia en la bibliografia, fomentar un entorno de comunicacion inclusivo en el
aulay reflexionar sobre cdmo los sesgos de género han podido influir en el desarrollo de estadisciplina. Para ello estan
disponibles las siguientes guias: Guias de apoyo para perspectiva de género.
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