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RESUMEN

Breveresumen dela asighatura (segin memoria RUCT)

Asignatura de carécter obligatorio del modulo FORMACION OBLIGATORIA PROPIA DE LA UNIVERSIDAD DE JAEN que se centra en el proceso de
valoracién atencion fisioterapica de las personas mayores. En el contexto de la titulacién, la asignatura ofrece al alumnado la formacién para el
abordaje de la atencion fisioterapica a las personas mayores (PM) tanto en los aspectos de promocién de la salud como en la atencién a la

patologia y la disfuncion.
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UNIDAD DIDACTICA 1.

TEMAS: 1. Concepto de Geriatria y Gerontologia. 2. Teorias del envejecimiento y sus fundamentos bioldgicos. El proceso de envejecimiento
humano. 3. Evolucién demogréfica de la poblacion en Espafia y en Andalucia. Directivas, instituciones y servicios implicados con la poblacién
mayor. Fragilidad en poblacion geriatrica. Dependencia en las Personas Mayores (PM).

UNIDAD DIDACTICA 2.

TEMAS: 1. Valoracion funcional y diagnostico fisioterdpico en las Personas Mayores (PM) 2. La actividad fisica en las P.M. 3. Equilibrio y Marcha
en PM, el sindrome de inmovilizacién. Caidas. 4. Técnicas fisioterdpicas en patologias invalidante evolutivas ortopédicas. 5. Técnicas
fisioterapicas en sindromes postraumaticos, postquirirgicos. Amputaciones. 6. Técnicas fisioterapicas en patologias o discapacidad
cardiovascular. 7. Técnicas fisioterdpicas en patologias o discapacidad respiratoria. 8. Técnicas fisioterapicas en Accidente Cerebro Vascular. 9.
Técnicas fisioterapicas en patologias neurodegenerativas: Alzheimer, Demencias, Parkinson.

UNIDAD DIDACTICA 3.

TEMAS: 1. Integracion y aportacion del fisioterapeuta en equipos multidisciplinares de atencion integral de las PM. 2. Criterios de valoracién del
entorno y del medio fisico y social de las PM en relacién a su valoracién funcional. 3. Aportaciones de la Fisioterapia en la promocién de la salud en
la poblacién mayor 4. Atencion fisioterapica dirigida al cuidador/a geriatrico. Promocién-Educacién en los autocuidados.

METODOLOGIASDOCENTESY ACTIVIDADESFORMATIVAS

M etodol ogias docentes

Codigo Descripcién

M1 M1-Clases magistrales

M2 M2-Exposicion de teoria y ejemplos generales
M6 M6-Actividades Précticas

M7 M7-Seminarios

M8 M8-Debates

M11 M11-Resolucién de Ejercicios

M12 M12-Presentaciones/Exposiciones

M16 M16-Foros

M17 M17-Aclaracién de dudas
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Actividades for mativas

ACTIVIDADES

HORAS PRESEN-
CIALES

HORAS TRABAJO

AUTO-NOMO TOTAL HORAS

CREDITOS ECTS

COMPETENCIAS
(cédigos)

A1 - Clases
expositivas en gran
grupo

M1 -
Clase
s
exposi
tivas
en
gran
grupo:
Clase
s
magis
trales
M2 -
Clase
s
exposi
tivas
en
gran
grupo:
Exposi
cion
de
teoria
y.
ejemp
los
gener
ales

40.0

60.0 100.0

4.0

A2 - Clases en grupos
de practicas/pequiio
grupo

M11 -
Clase
sen
grupo
sde
practi
cas:
Resol
ucién
de
ejercic

20.0

10.0 30.0

1.2

2.13.

3.10.
41,
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ios
M6 -
Clase
sen
grupo
sde
practi
cas:
Activi
dades
practi
cas
M7 -
Clase
sen
grupo
s de
practi
cas:
Semin
arios

A3 - Tutorias
colectivas/individuale 2.5 10.0 12.5 0.5
s

A6 - Evaluacion del
proceso de 2.5 5.0 7.5 0.3
aprendizaje/examen

TOTALES: 65.0 85.0 150.0 6.0

SISTEMAS DE EVALUACION

Sistemas de evaluacion (general)

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MiNIMA PONDERACION MAXIMA

S2-Concceptos tedricos de la materia 30.0 60.0

S3-Realizacion de trabajos, casos o

. 20.0 40.0
ejercicios
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S4-Practicas de laboratorio/ordenador 10.0 20.0

Sistemas de evaluacion (especifico)

Aspecto Criterios Instrumento Peso

Expresién escrita, estructuracion y
razonamiento de la respuesta.
Capacidad de andlisis, sintesis y Prueba escrita de contenidos

Conceptos tedricos de la materia . P 50.0%
ajuste de la respuesta a la pregunta [teéricos
y a las lecturas en espafiol e inglés
de textos cientificos.

s L Participacion activa en la clase,
o . Presencialidad con participacién L

Realizacion de trabajos, casos o . o - participacion en los debates, o

activa critica en las diferentes 30.0%

participacién en trabajos
individuales/grupales.

ejercicios L
) actividades.

Integracion del conocimiento,
aplicacion practica, colaboracion
con el grupo y trabajo individual en
laboratorio/ordenador

Prueba practica evaluada por el
profesorado y/o evaluacién 20.0%
continua en practicas.

Practicas de
laboratorio/campo/uso de
herramientas TIC

OBJETIVOSDE DESARROLLO SOSTENIBLE

Objetivos de Desarroallo Sostenible

03 Salud y bienestar - ODS03
05 Igualdad género - ODS05

BIBLIOGRAFIA

Bibliografia
- Cifu, David X., ed. lit - (2019) - Rehabilitacion geridtrica - Elsevier Espafia
* Millén Calenti, José C. - (2006) - Principios de geriatria y gerontologia - McGraw-Hill, Interamericana de Espafia
* Millan Calenti, José C. - (2010) - Gerontologia y geriatria: valoracién e intervencién - Editorial Médica Panamericana,
* Delgado Ojeda, Maria Antonia. - (2004) - Rehabilitacién y fisioterapia en geriatria - Formacién Alcala
* Guillén Llera, Francisco. - (1994) - Sindromes y cuidados en el paciente geriétrico - Masson
+ Gomez Ayala, Adela Emilia - (2012) - Grandes sindromes geriatricos : los gigantes de la geriatria - Vértice Books
* Rebelatto, José Rubens. - (2005) - Fisioterapia geriatrica: practica asistencial en el anciano - McGraw-Hill Interamericana
* Marcos Becerro, J. Francisco. - (1995) - La salud y la actividad fisica en las personas mayores - Comité Olimpico Espaiiol
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« Colado Sénchez, Juan Carlos. - (2004) - Acondicionamiento fisico en el medio acuatico - Paidotribo

* Abric, Max - (2003) - Gestos y activacién para las personas mayores: ergomotricidad y atencién gerontoldgica - Masson

* Rose, Debra J. - (2005) - Equilibrio y movilidad con personas mayores - Paidotribo

* Micheli, Federico E. - (2014) - Neurologia en el Anciano : Nuevos enfoques y aplicaciones en la préctica clinica / - Panamericana,

Bibliografia PATIE inglés

« Avers, Dale - (2019) - Guccione's geriatric physical therapy - Elsevier

« Philip B Gorelick,Farzaneh Sorond - () - Practical Aspects of Cognitive Impairment and the Dementias, An Issue of Clinics in Geriatric Medicine -
Elsevier

- Jennifer Bottomley, Carole Lewis - () - A Clinical Approach to Geriatric Rehabilitation - Routledge

- Timothy L. Kauffman, Ronald W. Scott, John O. Barr, Michael L. Moran - () - A Comprehensive Guide to Geriatric Rehabilitation - Elsevier

- Shane O'Hanlon, Marie Smith - () - A Comprehensive Guide to Rehabilitation of the Older Patient - Elservier

COMPETENCIAS/RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y APRENDIZAJE

Laasignaturaforma parte de lamateria" Fisioterapia en geriatria", cuya completa superacion acredita haber adquirido las
siguientes competencias o resultados del proceso de formacion 'y aprendizaje:

Tipo Cddigo Descripcion

GRA - Competencias generales 101A2.19 Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral
como escrita, con los usuarios del sistema sanitario asi como
con otros profesionales.

GRA - Competencias generales 101A1.6 Propiciar la construccion y desarrollo del conocimiento
interdisciplinar, posibilitando el dialogo, intercambio de
opiniones y discusion sobre las mismas asi como su difusion,
en ambitos mas amplios o foros de encuentro profesionales
(nacionales e internacionales).

GRA - Competencias generales 101A2.6 Valoracion diagnéstica de cuidados de fisioterapia segln las
normas y con los instrumentos de validacion reconocidos
internacionalmente.

GRA - Competencias generales 101A2.13 Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en
la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e
interdisciplinar los profesionales y demas personal de las
organizaciones asistenciales

GRA - Competencias transversales 101AL.1 Conocer los conceptos basicos de la Geriatria y Gerontologia,
las peculiaridades de las Personas Mayares (PM), la
intervencion fisioterapica preventiva, paliativa, curativa en los
procesos naturales y grandes sindromes de las PM, y los de
los/as cuidadores/as asi como la intervencion en la comunidad
y medio.

GRA - Competencias especificas 101A3.10 Conocer e identificar los problemas psicolégicos v fisicos
derivados de la violencia de género para capacitar a los
estudiantes en la prevencion, la deteccion precoz, la asistencia,
y la rehabilitacion de las victimas de esta forma de violencia.

GRA - Competencias generales 101A2.12 Intervenir en los ambitos de promocién, prevencion, proteccion
y recuperacion de la salud.

GRA - Competencias generales 101A1.8 Promover la adquisicién de valores y actitudes tolerantes, de
respeto a las personas, a su diversidad y al medio ambiente,
que les permita actuar con conciencia social desde una ética
profesional.

GRA - Competencias basicas CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
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conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

GRA - Competencias generales 101A2.5 Valorar el estado funcional del paciente, considerando los
aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales.

ESTUDIANTADO CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO

El estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) puede dirigirse ala Unidad de
Diversidad y a Servicio de Atencién y Ayudas a Estudiante pararecibir laorientacidn y el asesoramiento necesario https:
www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae

PLAN DE CONTINGENCIA

La Universidad de Jaén ha establecido un marco normativo unificado que garantice la continuidad del servicio

educativo y la seguridad de la comunidad universitaria ante la eventual activacion de escenarios de emergencia

(sanitarios, naturales o especificos):
tps://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-

ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf

CLAUSULAS

Proteccidn de datos para grabacion de clases
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es

Delegado de Proteccion de Datos (DPO): TELEFONICA, S.A.U. ; Email: dpo@uijaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabacion de las sesiones docentes con el objetivo de hacer
posible la ensefianza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

Plazo de conservacion: Las imagenes seran conservadas durante los plazos legalmente previstos en la normativa
vigente.

Legitimacion: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Organica 6/2001, de 21
de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcacién de la casilla habilitada a tal
efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las diferentes
modalidades de ensefianza.

Derechos: Ud. podra ejercitar los derechos de Acceso, Rectificacidn, Cancelacion, Portabilidad, Limitacién del
tratamiento, Supresion o, en su caso, Oposicion. Para ejercitar los derechos debera presentar un escrito en la
direccién arriba sefialada dirigido al Servicio de Informacién, Registro y Administracion Electrénica de la Universidad
de Jaén, o bien, mediante correo electrénico a la direccién de correo electronico. Debera especificar cudl de estos
derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, debera acompaniarse de la fotocopia del DNI o documento identificativo
equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, debera aportar también documento
que acredite la representacion y documento identificativo del mismo. Asimismo, en caso de considerar vulnerado su
derecho a la proteccion de datos personales, podra interponer una reclamacién ante el Consejo de Transparencia y
Proteccidon de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

Proteccidn de datos para evaluacion on-line
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén

Delegado de Proteccion de Datos:dpo@ujaen.es
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Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demas legislacion estatal y autondémica vigente, realizar los
examenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con el fin de
evitar fraudes en la realizacién del mismo, el examen se realizard en la modalidad de videollamada, pudiendo el
personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que esta realizando la prueba de evaluacién
con los archivos fotograficos del alumno en el momento de la matricula. Igualmente, con la finalidad de dotar a la
prueba de evaluacién de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de la misma, de acuerdo con la
normativa vigente, la prueba de evaluacion sera grabada.

Legitimacion: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demdas normativa estatal y autonémica
vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los que la
Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservacion: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las grabaciones
de los exdmenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluacién pueda ser revisada o
impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacién, oposicién, supresion, limitaciéon y
portabilidad remitiendo un escrito a la direccién postal o electrénica indicada anteriormente. En el supuesto que
considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamacion ante el Consejo de
Transparencia y Proteccion de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

COMPROMISO CON LA IGUALDAD Y LA PERSPECTIVA DE GENERO

En e marco delaLey Orgénica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (LOSU), que refuerza el compromiso de las
universidades con laigualdad y lainclusion, en esta asignatura se promoveralaincorporacién de la perspectiva de género. Para
ello, se procurara dar visibilidad a autoras de referencia en la bibliografia, fomentar un entorno de comunicacion inclusivo en €
aulay reflexionar sobre como |os sesgos de género han podido influir en €l desarrollo de esta disciplina. Paraello estan
disponibles las siguientes guias: Guias de apoyo para perspectiva de género.
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