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RESUMEN

Conocimientos previos y recomendaciones

El alumnado que presente necesidades específicas de apoyo educativo, lo ha de notificar personalmente al Servicio de Atención y Ayudas al 
Estudiante para proceder a realizar, en su caso, la adaptación curricular correspondiente.El alumnado que presente necesidades específicas de 
apoyo educativo, lo ha de notificar personalmente al Servicio de Atención y Ayudas al Estudiante para proceder a realizar, en su caso, la adaptación 
curricular correspondiente.
 

Breve resumen de la asignatura (según memoria RUCT)

Asignatura específica del Título de Grado en Fisioterapia que aborda el conocimiento, aprendizaje y aplicación de manipulaciones variadas, 
practicadas sobre la superficie del cuerpo humano y con fines terapéuticos.
 

Prerrequisitos

-

https://uvirtual.ujaen.es/srv/es/informacionacademica/tutorias
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DESCRIPCIÓN DE CONTENIDOS

Teoría

CONTENIDOS:Unidad didáctica l. : Definición e historia del Masaje.Unidad didáctica ll : Consideraciones técnicas y generalidades en la aplicación 
del Masaje.Unidad didáctica lll : Los fundamentos físicos del Masaje.Unidad didáctica lV : Maniobras fundamentales en Masoterapia.Unidad 
didáctica V : Maniobras especiales en Masoterapia CONTENIDOS TEÓRICOS:Tema 1: Definición e historia del Masaje. Tema 2: Consideraciones 
técnicas y generalidades en la aplicación del Masaje. Tema 3: Fundamentos físicos del Masaje.Tema 4: Efectos fisiológicos del Masaje.Tema 5: 
Indicaciones y contraindicaciones del MasajeTema 6: Evidencia científica del MasajeTema 7: Maniobras fundamentales en Masoterapia. Tema 8: 
Maniobras especiales en MasoterapiaTema 9: Masajes con aparatos mecánicos. Aromaterapia.Tema 10: Hidroterapia, Balneoterapia y 
Talasoterapia. Hidrocinesiterapia.Tema 11: Crioterapia. Termoterapia superficial. 

 
Práctica

CONTENIDOS PRÁCTICOS:Práctica 1: Preparación, condiciones ergonómicas en Masoterapia. Maniobras en el Masaje Tradicional 
Europeo. Práctica 2: Masaje en espalda.Práctica 3: Masaje en miembro superior.Práctica 4: Masaje en miembro inferior 1Práctica 5: Masaje en 
miembro inferior 2. Práctica 6: Masaje en región abdominal y pélvica.Práctica 7: Masaje pediátrico.Práctica 8: Masaje cicatricial. Práctica 9: Masaje
con aparatos mecánicos. Crioterapia. Termoterapia superficial.Práctica 10:  Exposición de trabajos y demostraciones prácticas.

 

METODOLOGÍAS DOCENTES Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

Metodologías docentes

METODOLOGÍAS DOCENTESCódigoDenominación de la metodologíaM1Clases magistralesM2Exposición de teoría y ejemplos 
generalesM6Actividades prácticasM8DebatesM9LaboratoriosM11Resolución de ejerciciosM12Presentaciones / ExposicionesM17Aclaración de 
dudas

 
Actividades formativas

ACTIVIDADES FORMATIVASActividadHoras presencialesA1 ¿ Clases expositivas en gran grupo¿ M2 ¿ Clases expositivas en gran grupo: Exposición
de teoría y ejemplos generales30.0A2 ¿ Clases en grupos de prácticas/pequeño grupo¿ M9 ¿ Clases en grupos de prácticas: Laboratorios30.
0Totales60.0

 
Información adicional

INFORMACIÓN DETALLADA:Actividad 1: Clases expositivas al grupo generalActividad 2: Clases Teórico-Prácticas a grupos reducidos.
 

SISTEMAS DE EVALUACIÓN

Sistemas de evaluación (general)

SISTEMA DE EVALUACIÓN GENERAL

Aspecto Ponderación mínima Ponderación máxima

S1 ¿ Asistencia y participación 5.0 10.0

S2 ¿ Conceptos teóricos de la materia 40.0 40.0

S3 ¿ Realización de trabajos, casos o ejercicios 10.0 40.0
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S4 ¿ Prácticas de laboratorio/ordenador 20.0 40.0

 
Sistemas de evaluación (específico)

ASPECTO CRITERIOS INSTRUMENTO PESO: Asistencia y/o participación en actividades presenciales y/o virtualesIntegración de actitudes y rol.
Valoración por parte del profesorado de la actitud, colaboración, asistencia, puntualidad, desarrollo del rol paciente-alumno/a y participación en las 
actividades grupales tanto teóricas como prácticas, y así como otras que el profesorado considere.10.0%Conceptos teóricos de la 
materiaIntegración y desarrollo de los contenidos teóricos.Pruebas escritas con preguntas de respuesta corta y/o preguntas de desarrollo de 
contenidos.40.0%Realización de trabajos, casos o ejercicios- Tutorías: participación activa en las tutorías y/o - Trabajos: capacidad de ajustarse al 
tiempo establecido. Estructura de la presentación. Claridad de ideas. Coherencia entre lo elaborado de forma escrita y la exposición oral .10.0%
Prácticas de laboratorio/campo/uso de herramientas TIC. Integración y desarrollo de los contenidos prácticos. Prueba práctica evaluada por el 
profesorado.40.0%  Información detallada. Para superar la asignatura y obtener la nota final media es obligatorio tener aprobadas tanto la parte 
teórica como la parte práctica con al menos 5,0 puntos en cada una de ellas. La asistencia a prácticas es obligatoria. Los instrumentos de 
evaluación, teóricos y prácticos, podrán modificarse según criterio del profesorado. La evaluación del resto de aspectos de la asignatura (actitudes,
rol, asistencia, participación en las clases, etc.) podrá integrarse en la evaluación de los contenidos teórico-prácticos, si el profesorado lo considera
adecuado. El sistema de calificación se regirá por lo establecido en el RD 1125/2003, de 5 de septiembre, por el que se establece el sistema 
europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de carácter oficial.

 

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE

Objetivos de Desarrollo Sostenible

03 Salud y bienestar - ODS03
04 Educación de calidad - ODS04
05 Igualdad género - ODS05
16 Paz
just. e instit. sólidas - ODS16
17 Alianzas - ODS17
10 Reducción de las desigualdades - ODS10

 

BIBLIOGRAFÍA
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• Torres Lacomba, María. - (2006) - Guía de masoterapia para fisioterapeutas  - Editorial Médica Panamericana
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• Ahr, Barbara - (2002) - Masaje para bebés  - Paidotribo,
• Pérez Fernández, María Reyes - (2014) - Principios de hidroterapia y balneoterapia  - McGraw-Hill
• Ferrer Anglada, Josep - (2011) - Masaje avanzado : Valoración y abordaje de las disfunciones del tejido blando  - Elsevier
• Lawrence, Debbie - (2005) - Guía completa de ejercicios en el agua  - Tutor
• Field, Derek - (2004) - Anatomía: palpación y localización superficial - Paidotribo
• Ryman, Danièle. - (2002) - Aromaterapia: enciclopedia de las plantas aromáticas y de sus aceites esenciales - Kairós
• Walker, Peter - (2001) - El arte práctico del masaje infantil: una guía de masajes y ejercicios para bebés de 0 a 3 años - Paidotribo
 

Bibliografía PATIE inglés
• Zulak, David - (2018) - Clinical Assessment for Massage Therapy : A Practical Guide  - Handspring Publishing Limited
• Salvo, Susan G. - (2020) - Massage Therapy : principles and practice  - Elsevier
• Holey, Elizabeth A., ed. lit - (2011) - Evidence-based therapeutic massage: a practical guide for therapists  - Elsevier
• Chaitow, Leon - (2003) - Palpation and assessment skills : assessment and diagnosis through touch  - Churchill Livingstone
 
.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACIÓN Y APRENDIZAJE

La asignatura forma parte de la materia "Procedimientos generales en fisioterapia y cinesiterapia", cuya completa superación 
acredita haber adquirido las siguientes competencias o resultados del proceso de formación y aprendizaje:
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Tipo Código Descripción
GRA - Competencias generales 101A1.7 Impulsar hábitos de reflexión, indagación e investigación, 

incluyendo el uso de las nuevas tecnologías de la información y
comunicación (Tics), que faciliten el aprendizaje autónomo, 
permitiendo al alumno la resolución de problemas, la toma de 
decisiones y la adaptación a nuevas situaciones.

GRA - Competencias generales 101A2.8 Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervención de 
fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas propias y 
atendiendo a la individualidad del usuario.

GRA - Competencias generales 101A2.11 Proporcionar una atención de fisioterapia eficaz, otorgando 
una asistencia integral a los pacientes.

GRA - Competencias generales 101A2.19 Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral 
como escrita, con los usuarios del sistema sanitario así como 
con otros profesionales.

GRA - Competencias específicas 101A3.14 Conocer, diseñar y aplicar las distintas modalidades y 
procedimientos generales de intervención en Fisioterapia: 
Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Ergoterapia, 
Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia, 
Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia, 
Presoterapia, Terapias derivadas de otros agentes físicos, así 
como aspectos fundamentales de la Ergoterapia y otras 
terapias afines al ámbito de competencia de la Fisioterapia.

GRA - Competencias básicas CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar 
datos relevantes (normalmente dentro de su área de estudio) 
para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas 
relevantes de índole social, científica o ética.

GRA - Competencias básicas CB4 Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, 
problemas y soluciones a un público tanto especializado como 
no especializado.

GRA - Competencias generales 101A2.2 Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y 
los instrumentos sobre los que se fundamenta, articula y 
desarrolla la fisioterapia.

GRA - Competencias específicas 101A3.17 Comprender los principios ergonómicos y antropométricos. 
Analizar, programar y aplicar el movimiento como medida 
terapéutica, promoviendo la participación del paciente/usuario 
en su proceso.

GRA - Competencias específicas 101A3.10 Conocer e identificar los problemas psicológicos y físicos 
derivados de la violencia de género para capacitar a los 
estudiantes en la prevención, la detección precoz, la asistencia,
y la rehabilitación de las víctimas de esta forma de violencia.

GRA - Competencias generales 101A2.7 Diseñar el plan de intervención de fisioterapia atendiendo a 
criterios de adecuación, validez y eficiencia.

GRA - Competencias específicas 101A3.7 Conocer los cambios fisiológicos y estructurales que se pueden
producir como consecuencia de la aplicación de la Fisioterapia.

GRA - Competencias específicas 101A3.6 Identificar las estructuras anatómicas como base de 
conocimiento para establecer relaciones dinámicamente con la 
organización funcional.
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GRA - Competencias básicas CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su 
trabajo o vocación de una forma profesional y posean las 
competencias que suelen demostrarse por medio de la 
elaboración y defensa de argumentos y la resolución de 
problemas dentro de su área de estudio.

GRA - Competencias generales 101A2.5 Valorar el estado funcional del paciente, considerando los 
aspectos físicos, psicológicos y sociales.

GRA - Competencias generales 101A2.17 Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, 
habilidades, destrezas y actitudes que integran las 
competencias profesionales del fisioterapeuta.

ESTUDIANTADO CON NECESIDADES ESPECÍFICAS DE APOYO EDUCATIVO

El estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Específicas de Apoyo Educativo (NEAE) puede dirigirse a la Unidad de 
Diversidad y al Servicio de Atención y Ayudas al Estudiante para recibir la orientación y el asesoramiento necesario https:
//www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae

PLAN DE CONTINGENCIA

La Universidad de Jaén ha establecido un marco normativo unificado que garantice la continuidad del servicio 
educativo y la seguridad de la comunidad universitaria ante la eventual activación de escenarios de emergencia 
(sanitarios, naturales o específicos):
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-
ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf

CLÁUSULAS

Protección de datos para grabación de clases
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es

Delegado de Protección de Datos (DPO): TELEFÓNICA, S.A.U. ; Email: dpo@ujaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabación de las sesiones docentes con el objetivo de hacer 
posible la enseñanza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

Plazo de conservación: Las imágenes serán conservadas durante los plazos legalmente previstos en la normativa 
vigente.

Legitimación: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Orgánica 6/2001, de 21 
de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcación de la casilla habilitada a tal 
efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las diferentes 
modalidades de enseñanza.

Derechos: Ud. podrá ejercitar los derechos de Acceso, Rectificación, Cancelación, Portabilidad, Limitación del 
tratamiento, Supresión o, en su caso, Oposición. Para ejercitar los derechos deberá presentar un escrito en la 
dirección arriba señalada dirigido al Servicio de Información, Registro y Administración Electrónica de la Universidad 
de Jaén, o bien, mediante correo electrónico a la dirección de correo electrónico. Deberá especificar cuál de estos 
derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, deberá acompañarse de la fotocopia del DNI o documento identificativo 
equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, deberá aportar también documento 
que acredite la representación y documento identificativo del mismo. Asimismo, en caso de considerar vulnerado su 
derecho a la protección de datos personales, podrá interponer una reclamación ante el Consejo de Transparencia y 
Protección de Datos de Andalucía www.ctpdandalucia.es

https://www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae
https://www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf
http://www.ctpdandalucia.es
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Protección de datos para evaluación on-line
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén

Delegado de Protección de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demás legislación estatal y autonómica vigente, realizar los 
exámenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con el fin de
evitar fraudes en la realización del mismo, el examen se realizará en la modalidad de videollamada, pudiendo el 
personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que está realizando la prueba de evaluación 
con los archivos fotográficos del alumno en el momento de la matrícula. Igualmente, con la finalidad de dotar a la 
prueba de evaluación de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de la misma, de acuerdo con la 
normativa vigente, la prueba de evaluación será grabada.

Legitimación: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demás normativa estatal y autonómica 
vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los que la 
Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservación: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las grabaciones 
de los exámenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluación pueda ser revisada o 
impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificación, cancelación, oposición, supresión, limitación y 
portabilidad remitiendo un escrito a la dirección postal o electrónica indicada anteriormente. En el supuesto que 
considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamación ante el Consejo de 
Transparencia y Protección de Datos de Andalucía www.ctpdandalucia.es

COMPROMISO CON LA IGUALDAD Y LA PERSPECTIVA DE GÉNERO

En el marco de la Ley Orgánica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (LOSU), que refuerza el compromiso de las 
universidades con la igualdad y la inclusión, en esta asignatura se promoverá la incorporación de la perspectiva de género. Para 
ello, se procurará dar visibilidad a autoras de referencia en la bibliografía, fomentar un entorno de comunicación inclusivo en el 
aula y reflexionar sobre cómo los sesgos de género han podido influir en el desarrollo de esta disciplina. Para ello están 
disponibles las siguientes guías: Guías de apoyo para perspectiva de género.

https://www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-igualdad/guias-de-apoyo-para-la-transversalizacion-del-genero-en-la-docencia-e

