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RESUMEN

Conocimientos previos y recomendaciones

El alumnado que presente necesidades especificas de apoyo educativo, lo ha de notificar personalmente al Servicio de Atencién y Ayudas al
Estudiante para proceder a realizar, en su caso, la adaptacion curricular correspondiente.El alumnado que presente necesidades especificas de
apoyo educativo, lo ha de notificar personalmente al Servicio de Atencién y Ayudas al Estudiante para proceder a realizar, en su caso, la adaptacion
curricular correspondiente.

Breveresumen dela asignatura (segin memoria RUCT)

Asignatura especifica del Titulo de Grado en Fisioterapia que aborda el conocimiento, aprendizaje y aplicacién de manipulaciones variadas,
practicadas sobre la superficie del cuerpo humano y con fines terapéuticos.

Prerrequisitos
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DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Teoria

CONTENIDOS:Unidad didactica I. : Definicién e historia del Masaje.Unidad did4ctica Il : Consideraciones técnicas y generalidades en la aplicacién
del Masaje.Unidad didactica Il : Los fundamentos fisicos del Masaje.Unidad didactica IV : Maniobras fundamentales en Masoterapia.Unidad
didactica V : Maniobras especiales en Masoterapia CONTENIDOS TEORICOS:Tema 1: Definicién e historia del Masaje. Tema 2: Consideraciones
técnicas y generalidades en la aplicacion del Masaje. Tema 3: Fundamentos fisicos del Masaje.Tema 4: Efectos fisiol6gicos del Masaje.Tema 5:
Indicaciones y contraindicaciones del MasajeTema 6: Evidencia cientifica del MasajeTema 7: Maniobras fundamentales en Masoterapia. Tema 8:
Maniobras especiales en MasoterapiaTema 9: Masajes con aparatos mecanicos. Aromaterapia.Tema 10: Hidroterapia, Balneoterapia y
Talasoterapia. Hidrocinesiterapia.Tema 11: Crioterapia. Termoterapia superficial.

Préactica

CONTENIDOS PRACTICOS:Préctica 1: Preparacion, condiciones ergonémicas en Masoterapia. Maniobras en el Masaje Tradicional

Europeo. Practica 2: Masaje en espalda.Préactica 3: Masaje en miembro superior.Practica 4: Masaje en miembro inferior 1Practica 5: Masaje en
miembro inferior 2. Practica 6: Masaje en region abdominal y pélvica.Practica 7: Masaje pedidtrico.Préctica 8: Masaje cicatricial. Practica 9: Masaje
con aparatos mecdnicos. Crioterapia. Termoterapia superficial.Practica 10: Exposicion de trabajos y demostraciones practicas.

METODOLOGIASDOCENTESY ACTIVIDADESFORMATIVAS

M etodol ogias docentes

METODOLOGIAS DOCENTESCédigoDenominacién de la metodologiaM1Clases magistralesM2Exposicién de teoria y ejemplos
generalesM6Actividades practicasM8DebatesM9LaboratoriosM11Resolucién de ejerciciosM12Presentaciones / ExposicionesM17Aclaracion de
dudas

Actividades for mativas

ACTIVIDADES FORMATIVASActividadHoras presencialesA1 ¢ Clases expositivas en gran grupo; M2 ; Clases expositivas en gran grupo: Exposicion
de teoria y ejemplos generales30.0A2 ; Clases en grupos de practicas/pequefio grupo; M9 ¢ Clases en grupos de practicas: Laboratorios30.
OTotales60.0

I nfor macioén adicional

INFORMACION DETALLADA:Actividad 1: Clases expositivas al grupo generalActividad 2: Clases Tedrico-Practicas a grupos reducidos.

SISTEMASDE EVALUACION

Sistemas de evaluacion (general)

SISTEMA DE EVALUACION GENERAL

Aspecto Ponderacién minima Ponderacion maxima
S1 ¢ Asistencia y participacion 5.0 10.0
S2 ¢ Conceptos tedricos de la materia 40.0 40.0
S3 ¢ Realizacion de trabajos, casos o ejercicios [10.0 40.0
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S4 ¢ Practicas de laboratorio/ordenador 20.0 40.0

Sistemas de evaluacion (especifico)

ASPECTO CRITERIOS INSTRUMENTO PESO: Asistencia y/o participacion en actividades presenciales y/o virtualesintegracion de actitudes y rol.
Valoracion por parte del profesorado de la actitud, colaboracién, asistencia, puntualidad, desarrollo del rol paciente-alumno/a y participacion en las
actividades grupales tanto tedricas como practicas, y asi como otras que el profesorado considere.10.0%Conceptos teéricos de la
materialntegracion y desarrollo de los contenidos tedricos.Pruebas escritas con preguntas de respuesta corta y/o preguntas de desarrollo de
contenidos.40.0%Realizacion de trabajos, casos o ejercicios- Tutorias: participacion activa en las tutorias y/o - Trabajos: capacidad de ajustarse al
tiempo establecido. Estructura de la presentacion. Claridad de ideas. Coherencia entre lo elaborado de forma escrita y la exposicién oral .10.0%
Précticas de laboratorio/campo/uso de herramientas TIC. Integracién y desarrollo de los contenidos précticos. Prueba practica evaluada por el
profesorado.40.0% Informacién detallada. Para superar la asignatura y obtener la nota final media es obligatorio tener aprobadas tanto la parte
tedrica como la parte practica con al menos 5,0 puntos en cada una de ellas. La asistencia a practicas es obligatoria. Los instrumentos de
evaluacion, tedricos y précticos, podran modificarse segun criterio del profesorado. La evaluacion del resto de aspectos de la asignatura (actitudes,
rol, asistencia, participacion en las clases, etc.) podrd integrarse en la evaluacion de los contenidos tedrico-practicos, si el profesorado lo considera
adecuado. El sistema de calificacién se regira por lo establecido en el RD 1125/2003, de 5 de septiembre, por el que se establece el sistema
europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de cardcter oficial.

OBJETIVOSDE DESARROLLO SOSTENIBLE

Objetivos de Desarrollo Sostenible

03 Salud y bienestar - ODS03

04 Educacion de calidad - ODS04

05 Igualdad género - ODS05

16 Paz

just. e instit. sélidas - ODS16

17 Alianzas - ODS17

10 Reduccion de las desigualdades - ODS10

BIBLIOGRAFIA

Bibliogr afia
* Torres Lacomba, Maria. - (2006) - Guia de masoterapia para fisioterapeutas - Editorial Médica Panamericana
* Fritz, Sandy - (2004) - Fundamentos del masaje terapéutico - Elsevier
- Vézquez Gallego, XesUs. - (1996) - El masaje terapéutico y deportivo - Mandala
« Ahr, Barbara - (2002) - Masaje para bebés - Paidotribo,
- Pérez Fernandez, Maria Reyes - (2014) - Principios de hidroterapia y balneoterapia - McGraw-Hill
* Ferrer Anglada, Josep - (2011) - Masaje avanzado : Valoracién y abordaje de las disfunciones del tejido blando - Elsevier
- Lawrence, Debbie - (2005) - Guia completa de ejercicios en el agua - Tutor
* Field, Derek - (2004) - Anatomia: palpacidn y localizacién superficial - Paidotribo
* Ryman, Daniéle. - (2002) - Aromaterapia: enciclopedia de las plantas aromadticas y de sus aceites esenciales - Kairés
« Walker, Peter - (2001) - El arte practico del masaje infantil: una guia de masajes y ejercicios para bebés de 0 a 3 afios - Paidotribo

Bibliografia PATIE inglés
+ Zulak, David - (2018) - Clinical Assessment for Massage Therapy : A Practical Guide - Handspring Publishing Limited
+ Salvo, Susan G. - (2020) - Massage Therapy : principles and practice - Elsevier
* Holey, Elizabeth A., ed. lit - (2011) - Evidence-based therapeutic massage: a practical guide for therapists - Elsevier
+ Chaitow, Leon - (2003) - Palpation and assessment skills : assessment and diagnosis through touch - Churchill Livingstone

COMPETENCIAS/RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y APRENDIZAJE

Laasignatura forma parte de la materia" Procedimientos generales en fisioterapia y cinesiterapia’, cuya completa superacion
acredita haber adquirido las siguientes competencias o resultados del proceso de formaciony aprendizaje:
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Tipo Cddigo

Descripcion

GRA - Competencias generales 101A1.7

Impulsar habitos de reflexion, indagacion e investigacion,
incluyendo el uso de las nuevas tecnologias de la informacion y
comunicacion (Tics), que faciliten el aprendizaje auténomo,
permitiendo al alumno la resolucion de problemas, la toma de
decisiones y la adaptacion a nuevas situaciones.

GRA - Competencias generales 101A2.8

Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencién de
fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas propias y
atendiendo a la individualidad del usuario.

GRA - Competencias generales 101A2.11

Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando
una asistencia integral a los pacientes.

GRA - Competencias generales 101A2.19

Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral
como escrita, con los usuarios del sistema sanitario asi como
con otros profesionales.

GRA - Competencias especificas 101A3.14

Conocer, disefar y aplicar las distintas modalidades y
procedimientos generales de intervencion en Fisioterapia:
Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Ergoterapia,
Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia,
Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia,
Presoterapia, Terapias derivadas de otros agentes fisicos, asi
como aspectos fundamentales de la Ergoterapia y otras
terapias afines al ambito de competencia de la Fisioterapia.

GRA - Competencias basicas (B3

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar
datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas
relevantes de indole social, cientifica o ética.

GRA - Competencias basicas CB&4

Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas,
problemas vy soluciones a un piblico tanto especializado como
no especializado.

GRA - Competencias generales 101A2.2

Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y
los instrumentos sobre los que se fundamenta, articula 'y
desarrolla la fisioterapia.

GRA - Competencias especificas 101A3.17

Comprender los principios ergondmicos y antropométricos.
Analizar, programar y aplicar el movimiento como medida
terapéutica, promoviendo la participacion del paciente/usuario
en su proceso.

GRA - Competencias especificas 101A3.10

Conocer e identificar los problemas psicolégicos v fisicos
derivados de la violencia de género para capacitar a los
estudiantes en la prevencion, la deteccion precoz, la asistencia,
y la rehabilitacion de las victimas de esta forma de violencia.

GRA - Competencias generales 101A2.7

Disenar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a
criterios de adecuacion, validez y eficiencia.

GRA - Competencias especificas 101A3.7

Conocer los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden
producir como consecuencia de la aplicacion de la Fisioterapia.

GRA - Competencias especificas 101A3.6

Identificar las estructuras anatémicas como base de
conocimiento para establecer relaciones dinamicamente con la
organizacion funcional.
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GRA - Competencias basicas B2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su
trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de
problemas dentro de su area de estudio.
GRA - Competencias generales 101A2.5 Valorar el estado funcional del paciente, considerando los
aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales.
GRA - Competencias generales 101A2.17 Comprender la importancia de actualizar los conocimientos,
habilidades, destrezas y actitudes que integran las
competencias profesionales del fisioterapeuta.

ESTUDIANTADO CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO

El estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) puede dirigirse ala Unidad de
Diversidad y a Servicio de Atencién y Ayudas a Estudiante pararecibir la orientacién y el asesoramiento necesario https:
www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae

PLAN DE CONTINGENCIA

La Universidad de Jaén ha establecido un marco normativo unificado que garantice la continuidad del servicio
educativo y la seguridad de la comunidad universitaria ante la eventual activacion de escenarios de emergencia
(sanitarios, naturales o especificos):
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-

ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf

CLAUSULAS

Proteccion de datos para grabacion de clases
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es

Delegado de Proteccion de Datos (DPO): TELEFONICA, S.A.U. ; Email: dpo@ujaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabacién de las sesiones docentes con el objetivo de hacer
posible la ensefianza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

Plazo de conservacion: Las imagenes serdn conservadas durante los plazos legalmente previstos en la normativa
vigente.

Legitimacion: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Orgdnica 6/2001, de 21
de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcacién de la casilla habilitada a tal
efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las diferentes
modalidades de ensefianza.

Derechos: Ud. podra ejercitar los derechos de Acceso, Rectificacion, Cancelacidn, Portabilidad, Limitacién del
tratamiento, Supresion o, en su caso, Oposicidn. Para ejercitar los derechos deberd presentar un escrito en la
direccidn arriba sefialada dirigido al Servicio de Informacién, Registro y Administracion Electrénica de la Universidad
de Jaén, o bien, mediante correo electrénico a la direccién de correo electronico. Debera especificar cual de estos
derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, debera acompafarse de la fotocopia del DNI o documento identificativo
equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, debera aportar también documento
que acredite la representacién y documento identificativo del mismo. Asimismo, en caso de considerar vulnerado su
derecho a la proteccion de datos personales, podra interponer una reclamacién ante el Consejo de Transparencia y
Proteccién de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es
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Proteccidn de datos para evaluacion on-line

Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén
Delegado de Proteccion de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demas legislacién estatal y autonémica vigente, realizar los
examenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con el fin de
evitar fraudes en la realizacion del mismo, el examen se realizard en la modalidad de videollamada, pudiendo el
personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que esta realizando la prueba de evaluacién
con los archivos fotograficos del alumno en el momento de la matricula. Igualmente, con la finalidad de dotar a la
prueba de evaluacién de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de la misma, de acuerdo con la
normativa vigente, la prueba de evaluacién serd grabada.

Legitimacion: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demdas normativa estatal y autonémica
vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los que la
Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservacion: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las grabaciones
de los exdmenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluacién pueda ser revisada o
impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacidn, cancelacion, oposicién, supresion, limitacion y
portabilidad remitiendo un escrito a la direccion postal o electrénica indicada anteriormente. En el supuesto que
considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamacion ante el Consejo de
Transparencia y Proteccion de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

COMPROMISO CON LA IGUALDAD Y LA PERSPECTIVA DE GENERO

En & marco de laLey Organica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (LOSU), que refuerza el compromiso de las
universidades con laigualdad y lainclusién, en esta asignatura se promoveralaincorporacion de la perspectiva de género. Para
ello, se procurard dar visibilidad a autoras de referencia en la bibliografia, fomentar un entorno de comunicacion inclusivo en el
aulay reflexionar sobre cOmo los sesgos de género han podido influir en €l desarrollo de esta disciplina. Para ello estan
disponibles las siguientes guias: Guias de apoyo para perspectiva de género.
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