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RESUMEN

Conocimientos previosy recomendaciones

El alumnado que presente necesidades especificas de apoyo educativo, lo ha de notificar personalmente al Servicio de Atencién y Ayudas al
Estudiante para proceder a realizar, en su caso, la adaptacién curricular correspondiente.

Breveresumen dela asignatura (segin memoria RUCT)

La Bioquimica Humana es una materia de formacién bésica en el Grado en Fisioterapia cuyo objetivo principal es proporcionar una visién general
del funcionamiento del organismo humano desde un punto de vista molecular y que el alumnado comprenda que bajo toda patologia subyace una
base molecular. Esta asignatura proporciona las bases tanto para la comprension de otras asignaturas del Grado como para el desarrollo de la
futura actividad profesional del graduado en Fisioterapia.

Prerrequisitos

Bioguimica humana Pagina1de9



https://uvirtual.ujaen.es/srv/es/informacionacademica/tutorias

Universidad ~ GuiaDocente
de Jaén 10111004 - Bioquimica humana

- Curso Académico 2026-27

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Teoria

Estructura y propiedades de los componentes de la materia viva y su relacién con la funciéon biolégica que desempeinan. Estudio de
las principales rutas metabélicas. Principios generales de regulacion e integracién.

Manejo del instrumental y aparataje basico del laboratorio bioquimico y conocimiento de técnicas para la determinacion y
separacion de moléculas biolégicas.

PROGRAMA DE TEORIA DESGLOSADO:

1. Introduccién. Importancia de la Bioquimica en las ciencias sanitarias. Bioelementos y biomoléculas. Propiedades fisico-quimicas del agua. pH.
Acidos y bases. Tampones.

2. Gldcidos: Funciones bioldgicas relevantes de los glucidos. Tipos de glicidos: Monosacaridos, oligosacaridos y polisacaridos.

3. Lipidos: Tipos de lipidos. Transporte de lipidos por el sistema circulatorio humano.

4. Acidos nucleicos: Nucleétidos. ADN y ARN. Replicacién, transcripcién y traduccién. Mutaciones.

5. Proteinas: Aminoécidos. El enlace peptidico. Caracteristicas generales de las proteinas. Niveles estructurales de las proteinas. Desnaturalizacion
de proteinas. Relacién estructura-funcién de las proteinas.

6. Enzimas: Clasificacion. Propiedades generales. Mecanismos de catdlisis enzimatica. Coenzimas. Factores que influyen en la cinética
enzimatica. Inhibidores enzimaticos. Isoenzimas. Zimdgenos. Importancia de las enzimas en el ambito clinico.

7. Introduccién al metabolismo. Conceptos basicos. Rutas centrales del metabolismo y su estructura. Principios de bioenergética. Papel del ATP.
La oxidacion como fuente de energia metabdlica.

8. Control del metabolismo. Importancia de las concentraciones de sustratos y enzimas. Control de la actividad enzimatica. Compartimentacién
celular. Mecanismos bioquimicos de accién hormonal.

9. Metabolismo glucidico. Sintesis y degradacién del glucégeno. Glucdlisis y gluconeogénesis. El ciclo de las pentosas fosfato.

10. Rutas comunes del metabolismo energético. Ciclo de Krebs, cadena de transporte electrénico y fosforilacion oxidativa.

11. Metabolismo lipidico. Lipdlisis y lipogénesis. Sintesis y degradacién de los acidos grasos. Cetogénesis.

12. Principios del metabolismo nitrogenado. Reacciones generales de los aminodacidos. Catabolismo del esqueleto hidrocarbonado de los
aminodcidos. Ciclo de la urea.

Préactica
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PROGRAMA DE PRACTICAS:

1. Manejo de material de uso general en el laboratorio. Preparacion de disoluciones y tampones. Determinacion del pH.

2. Andlisis de la concentracion de glucosa en suero sanguineo.

3. Deteccién inmunolégica de una proteina.

4. Anélisis de la actividad especifica de una enzima en una muestra biolégica.

5. Aplicacién de técnicas de analisis de ADN (Practica a realizar en aula de Informética).

METODOLOGIASDOCENTESY ACTIVIDADESFORMATIVAS

M etodol ogias docentes

METODOLOGIAS DOCENTES

C6di§o Denominacion de la metodolo§|’a
M1 Clases magistrales
M2 Exposicion de teoria y ejemplos generales
M6 IActividades practicas
M7 Seminarios
M8 Debates
M9 Laboratorios
M16 Foros
M17 Aclaracion de dudas

Actividades for mativas

HORAS PRESEN- HORAS TRABAJO
CIALES AUTO-NOMO

COMPETENCIAS

ACTIVIDADES (codigos)

[TOTAL HORAS CREDITOS ECTS
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(Il
1.4.
1.7.
A1 - Clases expositivas
en gran grupo b1
35.0 52.5 87.5 3.5
M1 - Clases expositivas
. 2.19.
en gran grupo: Clases
magistrales
2.2.
4.6.
1.4.
A2 - Clases en grupos
de practicas/pequiio
grupo 1.7.
M6 - Clases en grupos 0 1
de practicas: o
Actividades practicas  [22.0 33.0 55.0 2.2
M7 - Clases en grupos
N 2.19.
de practicas:
Seminarios M8 - Clases
en grupos de précticas:
Debates M9 - Clases en 2.2.
grupos de practicas:
Laboratorios
4.6.
A3 - Tutorias
colectivas/individuales 3.0 -5 /-5 0-3
[TOTALES: 60.0 90.0 150.0 6.0

Bioguimica humana Pagina 4 de 9




Universidad
de Jaen

Guia Docente

10111004 - Bioquimica humana

Curso Académico 2026-27

I nfor macioén adicional

INFORMACION DETALLADA:35 Sesiones académicas teéricas de 1 hora dirigidas a gran grupo en las que se desarrollaré el programa de teoria.5
Sesiones de practicas de laboratorio (de 3 horas cada una) dirigidas a pequefio grupo en las que se aplicaran diferentes técnicas y protocolos
experimentales relacionados con los los fundamentos teéricos de la asignatura. Se cumplimentara un Guion de Précticas en el que se recogeran y
explicaran los resultados obtenidos en cada sesidn préctica.2 Sesiones de exposicidon de seminarios (de 3 horas cada una). Tras cada exposicion
se establecerd un breve debate y comentaran los aspectos mas destacados en cada pequefio grupo. 1 sesién adicional en la que, mediante una
prueba tipo test o similar, los estudiantes deberan responder cuestiones relacionadas con todos y cada uno de los seminarios.Sesiones de tutoria,
individuales y colectivas, en las que el alumnado puede plantear cuestiones y dudas relacionadas con la asignatura.

SISTEMASDE EVALUACION

Sistemas de evaluacion (general)

SISTEMA DE EVALUACION GENERAL

Aspecto Ponderacion minima Ponderacién maxima
S1 ¢ Asistencia y participacion 0.0 10.0
S2 ; Conceptos tedricos de la materia 60.0 80.0
S3 ¢ Realizacion de trabajos, casos o ejercicios [10.0 20.0
S4 ¢ Practicas de laboratorio/ordenador 10.0 20.0
Sistemas de evaluacion (especifico)
SISTEMA DE EVALUACION
ASPECTO CRITERIOS INSTRUMENTO PESO
Asistencia y/o participacion en
actividades presenciales y/o Asistencia y/o participacion Control de firmas 0.0%
virtuales
Valoracion de los conocimientos
Concentos tedricos de la materia tedricos en los que se evaluaran las |Pruebas escritas de evaluacion 70.0%
P competencias 1.4,1.7,2.1,2.19, 2.2 |continua P
y 4.6.
Valoracion de la resolucion,
lestructura, contenidos, recursos L .
N . L - Observacion, pregunta, revision y
Realizacion de trabajos, casos o utilizados en su elaboracion, S o
AN ; e valoracion por parte del 15.0%
ejercicios claridad en la exposicion y defensa
, o profesorado.
segun la actividad, en la que se
evaluaran las competencias 1.4, 1.7,

Bioguimica humana

Pagina 5de 9




Universidad ~ GuiaDocente
de Jaén 10111004 - Bioquimica humana

- Curso Académico 2026-27

2.1,2.19,2.2y 4.6.

Evaluacion de las competencias 1.4,|Evaluacién continua durante el
1.7,2.1y 2.19 en las practicas de  |desarrollo de las sesiones 15.0%
laboratorio. practicas.

Practicas de laboratorio / campo /
uso de herramientas TIC

Informacién detallada
La formacién tedrica representa el 70 % de la calificacion global de la asignatura y se evaluara mediante exdmenes escritos. El alumnado ha de
obtener una calificacién minima de 5 puntos sobre 10 en los exdmenes de teoria para aprobar la asignatura. (Mds detalles a continuacion *)

La formacién prdctica representa el 15 % de la calificacion global de la asignatura, siendo obligatoria la asistencia a las 5 sesiones programadas.
La evaluacion se realizara en funcién de la calificacién obtenida en los cuestionarios y ejercicios que aparecen en el Guion de Practicas, que
deberan entregarse dentro del plazo establecido.

La actividad Seminarios representa el 15 % de la calificacidn global de la asignatura, porcentaje que se desglosara en 13 % + 2 %.

13 %: exposicion de los seminarios, evaluada por estructuracion y dominio del tema, fuentes empleadas, claridad en la exposicién y destreza en el
debate. La asistencia a las dos sesiones de exposicion es obligatoria; de no asistir, la calificacién obtenida se reducira a la mitad.

2 %: prueba tipo test o similar, tras las exposiciones, cubriendo todos los temas presentados. Cada estudiante responde de manera independiente.

Las calificaciones obtenidas en las actividades practicas y en los seminarios no serdn computables para la calificacion final si no se supera la
formacioén teérica con minimo 5 puntos sobre 10 en cada examen de teoria.

* Evaluacion de la formacion teérica: dos bloques tedricos (1-6 y 7-12).

Examen parcial bloque 1 (oct-nov): si se aprueba (minimo 5/10), se guarda la nota y no se repite. Si no, el estudiante se examina de ambos bloques
en convocatoria Ordinaria 1 (enero), requiriendo minimo 5/10 en cada bloque para hacer media ponderada junto a préacticas y seminarios.

Si en enero algun bloque no se aprueba, se repite solo ese bloque en convocatoria Extraordinaria 2 (julio). Con ambos bloques aprobados (minimo
5/10 cada uno), se calcula la nota final ponderada.

Si en julio algun bloque sigue suspendido, la asignatura se considera no superada y debe cursarse completa el curso siguiente.

El sistema de calificacion se regiré por lo establecido en el RD 1125/2003, de 5 de septiembre, por el que se establece el sistema europeo de
créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial.

OBJETIVOSDE DESARROLLO SOSTENIBLE

Objetivos de Desarrallo Sostenible

03 Salud y bienestar - ODS03
04 Educacion de calidad - ODS04
05 Igualdad género - ODS05
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COMPETENCIAS/RESULTADOSDEL PROCESO DE FORMACION Y APRENDIZAJE

La asignatura forma parte de lamateria" Bioquimica" , cuya completa superacién acredita haber adquirido las siguientes
competencias o resultados del proceso de formacion y aprendizaje:

Tipo Cddigo Descripcion

GRA - Competencias generales 101A1.7 Impulsar habitos de reflexion, indagacion e investigacion,
incluyendo el uso de las nuevas tecnologias de la informacion y
comunicacion (Tics), que faciliten el aprendizaje autonomo,
permitiendo al alumno la resolucion de problemas, la toma de
decisiones y la adaptacién a nuevas situaciones.

GRA - Competencias generales 101A2.19 Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral
como escrita, con los usuarios del sistema sanitario asi como
con otros profesionales.

GRA - Competencias transversales 101AL.6 Conocer el metabolismo energético del organismo en reposo vy
durante la actividad fisica.

GRA - Competencias basicas CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas,
problemas y soluciones a un puablico tanto especializado como
no especializado.

GRA - Competencias generales 101A2.2 Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y
los instrumentos sobre los que se fundamenta, articula y
desarrolla la fisioterapia.

GRA - Competencias generales 101A2.1 Conocer y comprender la morfologia, |a fisiologia, la patologia y
la conducta de las personas, tanto sanas como enfermas, en el

medio natural y social.

ESTUDIANTADO CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO

El estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) puede dirigirse ala Unidad de
Diversidad y a Servicio de Atencion y Ayudas al Estudiante pararecibir laorientacién y el asesoramiento necesario https:
www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae

PLAN DE CONTINGENCIA

La Universidad de Jaén ha establecido un marco normativo unificado que garantice la continuidad del servicio
educativo y la seguridad de la comunidad universitaria ante la eventual activacion de escenarios de emergencia
(sanitarios, naturales o especificos):
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-

ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf
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CLAUSULAS

Proteccion de datos para grabacion de clases
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es

Delegado de Proteccion de Datos (DPO): TELEFONICA, S.A.U. ; Email: dpo@uijaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabacion de las sesiones docentes con el objetivo de hacer
posible la ensefianza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

Plazo de conservacion: Las imagenes seran conservadas durante los plazos legalmente previstos en la normativa
vigente.

Legitimacion: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Orgéanica 6/2001, de 21
de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcacién de la casilla habilitada a tal
efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las diferentes
modalidades de ensefianza.

Derechos: Ud. podra ejercitar los derechos de Acceso, Rectificacion, Cancelacion, Portabilidad, Limitacién del
tratamiento, Supresion o, en su caso, Oposicion. Para ejercitar los derechos debera presentar un escrito en la
direccidn arriba sefialada dirigido al Servicio de Informacién, Registro y Administracion Electrénica de la Universidad
de Jaén, o bien, mediante correo electrénico a la direccién de correo electronico. Debera especificar cual de estos
derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, debera acompaniarse de la fotocopia del DNI o documento identificativo
equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, debera aportar también documento
que acredite la representacion y documento identificativo del mismo. Asimismo, en caso de considerar vulnerado su
derecho a la proteccion de datos personales, podra interponer una reclamacién ante el Consejo de Transparencia y
Proteccion de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

Proteccion de datos para evaluacion on-line
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén

Delegado de Proteccion de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demas legislacién estatal y autonémica vigente, realizar los
examenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con el fin de
evitar fraudes en la realizacién del mismo, el examen se realizard en la modalidad de videollamada, pudiendo el
personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que esta realizando la prueba de evaluacién
con los archivos fotograficos del alumno en el momento de la matricula. Igualmente, con la finalidad de dotar a la
prueba de evaluacién de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de la misma, de acuerdo con la
normativa vigente, la prueba de evaluacion sera grabada.

Legitimacion: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demds normativa estatal y autonémica
vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los que la
Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservacion: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las grabaciones
de los exdmenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluacién pueda ser revisada o
impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion, oposicién, supresion, limitacion y
portabilidad remitiendo un escrito a la direccién postal o electrénica indicada anteriormente. En el supuesto que
considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamacion ante el Consejo de
Transparencia y Proteccion de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

COMPROMISO CON LA IGUALDAD Y LA PERSPECTIVA DE GENERO
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En el marco de laLey Orgénica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (LOSU), que refuerza el compromiso de las
universidades con laigualdad y lainclusion, en esta asignatura se promovera laincorporacion de la perspectiva de género. Para
ello, se procurara dar visibilidad a autoras de referencia en la bibliografia, fomentar un entorno de comunicacion inclusivo en €
aulay reflexionar sobre como los sesgos de género han podido influir en el desarrollo de estadisciplina. Para ello estén
disponibles las siguientes guias: Guias de apoyo para perspectiva de género.

Bioguimica humana Pagina 9 de 9


https://www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-igualdad/guias-de-apoyo-para-la-transversalizacion-del-genero-en-la-docencia-e

