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RESUMEN

Conocimientos previos y recomendaciones

El alumnado que presente necesidades específicas de apoyo educativo, lo ha de notificar personalmente al Servicio de Atención y Ayudas al 
Estudiante para proceder a realizar, en su caso, la adaptación curricular correspondiente.
 

Breve resumen de la asignatura (según memoria RUCT)

Asignatura básica transversal que aborda el aprendizaje de la Anatomía Humana del Aparato Locomotor como herramienta fundamental para la 
consecución de los objetivos propuestos en esta titulación.
 

DESCRIPCIÓN DE CONTENIDOS

Teoría
PROGRAMA TEÓRICO 
UNIDAD TEMÁTICA I.- GENERALIDADES.
TEMA 1.- INTRODUCCIÓN. Concepto de anatomía humana. Importancia en la programación de 
la Diplomatura de Fisioterapia. Posición anatómica. Ejes y planos corporales. Terminología 
referente a la situación y relación de los órganos.
TEMA 2. - CONCEPTO DE OSTEOLOGÍA. Partes del aparato locomotor. Estructura y 

https://uvirtual.ujaen.es/srv/es/informacionacademica/tutorias


Guía Docente
10111002 - Anatomía del aparato locomotor

Curso Académico 2026-27

Anatomía del aparato locomotor Página 2 de 8

clasificación de los huesos. Propiedades físicas de los huesos. Importancia funcional del 
esqueleto.
TEMA 3. - CONCEPTO DE ARTROLOGÍA. Estructura y clasificación de las articulaciones. 
Vascularización e inervación.
TEMA 4. - CONCEPTO DE MIOLOGÍA. Estructura y clasificación del músculo esquelético. 
Divisiones de los músculos.
TEMA 5. - CONCEPTO DE TENDÓN. Importancia funcional del mismo. Concepto e importancia 
funcional de las correderas osteofibrosas. Vainas sinoviales. Bolsas serosas. Aponeurosis y su 
clasificación. 
UNIDAD TEMÁTICA II.- COLUMNA VERTEBRAL O RAQUIS
TEMA  6.  -  CONCEPTO DE VÉRTEBRA Y COLUMNA VERTEBRAL. Composición numérica. 
Características generales, regionales e individuales de las vértebras. Curvatura fisiológica de la 
columna vertebral. Alteraciones de las curvaturas fisiológicas. Importancia anatomo-clínica de la 
misma.
TEMA 7. - ARTICULACIONES DE LA COLUMNA VERTEBRAL. Superficies articulares. Medios 
de unión. Importancia anatomo clínica de las mismas. Concepto de segmento cinético.
TEMA 8. - APARATO MOTOR DE LA COLUMNA VERTEBRAL: Músculos flexores. Músculos 
extensores. Músculos que realizan los movimientos de lateralidad. Músculos rotadores. Anatomía 
bioscópica y funcional de la columna vertebral. Exploración en relación con otras formaciones 
anatómicas. 
UNIDAD TEMÁTICA III.- CABEZA Y CUELLO
TEMA 9. HUESOS DEL CRÁNEO. Frontal, parietal, Temporal, Occipital, Esfenoides, Etmoides. 
Suturas y fontanelas.
TEMA 10. HUESOS DE LA CARA. Maxilar superior. Malar. Huesos propios de la nariz. Unguis. 
Palatino. Cornete inferior. Vómer. Maxilar inferior. Articulaciones. Articulación temporo-
mandibular. Importancia anatomo-funcional. 
TEMA 11. - MÚSCULOS DE LA CABEZA Y CUELLO. Músculos masticadores. Músculos cráneo-
faciales. Músculos del cuello: músculos de la nuca, región lateral del cuello y músculos anteriores.
Vascularización e inervación. Anatomía bioscópica y funcional de la cabeza y el cuello. 
TEMA 12.- SISTEMA NERVIOSO DEL CUELLO. PLEXO CERVICAL. 
UNIDAD TEMÁTICA IV.- TORAX Y PELVIS
TEMA 13. - GENERALIDADES DEL TORAX Y TÓRAX ÓSEO. Concepto de jaula torácica. 
Dimensiones y forma del tórax. Huesos del tórax: esternón y costillas. Topografía de la pared 
torácica.
TEMA  14.  -  ARTICULACIONES  DEL  TÓRAX:  Concepto  de articulación  costovertebral.  
Superficies articulares, médios de unión. Articulaciones costo condrales. Articulaciones condro 
esternales.
TEMA 15. - MÚSCULOS DEL TÓRAX Y MECÁNICARESPIRATORIA. MÚSCULOS DEL 
ABDOMEN. Concepto de respiración. Aparato motor de la inspiración: músculo diafragma e 
importancia anatomo funcional del mismo. Músculos accesorios de la inspiración. Aparato motor 
de la espiración: músculos principales; músculos accesorios. Equilibrio estático del tórax. 
Músculos del abdomen.
TEMA 16. - CINTURA PÉLVICA. Concepto. Hueso coxal. Articulaciones sacroiliacas. Diferencias 
sexuales. Pelvis mayor y menor.
TEMA 17. - MUSCULATURA DE LA PELVIS. Aparato motor de los movimientos basculares. 
Periné. 
TEMA 18. - ANATOMIA BIOSCOPICA Y FUNCIONAL DEL TORAX Y LAPELVIS. UNIDAD 
TEMÁTICA V.- EXTREMIDAD SUPERIOR
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TEMA 19. - HUESOS DEL MIEMBRO SUPERIOR: Huesos de la cintura escapular: clavícula y 
escápula. Huesos del brazo: húmero. Huesos del antebrazo: cúbito y radio. Huesos de la mano: 
carpo, metacarpo y falanges. 
TEMA 20. - ARTICULACIÓN DE LA CINTURA ESCAPULAR. Concepto de articulación del 
hombro. Importancia anatomo-funcional. Articulación esterno-clavicular y acromio-clavicular.
TEMA 21. - ARTICULACION DEL HOMBRO. Articulación escápulo humeral. Importancia 
anatomo-funcional de la misma. Aparato motor de los movimientos combinados de las 
articulaciones que conforman el hombro.
TEMA 22. - ARTICULACION DEL CODO. Articulación húmero cubital. Articulación húmero radial. 
Articulación radiocubital proximal. Aparato motor de los movimientos de flexo extensión.
TEMA 23. - ARTICULACIONES RADIOCUBITALES. Descripción de las dos articulaciones 
radiocubitales. Aparato motor de los movimientos de pronación y supinación.
TEMA 24 - ARTICULACION DE LA MUÑECA. Descripción de la cámara proximal y cámara distal 
de la articulación de la muñeca. Aparato motor de lamisma.
TEMA 25. - ARTICULACIONES Y APARATO MOTOR DE LOS DEDOS: Articulación carpo-
metacarpiana. Articulación metacarpo falángica. Articulaciones interfalángicas. Articulaciones del 
dedo pulgar. Aparato motor de los movimientos de los dedos Importancia anatomo-funcional del 
movimiento en conjunto del aparato motor.
TEMA 26.- SISTEMA NERVIOSO DEL MIEMBRO SUPERIOR. PLEXOBRAQUIAL.
TEMA 27.- ANATOMIA TOPOGRAFICA Y BIOSCÓPICA DE LAEXTREMIDAD SUPERIOR. 
Región de la axila. Región posterior del brazo. Región anterior del brazo. Región anterior y lateral 
del antebrazo. Región posterior del antebrazo. Región de la muñeca ytúnel carpiano. Región de la
palma de la mano. Región posterior de la mano. Mano en conjunto. 
UNIDAD TEMÁTICA VI.- EXTREMIDAD INFERIOR
TEMA 28. - HUESOS DEL MIEMBRO INFERIOR. Huesos del muslo: fémur. Rótula. Huesos de la
pierna: tibia y peroné. Huesos del pie: tarso, metatarso y falanges.
TEMA 29. - ARTICULACION COXO FEMORAL. Superficies articulares. Medios de unión. 
Anatomía bioscópica. Aparato motor: lazadas musculares de los movimientos de anteversión, 
retroversión, aproximación, separación y de rotación. Aspecto estático. Importancia funcional. 
Anatomía aplicada (luxaciones y fracturas).
TEMA 30.- ARTICULACION DE LA RODILLA. Descripción de las articulaciones femoro-
meniscales. Femoro- patelar. Tibio-meniscales. Estática de la rodilla. Aparato extensor de la 
misma. Aparato motor de la rodilla: lazadas musculares de los movimientos de flexo-extensión, 
rotación.
TEMA 31.- ARTICULACION DEL TOBILLO Y DEL PIE. Descripción de las articulaciones 
tibioperonea astragalina, subastragalinas, tibioperoneas. Articulación calcáneo, cuboides, 
astrágalo y otras articulaciones. Descripción e importancia funcional de los movimientos de las 
mismas.
TEMA 32.- APARATO MOTOR DE LOS MOVIMIENTOS DEL TOBILLO Y PIE. Lazada muscular 
de los movimientos de inversión-eversión del pie. Lazada muscular de los movimientos de flexión 
dorsal flexión dorsal del pie. Lazada muscular de los movimientos de los dedos.
TEMA 33.- SISTEMA NERVIOSO DEL MIEMBRO INFERIOR. PLEXOLUMBOSACRO.
TEMA 34.- ANATOMIA TOPOGRAFICA DE LA EXTREMIDAD INFERIOR. Región de la nalga. 
Región posterior del muslo. Región antero interna del muslo. Región posterior de la pierna. 
Región anterior de la pierna. Conducto calcáneo.
 

Práctica

PROGRAMA PRÁCTICO 
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BLOQUE I.- CRÁNEO.
PRÁCTICA 1. - CRÁNEO I. Huesos del cráneo. Bóveda craneana. Anatomía de superficie y 
funcional. 
PRÁCTICA 2. - CRÁNEO II. Huesos del cráneo. Bóveda exocraneana. Anatomía de superficie 
y funcional. BLOQUE II.- COLUMNA VERTEBRAL.
PRÁCTICA 3. - COLUMNA VERTEBRAL I Y II. Visión en conjunto de la columna vertebral. 
Vértebras: caracteres comunes, regionales y especiales. Articulaciones de la columna vertebral. 
Anatomía de superficie y funcional. Palpatoria Columna Vertebral. BLOQUE III.- CAVIDAD 
TORÁCICA Y PELVIS. 
PRÁCTICA 4. - CAVIDAD TORÁCICA. Esternón y costillas. Visión en conjunto de la cavidad
torácica. Articulaciones de la caja torácica. Anatomía de superficie. Mecánica respiratoria.
PRÁCTICA 5. - PELVIS. Osteología de la pelvis: hueso coxal y sacro. Articulaciones. Estudio 
de la pelvis en conjunto. Anatomía funcional. Palpatoria Tórax y Pelvis. BLOQUE IV.- 
EXTREMIDAD SUPERIOR.
PRÁCTICA 6. - EXTREMIDAD SUPERIOR I. Clavícula. Escápula. Húmero. Cúbito. Radio. 
Carpo Metacarpo. Falanges.
PRÁCTICA 7. - EXTREMIDAD SUPERIOR II. Articulación del hombro. Región de la axila. 
Articulación del codo. Articulación del antebrazo. Articulación de la muñeca. Regiones y 
articulaciones de la mano y de los dedos. Anatomía de superficie y funcional. Palpatoria 
Extremidad inferior. 
BLOQUE V.- EXTREMIDAD INFERIOR.
PRÁCTICA 8. - EXTREMIDAD INFERIOR I. Osteología: fémur, rótula, tibia, peroné, tarso, 
metatarso y dedos. 
PRÁCTICA 9. - EXTREMIDAD INFERIOR II. Articulación coxo-femoral. Regiones del 
muslo. Articulación de la rodilla. Regiones de la pierna. Articulación del pie y tobillo. Regiones 
del pie. Anatomía de superficie y funcional. Palpatoria Extremidad superior. 
BLOQUE VI.- EXAMEN PRÁCTICAS Los contenidos de esta asignatura conectan con el 
tercer objetivo de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas (ODS): - Garantizar una vida 
sana y promover el bienestar para todos en todas las edades.
 

METODOLOGÍAS DOCENTES Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

Metodologías docentes

Clases expositivas en gran grupo: Clases magistrales.

Clases en grupos de prácticas: Resolución de ejercicios

Clases en grupos de prácticas: Presentaciones/exposiciones

Clases en grupos de prácticas: Actividades practicas

 
Actividades formativas
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ACTIVIDADES HORAS PRESEN­
CIALES

HORAS TRABAJO 
AUTÓ­NOMO TOTAL HORAS CRÉDITOS ECTS COMPETENCIAS 

(códigos)

A1 - Clases 
expositivas en gran 
grupo

• M1 - 
Clase
s 
exposi
tivas 
en 
gran 
grupo:
Clase
s 
magis
trales

• M4 - 
Clase
s 
exposi
tivas 
en 
gran 
grupo:
Confe
rencia
s

30.0 45.0 75.0 3.0

• 1.1.
• 1.2.
• 2.1.
• 3.6.

A2 - Clases en grupos 
de prácticas/pequño 
grupo

• M11 - 
Clase
s en 
grupo
s de 
prácti
cas: 
Resol
ución 
de 
ejercic
ios

• M12 - 
Clase
s en 
grupo
s de 
prácti

30.0 45.0 75.0 3.0
• 1.2.
• 2.1.
• 3.6.
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cas: 
Prese
ntacio
nes/e
xposic
iones

• M6 - 
Clase
s en 
grupo
s de 
prácti
cas: 
Activi
dades 
practi
cas

TOTALES: 60.0 90.0 150.0 6.0  

 

SISTEMAS DE EVALUACIÓN

Sistemas de evaluación (general)

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

S2.Conceptos teóricos de la materia  50.0 70.0

S4-Prácticas de ordenador/laboratorio 30.0 50.0

 
Sistemas de evaluación (específico)

Se realizará una evaluación continua a lo largo del curso mediante entrega de actividades, tanto del contenido teórico como del práctico, por parte 
del alumnado a través de la Plataforma de Docencia Virtual PLATEA de la Universidad de Jaén, que supondrá el 50% de la calificación final. Se 
realizará igualmente una prueba final síncrona online a través de la Plataforma PLATEA o bien de la aplicación Google Forms, según disponibilidad, 
en la fecha establecida por la Facultad de Ciencias de la Salud para cada una de las convocatorias oficiales, que supondrá el 50% de la calificación 
final. Las prácticas son obligatoria y sin ellas no se puede superar la asignatura.

 

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE

BIBLIOGRAFÍA

.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACIÓN Y APRENDIZAJE

La asignatura forma parte de la materia "Anatomía humana", cuya completa superación acredita haber adquirido las siguientes 
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competencias o resultados del proceso de formación y aprendizaje:

Tipo Código Descripción
GRA - Competencias generales 101A2.1 Conocer y comprender la morfología, la fisiología, la patología y

la conducta de las personas, tanto sanas como enfermas, en el 
medio natural y social.

GRA - Competencias transversales 101A4.7 Conocer las características y componentes celulares/tisulares 
de los diferentes tipos de células/tejidos que participan en el 
ejercicio muscular, así como los aspectos fisiopatológico 
relacionados.

GRA - Competencias específicas 101A3.6 Identificar las estructuras anatómicas como base de 
conocimiento para establecer relaciones dinámicamente con la 
organización funcional.

GRA - Competencias básicas CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender 
conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la 
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel 
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye 
también algunos aspectos que implican conocimientos 
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

GRA - Competencias básicas CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su 
trabajo o vocación de una forma profesional y posean las 
competencias que suelen demostrarse por medio de la 
elaboración y defensa de argumentos y la resolución de 
problemas dentro de su área de estudio.

ESTUDIANTADO CON NECESIDADES ESPECÍFICAS DE APOYO EDUCATIVO

El estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Específicas de Apoyo Educativo (NEAE) puede dirigirse a la Unidad de 
Diversidad y al Servicio de Atención y Ayudas al Estudiante para recibir la orientación y el asesoramiento necesario https:
//www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae

PLAN DE CONTINGENCIA

La Universidad de Jaén ha establecido un marco normativo unificado que garantice la continuidad del servicio 
educativo y la seguridad de la comunidad universitaria ante la eventual activación de escenarios de emergencia 
(sanitarios, naturales o específicos):
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-
ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf

CLÁUSULAS

Protección de datos para grabación de clases
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es

Delegado de Protección de Datos (DPO): TELEFÓNICA, S.A.U. ; Email: dpo@ujaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabación de las sesiones docentes con el objetivo de hacer 
posible la enseñanza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

Plazo de conservación: Las imágenes serán conservadas durante los plazos legalmente previstos en la normativa 
vigente.

Legitimación: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Orgánica 6/2001, de 21 

https://www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae
https://www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf
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de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcación de la casilla habilitada a tal 
efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las diferentes 
modalidades de enseñanza.

Derechos: Ud. podrá ejercitar los derechos de Acceso, Rectificación, Cancelación, Portabilidad, Limitación del 
tratamiento, Supresión o, en su caso, Oposición. Para ejercitar los derechos deberá presentar un escrito en la 
dirección arriba señalada dirigido al Servicio de Información, Registro y Administración Electrónica de la Universidad 
de Jaén, o bien, mediante correo electrónico a la dirección de correo electrónico. Deberá especificar cuál de estos 
derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, deberá acompañarse de la fotocopia del DNI o documento identificativo 
equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, deberá aportar también documento 
que acredite la representación y documento identificativo del mismo. Asimismo, en caso de considerar vulnerado su 
derecho a la protección de datos personales, podrá interponer una reclamación ante el Consejo de Transparencia y 
Protección de Datos de Andalucía www.ctpdandalucia.es

Protección de datos para evaluación on-line
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén

Delegado de Protección de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demás legislación estatal y autonómica vigente, realizar los 
exámenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con el fin de
evitar fraudes en la realización del mismo, el examen se realizará en la modalidad de videollamada, pudiendo el 
personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que está realizando la prueba de evaluación 
con los archivos fotográficos del alumno en el momento de la matrícula. Igualmente, con la finalidad de dotar a la 
prueba de evaluación de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de la misma, de acuerdo con la 
normativa vigente, la prueba de evaluación será grabada.

Legitimación: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demás normativa estatal y autonómica 
vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los que la 
Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservación: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las grabaciones 
de los exámenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluación pueda ser revisada o 
impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificación, cancelación, oposición, supresión, limitación y 
portabilidad remitiendo un escrito a la dirección postal o electrónica indicada anteriormente. En el supuesto que 
considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamación ante el Consejo de 
Transparencia y Protección de Datos de Andalucía www.ctpdandalucia.es

COMPROMISO CON LA IGUALDAD Y LA PERSPECTIVA DE GÉNERO

En el marco de la Ley Orgánica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (LOSU), que refuerza el compromiso de las 
universidades con la igualdad y la inclusión, en esta asignatura se promoverá la incorporación de la perspectiva de género. Para 
ello, se procurará dar visibilidad a autoras de referencia en la bibliografía, fomentar un entorno de comunicación inclusivo en el 
aula y reflexionar sobre cómo los sesgos de género han podido influir en el desarrollo de esta disciplina. Para ello están 
disponibles las siguientes guías: Guías de apoyo para perspectiva de género.

http://www.ctpdandalucia.es
https://www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-igualdad/guias-de-apoyo-para-la-transversalizacion-del-genero-en-la-docencia-e

