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RESUMEN

Conocimientos previosy recomendaciones

El alumnado que presente necesidades especificas de apoyo educativo, lo ha de notificar personalmente al Servicio de Atencién y Ayudas al
Estudiante para proceder a realizar, en su caso, la adaptacién curricular correspondiente.

Breveresumen dela asignatura (segin memoria RUCT)

Asignatura bésica transversal que aborda el aprendizaje de la Anatomia Humana del Aparato Locomotor como herramienta fundamental para la
consecucioén de los objetivos propuestos en esta titulacion.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Teoria

PROGRAMA TEORICO

UNIDAD TEMATICA |.- GENERALIDADES.

TEMA 1.- INTRODUCCION. Concepto de anatomia humana. Importancia en la programacion de
la Diplomatura de Fisioterapia. Posicion anatomica. Ejes y planos corporales. Terminologia
referente a la situacion y relacién de los 6rganos.

TEMA 2. - CONCEPTO DE OSTEOLOGIA. Partes del aparato locomotor. Estructura y
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clasificacion de los huesos. Propiedades fisicas de los huesos. Importancia funcional del
esqueleto.

TEMA 3. - CONCEPTO DE ARTROLOGIA. Estructura y clasificaciéon de las articulaciones.
Vascularizacion e inervacion.

TEMA 4. - CONCEPTO DE MIOLOGIA. Estructura y clasificacion del misculo esquelético.
Divisiones de los musculos.

TEMA 5. - CONCEPTO DE TENDON. Importancia funcional del mismo. Concepto e importancia
funcional de las correderas osteofibrosas. Vainas sinoviales. Bolsas serosas. Aponeurosis y su
clasificacion.

UNIDAD TEMATICA Il.- COLUMNA VERTEBRAL O RAQUIS

TEMA 6. - CONCEPTO DE VERTEBRA Y COLUMNA VERTEBRAL. Composicion numérica.
Caracteristicas generales, regionales e individuales de las vértebras. Curvatura fisiolégica de la
columna vertebral. Alteraciones de las curvaturas fisioldgicas. Importancia anatomo-clinica de la
misma.

TEMA 7. - ARTICULACIONES DE LA COLUMNA VERTEBRAL. Superficies articulares. Medios
de unién. Importancia anatomo clinica de las mismas. Concepto de segmento cinético.

TEMA 8. - APARATO MOTOR DE LA COLUMNA VERTEBRAL: Musculos flexores. Musculos
extensores. Musculos que realizan los movimientos de lateralidad. Masculos rotadores. Anatomia
bioscoépica y funcional de la columna vertebral. Exploracion en relacion con otras formaciones
anatomicas.

UNIDAD TEMATICA lIl.- CABEZA Y CUELLO

TEMA 9. HUESOS DEL CRANEO. Frontal, parietal, Temporal, Occipital, Esfenoides, Etmoides.
Suturas y fontanelas.

TEMA 10. HUESOS DE LA CARA. Maxilar superior. Malar. Huesos propios de la nariz. Unguis.
Palatino. Cornete inferior. Vomer. Maxilar inferior. Articulaciones. Articulacion temporo-
mandibular. Importancia anatomo-funcional.

TEMA 11. - MUSCULOS DE LA CABEZA Y CUELLO. Musculos masticadores. Musculos craneo-
faciales. Musculos del cuello: musculos de la nuca, region lateral del cuello y masculos anteriores.
Vascularizacion e inervacion. Anatomia bioscopica y funcional de la cabeza y el cuello.

TEMA 12.- SISTEMA NERVIOSO DEL CUELLO. PLEXO CERVICAL.

UNIDAD TEMATICA IV.- TORAX Y PELVIS

TEMA 13. - GENERALIDADES DEL TORAX Y TORAX OSEO. Concepto de jaula toracica.
Dimensiones y forma del térax. Huesos del térax: esternén y costillas. Topografia de la pared
toracica.

TEMA 14. - ARTICULACIONES DEL TORAX: Concepto de articulacion costovertebral.
Superficies articulares, médios de union. Articulaciones costo condrales. Articulaciones condro
esternales.

TEMA 15. - MUSCULOS DEL TORAX Y MECANICARESPIRATORIA. MUSCULOS DEL
ABDOMEN. Concepto de respiracion. Aparato motor de la inspiracion: musculo diafragma e
importancia anatomo funcional del mismo. Musculos accesorios de la inspiracion. Aparato motor
de la espiracion: musculos principales; musculos accesorios. Equilibrio estatico del torax.
Musculos del abdomen.

TEMA 16. - CINTURA PELVICA. Concepto. Hueso coxal. Articulaciones sacroiliacas. Diferencias
sexuales. Pelvis mayor y menor.

TEMA 17. - MUSCULATURA DE LA PELVIS. Aparato motor de los movimientos basculares.
Periné.

TEMA 18. - ANATOMIA BIOSCOPICA Y FUNCIONAL DEL TORAX Y LAPELVIS. UNIDAD
TEMATICA V.- EXTREMIDAD SUPERIOR
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TEMA 19. - HUESOS DEL MIEMBRO SUPERIOR: Huesos de la cintura escapular: clavicula y
escépula. Huesos del brazo: humero. Huesos del antebrazo: cubito y radio. Huesos de la mano:
carpo, metacarpo y falanges.

TEMA 20. - ARTICULACION DE LA CINTURA ESCAPULAR. Concepto de articulacion del
hombro. Importancia anatomo-funcional. Articulacion esterno-clavicular y acromio-clavicular.
TEMA 21. - ARTICULACION DEL HOMBRO. Articulacién escapulo humeral. Importancia
anatomo-funcional de la misma. Aparato motor de los movimientos combinados de las
articulaciones que conforman el hombro.

TEMA 22. - ARTICULACION DEL CODO. Articulacion humero cubital. Articulacion humero radial.
Articulacion radiocubital proximal. Aparato motor de los movimientos de flexo extension.

TEMA 23. - ARTICULACIONES RADIOCUBITALES. Descripcion de las dos articulaciones
radiocubitales. Aparato motor de los movimientos de pronacion y supinacion.

TEMA 24 - ARTICULACION DE LA MUNECA. Descripcion de la camara proximal y camara distal
de la articulacion de la mufieca. Aparato motor de lamisma.

TEMA 25. - ARTICULACIONES Y APARATO MOTOR DE LOS DEDOS: Articulacion carpo-
metacarpiana. Articulacion metacarpo falangica. Articulaciones interfalangicas. Articulaciones del
dedo pulgar. Aparato motor de los movimientos de los dedos Importancia anatomo-funcional del
movimiento en conjunto del aparato motor.

TEMA 26.- SISTEMA NERVIOSO DEL MIEMBRO SUPERIOR. PLEXOBRAQUIAL.

TEMA 27.- ANATOMIA TOPOGRAFICA Y BIOSCOPICA DE LAEXTREMIDAD SUPERIOR.
Region de la axila. Region posterior del brazo. Region anterior del brazo. Region anterior y lateral
del antebrazo. Region posterior del antebrazo. Regién de la mufieca ytunel carpiano. Region de la
palma de la mano. Region posterior de la mano. Mano en conjunto.

UNIDAD TEMATICA VI.- EXTREMIDAD INFERIOR

TEMA 28. - HUESOS DEL MIEMBRO INFERIOR. Huesos del muslo: féemur. Rotula. Huesos de la
pierna: tibia y peroné. Huesos del pie: tarso, metatarso y falanges.

TEMA 29. - ARTICULACION COXO FEMORAL. Superficies articulares. Medios de union.
Anatomia bioscépica. Aparato motor: lazadas musculares de los movimientos de anteversion,
retroversion, aproximacion, separacion y de rotacion. Aspecto estatico. Importancia funcional.
Anatomia aplicada (luxaciones y fracturas).

TEMA 30.- ARTICULACION DE LA RODILLA. Descripcion de las articulaciones femoro-
meniscales. Femoro- patelar. Tibio-meniscales. Estatica de la rodilla. Aparato extensor de la
misma. Aparato motor de la rodilla: lazadas musculares de los movimientos de flexo-extension,
rotacion.

TEMA 31.- ARTICULACION DEL TOBILLO Y DEL PIE. Descripcion de las articulaciones
tibioperonea astragalina, subastragalinas, tibioperoneas. Articulacion calcaneo, cuboides,
astragalo y otras articulaciones. Descripcioén e importancia funcional de los movimientos de las
mismas.

TEMA 32.- APARATO MOTOR DE LOS MOVIMIENTOS DEL TOBILLO Y PIE. Lazada muscular
de los movimientos de inversion-eversion del pie. Lazada muscular de los movimientos de flexion
dorsal flexion dorsal del pie. Lazada muscular de los movimientos de los dedos.

TEMA 33.- SISTEMA NERVIOSO DEL MIEMBRO INFERIOR. PLEXOLUMBOSACRO.

TEMA 34.- ANATOMIA TOPOGRAFICA DE LA EXTREMIDAD INFERIOR. Region de la nalga.
Region posterior del muslo. Region antero interna del muslo. Regidn posterior de la pierna.
Region anterior de la pierna. Conducto calcaneo.

Practica

PROGRAMA PRACTICO
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BLOQUE I|.- CRANEO.

PRACTICA 1. - CRANEO |. Huesos del craneo. Béveda craneana. Anatomia de superficiey
funcional.

PRACTICA 2. - CRANEO Il. Huesos del créneo. Béveda exocraneana. Anatomia de superficie
y funcional. BLOQUE II.- COLUMNA VERTEBRAL.

PRACTICA 3. - COLUMNA VERTEBRAL | Y 1. Visién en conjunto de la columna vertebral.
Vértebras: caracteres comunes, regionalesy especiales. Articulaciones de la columna vertebral.
Anatomia de superficie y funcional. Palpatoria Columna Vertebral. BLOQUE 1ll.- CAVIDAD
TORACICA Y PELVIS,

PRACTICA 4. - CAVIDAD TORACICA. Esternén y costillas. Vision en conjunto de la cavidad
torécica. Articulaciones de la cajatoracica. Anatomia de superficie. Mecanica respiratoria.
PRACTICA 5. - PELVIS. Osteologia de la pelvis: hueso coxa y sacro. Articulaciones. Estudio
de lapelvis en conjunto. Anatomia funcional. Palpatoria Torax y Pelvis. BLOQUE IV .-
EXTREMIDAD SUPERIOR.

PRACTICA 6. - EXTREMIDAD SUPERIOR I. Clavicula. Escépula. Himero. Cubito. Radio.
Carpo Metacarpo. Falanges.

PRACTICA 7. - EXTREMIDAD SUPERIOR II. Articulacion del hombro. Region de la axila
Articulacion del codo. Articulacion del antebrazo. Articulacion de la muiieca. Regionesy
articulaciones de lamano y de los dedos. Anatomia de superficie y funcional. Palpatoria
Extremidad inferior.

BLOQUE V.- EXTREMIDAD INFERIOR.

PRACTICA 8. - EXTREMIDAD INFERIOR |. Osteologia: fémur, rétula, tibia, peroné, tarso,
metatarso y dedos.

PRACTICA 9. - EXTREMIDAD INFERIOR 1. Articulacién coxo-femoral. Regiones del
muslo. Articulacion de larodilla. Regiones de la pierna. Articulacion del piey tobillo. Regiones
del pie. Anatomia de superficie y funcional. Pal patoria Extremidad superior.

BLOQUE VI.- EXAMEN PRACTICAS L os contenidos de esta asignatura conectan con €l
tercer objetivo de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas (ODS): - Garantizar unavida
sanay promover el bienestar paratodos en todas las edades.

METODOLOGIASDOCENTESY ACTIVIDADES FORMATIVAS

M etodologias docentes

Clases expositivas en gran grupo: Clases magistrales.

Clases en grupos de prdcticas: Resolucion de ejercicios

Clases en grupos de practicas: Presentaciones/exposiciones

Clases en grupos de prdcticas: Actividades practicas

Actividades for mativas
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ACTIVIDADES

HORAS PRESEN-
CIALES

HORAS TRABAJO
AUTO-NOMO

TOTAL HORAS

CREDITOS ECTS

COMPETENCIAS
(codigos)

A1 - Clases
expositivas en gran

grupo

M1 -
Clase
s
exposi
tivas
en
gran
grupo:
Clase
s
magis
trales
M4 -
Clase
s
exposi
tivas
en
gran
grupo:
Confe
rencia
s

30.0

45.0

75.0

3.0

A2 - Clases en grupos
de practicas/pequfio
grupo

M11 -
Clase
sen
grupo
s de
practi
cas:
Resol
ucién
de
ejercic
ios
M12 -
Clase
sen
grupo
sde
précti

30.0

45.0

75.0

3.0
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cas:
Prese
ntacio
nes/e
Xposic
iones
M6 -
Clase
sen
grupo
sde
practi
cas:
Activi
dades
practi
cas

TOTALES: 60.0 90.0 150.0 6.0

SISTEMASDE EVALUACION

Sistemas de evaluacion (general)

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MiNIMA PONDERACION MAXIMA
S2.Conceptos tedricos de la materia 50.0 70.0
S4-Practicas de ordenador/laboratorio 30.0 50.0

Sistemas de evaluacion (especifico)

Se realizara una evaluacién continua a lo largo del curso mediante entrega de actividades, tanto del contenido teérico como del practico, por parte
del alumnado a través de la Plataforma de Docencia Virtual PLATEA de la Universidad de Jaén, que supondra el 50% de la calificacion final. Se
realizard igualmente una prueba final sincrona online a través de la Plataforma PLATEA o bien de la aplicacién Google Forms, segun disponibilidad,
en la fecha establecida por la Facultad de Ciencias de la Salud para cada una de las convocatorias oficiales, que supondra el 50% de la calificacion
final. Las practicas son obligatoria y sin ellas no se puede superar la asignatura.

OBJETIVOSDE DESARROLLO SOSTENIBLE
BIBLIOGRAFIA

COMPETENCIAS/RESULTADOSDEL PROCESO DE FORMACION Y APRENDIZAJE

Laasignaturaforma parte de la materia" Anatomia humana' , cuya completa superacion acredita haber adquirido las siguientes
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competencias o resultados del proceso de formacion y aprendizaje;

Tipo Cddigo Descripcion

GRA - Competencias generales 101A2.1 Conocer y comprender la morfologia, |a fisiologia, |a patologia y
la conducta de las personas, tanto sanas como enfermas, en el
medio natural y social.

GRA - Competencias transversales 101A4.7 Conocer las caracteristicas y componentes celulares/tisulares
de los diferentes tipos de células/tejidos que participan en el
ejercicio muscular, asi como los aspectos fisiopatologico
relacionados.

GRA - Competencias especificas 101A3.6 Identificar las estructuras anatémicas como base de
conocimiento para establecer relaciones dinamicamente con la
organizacion funcional.

GRA - Competencias basicas CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

GRA - Competencias basicas B2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su
trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de

problemas dentro de su area de estudio.

ESTUDIANTADO CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO

El estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) puede dirigirse ala Unidad de
Diversidad y a Servicio de Atencién y Ayudas a Estudiante pararecibir laorientacién y el asesoramiento necesario https:
www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae

PLAN DE CONTINGENCIA

La Universidad de Jaén ha establecido un marco normativo unificado que garantice la continuidad del servicio

educativo y la seguridad de la comunidad universitaria ante la eventual activacion de escenarios de emergencia

(sanitarios, naturales o especificos):
tps://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-

ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf

CLAUSULAS

Proteccidn de datos para grabacion de clases
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es

Delegado de Proteccion de Datos (DPO): TELEFONICA, S.A.U. ; Email: dpo@ujaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabacién de las sesiones docentes con el objetivo de hacer
posible la ensefianza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

Plazo de conservacion: Las imagenes seran conservadas durante los plazos legalmente previstos en la normativa
vigente.

Legitimacion: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Organica 6/2001, de 21
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de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcacion de la casilla habilitada a tal
efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las diferentes
modalidades de ensefianza.

Derechos: Ud. podra ejercitar los derechos de Acceso, Rectificacion, Cancelacidn, Portabilidad, Limitacién del
tratamiento, Supresion o, en su caso, Oposicion. Para ejercitar los derechos debera presentar un escrito en la
direccidn arriba sefialada dirigido al Servicio de Informacién, Registro y Administracion Electrénica de la Universidad
de Jaén, o bien, mediante correo electrénico a la direccién de correo electronico. Debera especificar cual de estos
derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, debera acompafarse de la fotocopia del DNI o documento identificativo
equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, debera aportar también documento
que acredite la representacién y documento identificativo del mismo. Asimismo, en caso de considerar vulnerado su
derecho a la proteccion de datos personales, podra interponer una reclamacion ante el Consejo de Transparencia y
Proteccién de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

Proteccion de datos para evaluacion on-line

Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén
Delegado de Proteccion de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demas legislacion estatal y autondmica vigente, realizar los
examenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con el fin de
evitar fraudes en la realizacién del mismo, el examen se realizard en la modalidad de videollamada, pudiendo el
personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que esta realizando la prueba de evaluacién
con los archivos fotograficos del alumno en el momento de la matricula. Igualmente, con la finalidad de dotar a la
prueba de evaluacién de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de la misma, de acuerdo con la
normativa vigente, la prueba de evaluacion sera grabada.

Legitimacion: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demas normativa estatal y autonémica
vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los que la
Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservacion: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las grabaciones
de los exdmenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluacién pueda ser revisada o
impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacién, oposicién, supresion, limitacién y
portabilidad remitiendo un escrito a la direccién postal o electrénica indicada anteriormente. En el supuesto que
considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamacién ante el Consejo de
Transparencia y Proteccion de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

COMPROMISO CON LA IGUALDAD Y LA PERSPECTIVA DE GENERO

En el marco delaLey Orgénica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (LOSU), que refuerza el compromiso de las
universidades con laigualdad y lainclusién, en esta asignatura se promovera laincorporacion de la perspectiva de género. Para
ello, se procuraré dar visibilidad a autoras de referencia en la bibliografia, fomentar un entorno de comunicacion inclusivo en el
aulay reflexionar sobre cdmo los sesgos de género han podido influir en €l desarrollo de estadisciplina. Para ello estan
disponibles las siguientes guias: Guias de apoyo para perspectiva de género.
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