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RESUMEN

Conocimientos previosy recomendaciones

Se recomienda tener un nivel de comunicacion oral y escrito en lengua espafiola de, al menos, un nivel B2.

Breveresumen de la asignatura (segiin memoria RUCT)

Esta asignatura es de caracter optativo. Se imparte en el cuatrimestre 7, con 6 créditos ECTS.Esta asignatura profundiza los conocimientos sobre
los cuidados de la piel considerando todas las etapas de la vida de las personas.Le posibilita a los estudiantes la adquisicién de competencias
relacionadas con los cuidados de la piel y heridas, como elemento bésico del cuidado enfermero y que afecta a todos los niveles asistenciales.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Teoria

MODULO I: INTRODUCCION. ASPECTOS GENERALES DE LA PIEL Y SU CUIDADO

Tema 1. La piel: anatomofisiologia y cuidados basicos de la misma en las distintas etapas de la vida
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Tema 2. Proceso fisioldgico y fisiopatoldgico de cicatrizacion de las lesiones cutaneas

Tema 3. Repercusioén social, ética y legal de las lesiones cutdneas

MODULO II: PRINCIPALES TIPOS DE ALTERACIONES Y LESIONES CUTANEAS

Mddulo lIA: Lesiones de la piel por procesos agudos y/o de origen traumatico

Tema 4. Acné y dermatitis.

Tema 5. Heridas traumaticas, heridas quirtrgicas y lesiones por tatuajes.

Tema 6. Quemaduras cutaneas.

Tema 7. Otras lesiones agudas o traumaticas: Lesiones infecciosas. Lesiones por mordeduras, picaduras o parasitos.

Tema 8. Lesiones cutaneas relacionadas con la dependencia: recordando conceptos

Tema 9. Ulceras de la extremidad inferior: recordando conceptos

Tema 10. Lesiones de origen tumoral

Tema 11. Lesiones por compromiso vital severo y otras lesiones de baja prevalencia

MODULO I1I: CUIDADOS CUTANEOS EN LA PRACTICA CLINICA ENFERMERA

Tema 12. La prevencién como la mejor herramienta el cuidado de las lesiones cutaneas.

Tema 13. Cuidado integral del paciente con lesiones cutaneas

Tema 14. Cuidados de las heridas crénicas: promoviendo la cicatrizacién

Tema 15. Cuidados de lesiones especificas

Tema 16. ;Qué hacer y que no hacer en las heridas? Manual del enfermero recién graduado

Tema 17. Modelos de gestion en la atencién a heridas

Practica

Practica 1. Cuidados cutdneos I: Suturas
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Practica 2. Cuidados cutdneos Il: Desbridamiento cortante

Préctica 3. Cuidados cutaneos Ill: Toma de muestras, curetaje, afeitado y crioterapia.

Préctica 4. Resolucion caso clinico (Trabajo académicamente dirigido)

METODOLOGIASDOCENTESY ACTIVIDADES FORMATIVAS

M etodologias docentes

Al - Clases expositivas en gran grupo

M1 - Clases expositivas en gran grupo: Clases magistrales

M2 - Clases expositivas en gran grupo: Exposicion de teoria y ejemplos generales

A2 - Clases en grupos de practicas/ pequefio grupo

M6 - Clases en grupos de practicas: Actividades practicas

M7 - Clases en grupos de practicas: Seminarios

M9 - Clases en grupos de practicas: Laboratorios

Actividades for mativas

Horas trabajo

Competencias

IActividades Horas presenciales L Horas totales Créditos g
auténomo (Codigo)
A1 - Clases expositivas
en gran grupo
. M1 -
Clases 1 12
expositi N 3:17
vasen |sg g 75.0 125.0 4.0 [ CB2
gran - cC1
grupo: L co2
Clases
magistr
ales
M2 -
Clases
expositi
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A2 - Clases en grupos
de practicas/pequefio
grupo

. M6 -
Clases
en
grupos
de
practic
as:
Activid
ades
practic

as x 4.3

('\:’:7 * hoo 15.0 5.0 1.0 4.8,
ases k CC3

en
grupos
de
practic
as:
Semina
rios

MO -
Clases
en
grupos
de
practic
as:
Laborat
orios

Totales 60.0 90.0 150.0 6.0

I nfor macioén adicional

Clases expositivas en grupo grande. Exposicion de contenidos con soporte visual y debate con andlisis de las situaciones en clase.
Clases en grupo pequefios: Seminarios participativos e interactivos y talleres de aprendizaje practico.

Trabajo individual y en grupos , guiado y con soporte de tutorias presenciales o virtuales y de la plataforma de docencia virtual de la Universidad de
Jaén.
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O
SISTEMASDE EVALUACION
Sistemas de evaluacion (general)
Sistema de evaluacion Ponderacion minima Ponderacion maxima
S1 - Asistencia y participacion 0% 10%
S2 - Conceptos tedricos de la materia 60% 80%
S3 - Realizacion de trabajos, casos o ejercicios [10% 30%
S4 - Practicas de laboratorio/ordenador 0% 25%

Sistemas de evaluacion (especifico)

La evaluacion del estudiante es continta y global, precisando superar por separado cada uno de los criterios que se detallan a continuacién para
aprobar la asignatura:

1. Conceptos tedricos de la materia (65%). Serd evaluado mediante examen de los contenidos tedrico-préacticos de forma oral o escrita. El tipo
de examen serd determinado por el profesor coordinador de la asignatura en funcion de las circunstancias de cada prueba (pudiendo variar el
formato del mismo y el tipo de prueba, con arreglo a si la prueba es ordinaria, extraordinaria, de incidencias u otros supuestos). Sera necesario
obtener un 5 sobre 10 en el examen, para realizar la media con el resto de los criterios de evaluacion.

2. Realizacion de un trabajo académicamente dirigido (15%). Sera evaluada la defensa tanto individual como colectiva del mismo. Se
valorara la claridad, presentacion, estructura, coherencia de la presentacion, asi como la profundidad de los analisis reflexivos del estudiante ante
las preguntas de los profesores. Sera necesario obtener un 5 sobre 10 en la calificacion del trabajo, para realizar la media con el resto de los
criterios de evaluacion.

3. Practicas de laboratorio (20%). Seran evaluadas en funcién de la observacion de los profesores de la participacion individual y colectiva, de
los trabajos de grupo y simulaciones, asi como de las demostraciones practicas que realice el/la estudiante. Las précticas deben ser realizadas de
forma presencial, no siendo convalidable esta presencialidad por ningun otro formato (virtualidad) ni por ninguna otra tarea o trabajo. Por tanto, la
asistencia presencial a todas las practicas es obligatoria para garantizar que se adquieren las competencias por parte del estudiantado. Sera
necesario la asistencia al menos al 95% de las practicas para realizar la media con el resto de los criterios de evaluacién y obtener una calificacion
de 5 sobre 10 en cada una de las précticas de forma individual.

OBJETIVOSDE DESARROLLO SOSTENIBLE

Objetivos de Desarrollo Sostenible

03 Salud y bienestar - ODS03

04 Educacion de calidad - ODS04

05 Igualdad género - ODS05

10 Reduccién de las desigualdades - ODS10

BIBLIOGRAFIA

Bibliogr afia
+ Garcia Fernandez, Francisco Pedro; Soldevilla Agreda, José Javier; Torra | Bou, Joan Enric - (2024) - Cuidados de heridas crénicas para estudiantes
de Enfermeria y otras Ciencias de la Salud -
» Garcia Fernandez, Francisco José, dir - (2024) - Atencidn integral de las heridas crénicas - Elsevier
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* Probst, Sebastian, edit. - (2021) - Cuidado de heridas en enfermeria : un enfoque centrado en la persona - Elsevier

Bibliogr afia complementaria

+ Bellido Vallejo, José Carlos. - (2008) - Cuaderno enfermero sobre cirugia menor, heridas y suturas - llustre Colegio Oficial de Enfermeria de Jaén,

COMPETENCIAS/RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y APRENDIZAJE

La asignatura forma parte de la materia" Cuidados cutaneos en enfermeria”, cuya completa superacion acredita haber adquirido
las siguientes competencias o resultados del proceso de formacion y aprendizaje:

Tipo Cddigo Descripcién

GRA - Competencias especificas 100B3.17 Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las
manifestaciones que aparecen en sus distintas fases.
Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los
problemas de salud. Analizar los datos recogidos en la
valoracion, priorizar los problemas del paciente adulto,
establecer y ejecutar el plan de cuidados y realizar su
evaluacion. Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados
de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los
enfermos y familiares. Seleccionar las intervenciones
encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las
desviaciones de salud. Tener una actitud cooperativa con los
diferentes miembros del equipo.

GRA - Competencias transversales 100B4.3 Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar programas y
actividades enfermeras de educacion, prevencion y promocion
de salud en relacion con las necesidades de los individuos, los
grupos y la comunidad, aplicando diferentes estrategias que
favorezcan la participacion comunitaria, el fomento de estilos
de vida saludables y el autocuidado.

GRA - Competencias transversales 100B4.8 Capacidad de desarrollar actitudes adecuadas en el gjercicio de
la practica relacionadas con la comunicacion y las relaciones
interpersonales.

GRA - Competencias generales 100B1.12 Que los estudiantes tengan la capacidad para desarrollar la
actividad asistencial considerando los principios de seguridad
para uno mismo y para el paciente.

GRA - Competencias basicas B2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su
trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de

problemas dentro de su area de estudio.

ESTUDIANTADO CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO

El estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) puede dirigirse ala Unidad de
Diversidad y a Servicio de Atenciény Ayudas al Estudiante pararecibir laorientacién y el asesoramiento necesario https:
www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae

PLAN DE CONTINGENCIA
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La Universidad de Jaén ha establecido un marco normativo unificado que garantice la continuidad del servicio
educativo y la seguridad de la comunidad universitaria ante la eventual activacion de escenarios de emergencia
(sanitarios, naturales o especificos):
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-

ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf

CLAUSULAS

Proteccion de datos para grabacion de clases

Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es
Delegado de Proteccion de Datos (DPO): TELEFONICA, S.A.U. ; Email: dpo@uijaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabacion de las sesiones docentes con el objetivo de hacer
posible la ensefianza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

Plazo de conservacion: Las imagenes seran conservadas durante los plazos legalmente previstos en la normativa
vigente.

Legitimacion: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Organica 6/2001, de 21
de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcacién de la casilla habilitada a tal
efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las diferentes
modalidades de ensefianza.

Derechos: Ud. podra ejercitar los derechos de Acceso, Rectificacion, Cancelacion, Portabilidad, Limitacién del
tratamiento, Supresion o, en su caso, Oposicion. Para ejercitar los derechos debera presentar un escrito en la
direccién arriba sefialada dirigido al Servicio de Informacién, Registro y Administracion Electrénica de la Universidad
de Jaén, o bien, mediante correo electrénico a la direccién de correo electronico. Debera especificar cudl de estos
derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, debera acompaniarse de la fotocopia del DNI o documento identificativo
equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, debera aportar también documento
que acredite la representacion y documento identificativo del mismo. Asimismo, en caso de considerar vulnerado su
derecho a la proteccion de datos personales, podra interponer una reclamacién ante el Consejo de Transparencia y
Proteccion de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

Proteccidn de datos para evaluacion on-line

Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén
Delegado de Proteccion de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demas legislacién estatal y autonémica vigente, realizar los
examenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con el fin de
evitar fraudes en la realizacién del mismo, el examen se realizard en la modalidad de videollamada, pudiendo el
personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que esta realizando la prueba de evaluacién
con los archivos fotograficos del alumno en el momento de la matricula. Igualmente, con la finalidad de dotar a la
prueba de evaluacién de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de la misma, de acuerdo con la
normativa vigente, la prueba de evaluacion sera grabada.

Legitimacion: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demdas normativa estatal y autonémica
vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los que la
Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservacion: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las grabaciones
de los exdmenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluacién pueda ser revisada o
impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacidn, cancelacion, oposicidn, supresion, limitacion y
portabilidad remitiendo un escrito a la direccion postal o electrénica indicada anteriormente. En el supuesto que
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considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamacion ante el Consejo de
Transparencia y Proteccion de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

COMPROMISO CON LA IGUALDAD Y LA PERSPECTIVA DE GENERO

En & marco de laLey Organica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (LOSU), que refuerza el compromiso de las
universidades con laigualdad y lainclusién, en esta asignatura se promoveralaincorporacion de la perspectiva de género. Para
ello, se procurard dar visibilidad a autoras de referencia en la bibliografia, fomentar un entorno de comunicacion inclusivo en el
aulay reflexionar sobre cOmo los sesgos de género han podido influir en el desarrollo de esta disciplina. Para ello estan
disponibles las siguientes guias: Guias de apoyo para perspectiva de género.
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