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RESUMEN

Conocimientos previosy recomendaciones

Se recomienda tener un nivel de comunicacion oral y escrito en lengua espafiola de, al menos, un nivel B2 acreditado mediante certificado oficial.

Breveresumen de la asignatura (segiin memoria RUCT)

Esta asignatura obligatoria perteneciente al médulo de Ciencias de Enfermeria de la Titulacién. Prepara a los/ las estudiantes para entender los
procesos emocionales, fisico, psicolégicos y espirituales de las personas y las familias en el proceso final de su vida, asi como para analizar la
respuesta que la sociedad y el sistema de salud da a estas personas.

Prerreguisitos

Se recomienda que los estudiantes matriculados tengan conceptos bésicos de anatomo-fisiolégica (Asignaturas cursadas de Anatomiay
fisiologia) y de procesos patoldgicos del adulto y de nifio. (Asignaturas cursadas de Enfermeria Clinica |, Il y Il y Enfermeria de la infancia y
adolescencia)

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Teoria
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Unidad Didactica I. El paciente y la familia ante el final de la vida

Tema 1. Conceptos generales de los cuidados al final de la vida.

Tema 2. El paciente ante la situacion final de su vida.

Tema 3. La familia ante el final de la vida del paciente.

Tema 4. La comunicacién como relacién de ayuda en los cuidados al final de la vida: comunicacién de malas noticias.

Unidad Didactica II: Prevencién de complicaciones y mantenimiento de la autonomia

Tema 5. Mantenimiento de la autonomia de las personas en el final de la vida.

Tema 6. Control de complicaciones al final de la vida.

Tema 7. Las lesiones cutaneas relacionadas con la dependencia.

Unidad Didactica Ill. Cuidados paliativos

Tema 8. Cuidados Paliativos.

Tema 9. Estrategias generales del control de sintomas en enfermos terminales.

Tema 10. Cuidados de Enfermeria en los Ultimos dias-horas de la persona: Sedacién Paliativa.

Tema 11. El duelo.

Unidad Didactica IV. La sociedad ante el final de la vida

Tema 12. Aspectos éticos y legales de los cuidados al final de la vida.

Tema 13. La planificacion y organizacion de los recursos al final de la vida

Practica

Practica 1. Respuestas emocionales del paciente y la familia ante el final de la vida.

Préctica 2. La comunicacién como relacion de ayuda en los cuidados al fianl de la vida

Préctica 3. Conflictos éticos y planificacién compartida en el final de la vida.

Préctica 4. Prevencion de las LCRD del paciente al final de la vida.

Cuidados al final de la vida Pagina 2 de 7




Universidad

de Jaén
0

Guia Docente

10022013 - Cuidados al final delavida

Curso Académico 2026-27

Practica 5. La via subcutanea para el control de sintomas en cuidados paliativo.

Préactica 6. Manejo del duelo.

Practica 7. Trabajo académicamente dirigido

METODOLOGIASDOCENTESY ACTIVIDADES FORMATIVAS

M etodologias docentes

M1. Clases magistralesM2. Exposicion de teoria y ejemplo generalesM6. Actividades practicasM7. SeminariosM9. Laboratorios

Actividades for mativas

Actividades Horas presenciales Hor?s trabajo Horas totales Créditos Co’m.petenqas
autonomo (codigos)
*x 2.7
* 2.8
- * 3.23

A1 - Clases expositivas 40.0 500 90.0 56 305

len gran grupo 36
* 3.8.
* 4.9.
< 2.7
* 2.8
* 3.23

A2 - Clases en grupos * 3.25

de practicas/ 20.0 15.0 35.0 1.4

pequefio grupo
*3.8.
4.9,
* CB3

A3 - Tutorias

colectivas/individuales 0 22.5 22.5 0.9
* 2.7
x2.8
x

A6 - Evaluacion del R ggg

proceso de 0.5 2.0 2.5 0.1 36

aprendizaje/examen k38
* 4.9.
* CB3

Totales 60.5 89.5 150 6.0
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I nfor macioén adicional

A1: Clases expositivas en grupo grande. Exposicion de contenidos con soporte visual y debate con andlisis de las situaciones en clase.
A2: Clases en grupo pequefos: Seminarios participativos e interactivos y talleres de aprendizaje practico.

A3: Trabajo individual y en grupos, guiado, con tutorias individuales y colectivas y con soporte de la plataforma de docencia virtual de la
Universidad de Jaén.

A6: Evaluacién del proceso de aprendizaje: Incluye la participacion individual en las clases expositivas y en grupos, asi como el trabajo
académicamente dirigido (en el que se valora la actividad tanto individual como del grupo) ademés del examen de los contenidos de la asignatura.

SISTEMAS DE EVALUACION

Sistemas de evaluacién (general)

Sistema de evaluacién Ponderacién minima Ponderacién maxima
S2 - Conceptos tedricos de la materia 60% 70%
S3 - Realizacion de trabajos, casos o ejercicios [10% 20%
S4 - Practicas de laboratorio/ordenador 15% 25%

Sistemas de evaluacion (especifico)

La evaluacion del estudiante es continta y global, precisando superar por separado cada uno de los criterios que se detallan a continuacién para
aprobar la asignatura:

1. Conceptos tedricos de la materia (65%) . Serd evaluado mediante examen de los contenidos tedrico-practicos de forma oral o escrita. El tipo
de examen serd determinado por el profesor coordinador de la asignatura en funcion de las circunstancias de cada prueba (pudiendo variar el

formato del mismo y el tipo de prueba, con arreglo a si la prueba es ordinaria, extraordinaria | u extraordinaria Il, de incidencias en cualquiera de las
anteriores u otros supuestos). Serd necesario obtener un 5 sobre 10 en el examen, para realizar la media con el resto de los criterios de evaluacion.

2. Realizacion de un trabajo académicamente dirigido (15%) . Serd evaluada la defensa tanto individual como colectiva del mismo. Se
valorara la claridad, presentacion, estructura, coherencia de la presentacion, asi como la profundidad de los analisis reflexivos del estudiante ante
las preguntas de los profesores. Sera necesario obtener un 5 sobre 10 en la calificacion del trabajo, para realizar la media con el resto de los
criterios de evaluacion.

3. Practicas de laboratorio (20%). Seran evaluadas en funcién de la observacion de los profesores de la participacién individual y colectiva, de
los trabajos de grupo y simulaciones, asi como de las demostraciones practicas que realice el/la estudiante. Las précticas deben ser realizadas de
forma presencial, no siendo convalidable esta presencialidad por ningun otro formato (virtualidad) ni por ninguna otra tarea o trabajo. Por tanto, la
asistencia presencial a todas las practicas es obligatoria para garantizar que se adquieren las competencias por parte del estudiantado. Sera
necesario la asistencia al menos al 95% de las précticas para realizar la media con el resto de los criterios de evaluacién y obtener una calificacion
de 5 sobre 10 en cada una de las précticas de forma individual.

OBJETIVOSDE DESARROLLO SOSTENIBLE

Objetivos de Desarrollo Sostenible

03 Salud y bienestar - ODS03
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04 Educacion de calidad - ODS04
10 Reduccioén de las desigualdades - ODS10
05 Igualdad género - ODS05
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COMPETENCIAS/RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y APRENDIZAJE

Laasignatura forma parte de lamateria" Cuidados al final de la vida" , cuya completa superacién acredita haber adquirido las
siguientes competencias o resultados del proceso de formacion y aprendizaje:

Tipo Cddigo Descripcion
GRA - Competencias especificas 100B3.6 Aplicar las tecnologias y sistemas de informacion y

comunicacion de los cuidados de salud. (Competencias de la
Orden Ministerial)

GRA - Competencias transversales 100B4.9 Capacidad de utilizar las relaciones interpersonales como
instrumento terapéutico en los cuidados de salud.

GRA - Competencias especificas 100B3.8 Identificar respuestas psicosoc. d personas ante diferentes
situaciones d salud (la enfermedad/sufrimiento), selecc.
acciones adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas.
Establecer relacion empatica/ respetuosa con paciente/familia,
acorde con situacion d persona/problema d salud/etapa d
desarrollo. Utilizar estrat./habili. ¢ permitan 1 comunicacién
efectiva con pacientes/familias/grupos sociales, asi como exp.
/preocupaciones/int. (Comp. Orden Mini.)

GRA - Competencias especificas 100B3.23 Conocer la legislacion aplicable y el cadigo ético y deontolégico
de la enfermeria espafiola, inspirado en el codigo europeo de
ética y deontologia de enfermeria. Prestar cuidados,
garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad,
confidencialidad y capacidad de decision del paciente y familia.
Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las
diferencias culturales, el grupo étnico, las creencias y valores.
(Competencias de la Orden Ministerial)

GRA - Competencias especificas 100B2.4 Comprender el comportamiento interactivo de la persona en
funcién del género, grupo o comunidad, dentro de su contexto
social y multicultural.

GRA - Competencias basicas B3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar
datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas
relevantes de indole social, cientifica o ética.
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GRA - Competencias especificas 100B2.8 Promover y respetar el derecho de participacion, informacion,
autonomiay el consentimiento informado en la toma de
decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en
que viven su proceso de salud-enfermedad.

GRA - Competencias especificas 100B2.7 Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus
aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales, como individuos
auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus
opiniones, creencias vy valores, garantizando el derecho a la
intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto
profesional.

GRA - Competencias especificas 100B3.25 Conocer los cuidados paliativos y control del dolor para prestar
cuidados que alivien la situacion de los enfermos avanzados y

terminales. (Competencias de la Orden Ministerial)

ESTUDIANTADO CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO

El estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) puede dirigirse ala Unidad de
Diversidad y a Servicio de Atencién y Ayudas a Estudiante pararecibir la orientacién y el asesoramiento necesario https:
www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae

PLAN DE CONTINGENCIA

La Universidad de Jaén ha establecido un marco normativo unificado que garantice la continuidad del servicio
educativo y la seguridad de la comunidad universitaria ante la eventual activacion de escenarios de emergencia
(sanitarios, naturales o especificos):
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-

ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf

CLAUSULAS

Proteccion de datos para grabacion de clases
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es

Delegado de Proteccion de Datos (DPO): TELEFONICA, S.A.U. ; Email: dpo@ujaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabacién de las sesiones docentes con el objetivo de hacer
posible la ensefianza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

Plazo de conservacion: Las imagenes serdn conservadas durante los plazos legalmente previstos en la normativa
vigente.

Legitimacion: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Orgédnica 6/2001, de 21
de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcacién de la casilla habilitada a tal
efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las diferentes
modalidades de ensefianza.

Derechos: Ud. podra ejercitar los derechos de Acceso, Rectificacion, Cancelacidn, Portabilidad, Limitacién del
tratamiento, Supresion o, en su caso, Oposicidn. Para ejercitar los derechos deberd presentar un escrito en la
direccion arriba sefialada dirigido al Servicio de Informacién, Registro y Administracion Electrénica de la Universidad
de Jaén, o bien, mediante correo electrénico a la direccién de correo electronico. Debera especificar cual de estos
derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, deberd acompaniarse de la fotocopia del DNI o documento identificativo
equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, debera aportar también documento
que acredite la representacién y documento identificativo del mismo. Asimismo, en caso de considerar vulnerado su
derecho a la proteccion de datos personales, podra interponer una reclamacién ante el Consejo de Transparencia y
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Proteccidon de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

Proteccidn de datos para evaluacion on-line

Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén
Delegado de Proteccion de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demas legislacién estatal y autonémica vigente, realizar los
examenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con el fin de
evitar fraudes en la realizacién del mismo, el examen se realizard en la modalidad de videollamada, pudiendo el
personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que esta realizando la prueba de evaluacién
con los archivos fotograficos del alumno en el momento de la matricula. Igualmente, con la finalidad de dotar a la
prueba de evaluacién de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de la misma, de acuerdo con la
normativa vigente, la prueba de evaluacion serd grabada.

Legitimacion: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demds normativa estatal y autonémica
vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los que la
Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservacion: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las grabaciones
de los exdmenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluacién pueda ser revisada o
impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion, oposicién, supresion, limitacion y
portabilidad remitiendo un escrito a la direccion postal o electrénica indicada anteriormente. En el supuesto que
considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamacion ante el Consejo de
Transparencia y Proteccion de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

COMPROMISO CON LA IGUALDAD Y LA PERSPECTIVA DE GENERO

En el marco delaLey Organica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (LOSU), que refuerza el compromiso de las
universidades con laigualdad y lainclusién, en esta asignatura se promoveralaincorporacién de la perspectiva de género. Para
ello, se procurara dar visibilidad a autoras de referencia en la bibliografia, fomentar un entorno de comunicacion inclusivo en €
aulay reflexionar sobre como |os sesgos de género han podido influir en €l desarrollo de esta disciplina. Paraello estan
disponibles las siguientes guias: Guias de apoyo para perspectiva de género.
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