
Guía Docente
10022012 - Evidencias científicas de los cuidados 

complementarios
Curso Académico 2026-27

Evidencias científicas de los cuidados complementarios Página 1 de 6

FICHA IDENTIFICATIVA
Código: 10022012
Nombre: Evidencias científicas de los cuidados complementarios
Créditos: 6
Centro: FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Titulación: Grado en Enfermería
Curso: 2
Cuatrimestre: SEGUNDO CUATRIMESTRE
Tipo: Obligatoria
Idioma de impartición: Castellano
Tutorías: https://uvirtual.ujaen.es/srv/es/informacionacademica/tutorias
Plataforma de teleformación

https://platea.ujaen.es/course/view.php?id=22249
 

Modalidad de impartición
Presencial
 

PROFESORADO

Coordinación
Nombre: GUTIÉRREZ GASCÓN, JOSÉ

Departamento: ENFERMERÍA Área: ENFERMERÍA

Categoría: TITULAR DE UNIVERSIDAD Correo-e: jggascon@ujaen.es Teléfono: 953211011

Ubicación: CAMPUS LAS LAGUNILLAS, EDIFICIO B3, DESPACHO 233

Cuadro docente

Nombre Departamento Área Categoría Correo-e Teléfono
GUTIÉRREZ GASCÓN, JOSÉ ENFERMERÍA ENFERMERÍA TITULAR DE 

UNIVERSIDAD
jggascon@ujaen.es 953211011

CAMPUS LAS LAGUNILLAS, EDIFICIO B3, DESPACHO 233
RUIZ-RICO RUIZ, MERCEDES ENFERMERÍA ENFERMERÍA PROFESOR 

SUSTITUTO
mrrico@ujaen.es

CAMPUS LAS LAGUNILLAS, EDIFICIO A0, DESPACHO 

RESUMEN

Conocimientos previos y recomendaciones

Que los estudiantes hayan adquirido previamente las competencias:  
1.7 Que los estudiantes hayan desarrollado la capacidad para utilizar las Tecnologías de la información y la comunicación (TIC) 
3.1 Conocer e identificar la estructura y función del cuerpo humano. Comprender las bases moleculares y fisiológicas de las células y los tejidos. 
3.13 Aplicar el proceso de enfermería para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad y seguridad a las personas atendidas
 

DESCRIPCIÓN DE CONTENIDOS

Teoría

Unidad temática 1. Evidencia científicaTema 1.- Análisis crítico de la información que se encuentra en Internet y redes sociales sobre sobre 
diferentes terapias. ¿Se puede mantener Enfermería ajena a esta realidad?. Aprender a diferenciar la evidencia científica de los bulos.Tema 2.- 
Búsqueda de evidencia práctica enfermera basada en la evidencia, bases de datos de Ciencias de la Salud con contenidos sobre Cuidados 
Complementarios: Cuiden Plus, Medline (Pudmed), Cochrane Plus, CINAHL, Scopus, ISI Web of Science.Unidad Temática 2. Conceptos generales.
Tema 3.- Cuidados Complementarios en Enfermería; Conceptos y clasificación: Terminología, definiciones y clasificacionesTema 4.- Los Cuidados 
Complementarios en el Mundo: Situación, Normativa legal y profesional.Tema 5.- Los Cuidados Complementarios en España: Situación, Normativa 
legal y profesional. Asociaciones profesionales. Asociaciones de pacientes afectadosTema 6.- Formación: Análisis de la Formación de pregrado y 
posgrado de Cuidados Complementarios e Integrativos en Enfermería. Formación en la Universidad. Formación en los Colegios Profesionales. 

https://uvirtual.ujaen.es/srv/es/informacionacademica/tutorias
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Formación en centros o instituciones públicas o privadas.Tema 7.- Aportación de la enfermería a los Cuidados Complementarios: Florence 
Nightingale, Eunice Inghan, Marta Rogers, Marie-Francoise Colliére, Dolores Krieger, Rosette Polleti, Vicente L. Ferrándiz. Intervenciones NIC 
incluidas en la taxonomía de la Nanda. OMS el ejercicio de la Enfermería: Métodos de atención complementarios y tradicionalesTema 8.- 
Investigación: Centros y proyectos de investigación sobre Cuidados Complementarios: Proyecto CAMBRELLA de la Unión Europea (red Europea en 
investigación sobre medicina complementaria y alternativa). Plan para la protección de la Salud frente a las Pseudoterapias España. Centro 
Nacional de Salud Complementaria e Integrativa (NCCIH), máximo organismo del gobierno federal de los Estados Unidos sobre investigación 
sobremétodos complementarios e integrales para la salud. Estrategias de la OMS para Medicina Tradicional: 2014-2023.Unidad Temática 3 
Conceptos básicos, evidencia científica de eficacia y seguridad de algunas Terapias Naturales.Tema 9.- Análisis de la situación de las Terapias 
Naturales en España. Ministerio de Sanidad, Política Social e Igualdad.Tema 10.- Eficacia y seguridad de las Prácticas de manipulación y basadas 
en el cuerpo: Masaje Simple (intervención NIC 1480).Tema 11.- Eficacia y seguridad de las Prácticas de manipulación y basadas en el cuerpo: 
Drenaje Linfático ManualTema 12.- Eficacia y seguridad de las Prácticas de manipulación y basadas en el cuerpo: ReflexologíaTema 13.- Eficacia y 
seguridad de las Prácticas de manipulación y basadas en el cuerpo: Acupresión (masaje Japonés, shiatsu) (intervención NIC 1320)Tema 14.- 
Eficacia y seguridad de las Prácticas biológicas: Fitoterapia, Plantas medicinales. Aromaterapia (intervención NIC 1330)Tema 15.- Eficacia y 
seguridad de las Técnicas de la mente y el cuerpo: Yoga (técnicas de relajación simple intervención NIC 6040)Tema 16.- Eficacia y seguridad de las
Terapias de sistemas integrales o completos: AcupunturaTema 17.- Eficacia y seguridad de Otras terapias: Terapias Asistida con Animales 
(intervención NIC 4320)Tema 18.- Eficacia y seguridad de Otras terapias: Tai Chi (terapia de ejercicios intervención NIC 0222)Tema 19.- Eficacia y 
seguridad de Otras terapias: Balneoterapia (terapia relajación simple intervención NIC 6040)

 
Práctica

1.- Búsqueda de sitios web: análisis a través de la red de los diferentes lugares donde los pacientes pueden encontrar información sobre noticias 
relacionadas con la salud: prensa (escrita, radio, tv) e internet. Aprender a diferencias la evidencia de los bulos.2.- Enfermería basada en la 
evidencia: búsqueda de información sobre una terapia determinada en bases de datos, revistas, páginas organismos oficiales, etc. relacionadas 
con las terapias naturales. Análisis crítico de los documentos encontrados3.-Intervención NIC, Masaje (1480): principales manipulaciones del 
masaje y su utilización como intervenciones NIC en los planes de cuidados de enfermería (mejorar circulación, inducir la relajación, etc)4.- 
Intervenciones NIC: Terapia de ejercicios (0222): equilibrio y terapia de relajación simple. Utilización de técnicas, posturas, movimiento y ejercicios 
de respiración para mantener, potencias orestablecer el equilibrio y favorecer la relajación a traves de técnicas básicas del Yoga NIC 6050 
aplicadas en salud. Ejercicios de respiración.5.- Intervención NIC, Masaje simple, masaje infantil: manipulaciones para la estimulación de la piel con
el objetivo de mejorar el contacto madre-padre/bebé. Ejercicios de Yoga aplicados a diferentes etapas de la vida: embarazo, ancianos, etc. 6.- 
Balneoterapia: Conocer las actividades que realiza la enfermera en un balneario. Visita a las instalaciones y prácticas en el Balneario de Canena 
(Jaén)7.- Exposición Trabajo Tutelado. Exposición del trabajo académicamente dirigido por el profesorado de la asignatura y realizado por los 
estudiantes sobre búsqueda bibliográfica y análisis crítico de los documentos seleccionados de una de las terapias incluidas en el programa de la 
asignatura

 

METODOLOGÍAS DOCENTES Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

Metodologías docentes

M1 - Clases magistrales M2 - Exposición de teoría y ejemplos generales M6 - Actividades practicas M7 - Seminarios M9 - Laboratorios

 
Actividades formativas

ACTIVIDADESHORAS PRESENCIALESHORAS TRABAJO AUTÓNOMOTOTAL HORAS TOTAL CRÉDITOSCOMPETENCIAS (CÓDIGOS)A1 - Clases 
expositivas en gran grupo 40.050.090.03.61.92.93.24.10CB2A2 - Clases en grupos de prácticas/pequño grupo 20.015.035.01.4 A3 - Tutorías 
colectivas/individuales 022.522.50.9 A6 - Evaluación del proceso de aprendizaje/examen0.52.02.50.1 TOTALES 60.589.51506.0 Se utilizará, 
fundamentalmente, una metodología activa con el fin de coseguir en el alumno una mayor participación y, consecuentemente, un mejor 
aprendizaje. 

En el Módulo Teórico, se introduciran a los alumnos/as en los llamados Cuidados Complementarios o Integrativos a través de la búsqueda de 
información sobre esta materia tanto en organismos oficiales (OMS, Ministerio de Sanidad, Parlamento Europeo, etc.), como en bases de datos 
para realizar búsquedas sobre su eficacia y seguridad en la aplicación clínica. Tambien se abarcara el estudio de algunas de estas terapias 
incluidas en la taxonomia de la NANDA. Se potenciaciará una actitud critica del estudiantado con aquellas terapias o productos que no muestren 
efectos beneficiosos para la salud con el objetivo de poder informar en un futuro como profesionales sobrelos riesgos de su consumo. Se 
fomentara la participación de los estudiantes con la exposición en clase de los resultados del trabajo dirigido.

La metodología para los créditos prácticos se realizará en grupos pequeños, según indice de experimentalidad del área de enfermería. Estas 
sesiones se llevaran a cabo tanto en las aulas de informática como en los seminarios y salas simulación clínica asignada que debera de contar con
el suficiente espacio y material para el desarrolo de las prácticas. Serealizara una práctica (trabajo de campo) en un balneario de la provincia con 
visita a las instalaciones y realización de algunas de las técnicas vistas en las clases de teoría. 
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Información adicional

Clases expositivas en grupo grande: exposición de contenidos con soportes audio/visuales y participación activa del alumnado. -
Clases en grupos pequeños: talleres de simulación práctica 
Prácticas externas con visitas a centros donde se apliquen algunas de estas terapias. Balneario
Realización de actividades de aprendizaje guiadas.
 

SISTEMAS DE EVALUACIÓN

Sistemas de evaluación (general)

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

S1 - Asistencia y participación 10% 10%

S2 - Conceptos teóricos de la materia 70% 70%

S4 - Prácticas de laboratorio/ordenador 20% 20%

 
Sistemas de evaluación (específico)

La evaluación del estudiantado sera de manera continua y global a lo largo del curso por lo que cada uno de estos apartados deben de estar 
superados en al menos el 50% de su peso de manera independiente para poder calcular la evaluación global de la asignatura.

S1 - Asistencia y participación 10%Asistencia y participación activa a las clases de teoría (10%). Para la evaluación de este apartado al finalizar 
cada tema se dedicara un tiempo a que los/as estudiantes resalten aquellos aspectos más interesantes de esos contenidos. Tambien se realizaran
algunas actividades voluntarias sobre la actualidad de este tipo de terapias que seran entregadas en la plataforma de docencia virtual.

S2 - Conceptos teóricos de la materia 70.0% Mediante una prueba de valoración de los conocimientos tanto téoricoscomo prácticos. La prueba 
podrá ser ORAL o ESCRITA (con preguntas tipo test, de respuesta breve o de desarrollo). Se necesitara obtener al menos un 5 sobre 10 para poder 
superar esta parte y realizar media con el resto de criterios de la evaluación. En el supuesto de no llegar a ese 50% se deberá de repetir la prueba en
la siguiente convocatoria. Prueba de incidencias: en caso de tener que realizar una prueba de incidencias por cualquier motivo la modalidad de esta
sera ORAL o ESCRITA (con preguntas de respuesta breve o desarrollo)

S4 - Prácticas de laboratorio/ordenador 20% Los 2 créditos ECTS asignados a las prácticas se realizarán en 7 seminarios prácticos a los que será 
obligatoria la asistencia. Si por algún motivo no se asiste a alguna práctica se realizará un examen de las habilidades trabajadas en esa práctica. 
En caso de no asistir a más de 2 prácticas no se podrá realizar la evaluación de este apartado y se deberán de realizar en el curso siguiente. Para la
evaluación de las prácticas se realizará un trabajo academicamente dirigido y que será expuesto en la práctica 7. El trabajo sera del tipo revisión 
bibliográfica con el objetivo de buscar si existe o no Evidencia Científica en cuanto a la aplicación de los Cuidados Complementarios/Integrativos 
en la práctica clínica. Con el objetivo de fomentar el trabajo en equipo el trabajo se podra realizar en grupos formados como máximo por 2 
personas.La búsqueda de información se realizará en las prácticas 1 y 2 y podrá ser sobre algunas de las terapias incluidas en el temarío. 

 

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE

Objetivos de Desarrollo Sostenible

03 Salud y bienestar - ODS03
04 Educación de calidad - ODS04
05 Igualdad género - ODS05

 

BIBLIOGRAFÍA
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Bibliografía complementaria
• Walker, Peter - (2001) - El arte práctico del masaje infantil: una guía de masajes y ejercicios para bebés de 0 a 3 años - Paidotribo
• Fritz, Sandy - (2004) - Fundamentos del masaje terapéutico  - Elsevier
• Andrade, Carla-Krystin - (2004) - Masaje basado en resultados  - Editorial Paidotribo
• Walker, Peter - (2000) - El masaje de los niños: para que tu niño crezca sano y feliz - RBA
• Bernard-Stacke, Brigitte - (2001) - Masaje del bebé y la mujer embarazada seguridad y ternura para su hijo - Divisa Ediciones
• Vázquez Gallego, Xesús. - (1993) - El masaje drenaje linfático manual - Mandala
• Ahr, Barbara - (2002) - Masaje para bebés  - Paidotribo,
• Wagner, Franz. - (2018) - Masaje reflexológico  - Paidotribo
• Castillo Garcia, E. - (2007) - Manual de fitoterapia  - Elsevier Masson
• Pérez Fernández, María Reyes. - (2005) - Principios de hidroterapia y balneoterapia  - McGraw-Hill/Interamericana
• Molina, Joan Josep - (2010) - Balnearios : antiguas prácticas, nuevas costumbres  - Astro Uno,
• Maraver Eyzaguirre, Francisco, coord. - (2006) - Establecimientos balnearios: historia, literatura y medicina  - Universidad Complutense de Madrid
• Jenkins, Nicky. - (2010) - Anatomía y yoga para la salud y la postura  - Paidotribo
• Medina, Cristina. - (1995) - Autismo: hacia la recuperación afectivo-social a través de terapia asistida por animales - Instituto Nacional de Servicios 
Sociales
• Domènec Elizalde, Eva. - (2013) - Terapia asistida con animales : método CTAC : técnicas y ejercicios para intervenciones asistidas con perros  - 
Smiles CTAC
 
.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACIÓN Y APRENDIZAJE

La asignatura forma parte de la materia "Evidencias científicas de los cuidados complementarios", cuya completa superación 
acredita haber adquirido las siguientes competencias o resultados del proceso de formación y aprendizaje:

Tipo Código Descripción
GRA - Competencias transversales 100B4.10 Capacidad de conocer, describir y utilizar los procedimientos y 

técnicas conocidas como terapias complementarias o 
alternativas en salud, seleccionado aquellas que permitan 
prestar cuidados para integrarlas en los planes de cuidados de 
enfermería.

GRA - Competencias específicas 100B2.9 Promover y respetar el derecho de participación, información, 
autonomía y el consentimiento informado en la toma de 
decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en 
que viven su proceso de salud-enfermedad.

GRA - Competencias generales 100B1.9 Que los estudiantes tengan la capacidad de adaptación a 
nuevas situaciones.

GRA - Competencias específicas 100B3.2 Conocer el uso y la indicación de productos sanitarios 
vinculados a los cuidados de enfermería. (Competencias de la 
Orden Ministerial)

GRA - Competencias básicas CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su 
trabajo o vocación de una forma profesional y posean las 
competencias que suelen demostrarse por medio de la 
elaboración y defensa de argumentos y la resolución de 
problemas dentro de su área de estudio.
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ESTUDIANTADO CON NECESIDADES ESPECÍFICAS DE APOYO EDUCATIVO

El estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Específicas de Apoyo Educativo (NEAE) puede dirigirse a la Unidad de 
Diversidad y al Servicio de Atención y Ayudas al Estudiante para recibir la orientación y el asesoramiento necesario https:
//www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae

PLAN DE CONTINGENCIA

La Universidad de Jaén ha establecido un marco normativo unificado que garantice la continuidad del servicio 
educativo y la seguridad de la comunidad universitaria ante la eventual activación de escenarios de emergencia 
(sanitarios, naturales o específicos):
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-
ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf

CLÁUSULAS

Protección de datos para grabación de clases
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es

Delegado de Protección de Datos (DPO): TELEFÓNICA, S.A.U. ; Email: dpo@ujaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabación de las sesiones docentes con el objetivo de hacer 
posible la enseñanza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

Plazo de conservación: Las imágenes serán conservadas durante los plazos legalmente previstos en la normativa 
vigente.

Legitimación: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Orgánica 6/2001, de 21 
de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcación de la casilla habilitada a tal 
efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las diferentes 
modalidades de enseñanza.

Derechos: Ud. podrá ejercitar los derechos de Acceso, Rectificación, Cancelación, Portabilidad, Limitación del 
tratamiento, Supresión o, en su caso, Oposición. Para ejercitar los derechos deberá presentar un escrito en la 
dirección arriba señalada dirigido al Servicio de Información, Registro y Administración Electrónica de la Universidad 
de Jaén, o bien, mediante correo electrónico a la dirección de correo electrónico. Deberá especificar cuál de estos 
derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, deberá acompañarse de la fotocopia del DNI o documento identificativo 
equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, deberá aportar también documento 
que acredite la representación y documento identificativo del mismo. Asimismo, en caso de considerar vulnerado su 
derecho a la protección de datos personales, podrá interponer una reclamación ante el Consejo de Transparencia y 
Protección de Datos de Andalucía www.ctpdandalucia.es

Protección de datos para evaluación on-line
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén

Delegado de Protección de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demás legislación estatal y autonómica vigente, realizar los 
exámenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con el fin de
evitar fraudes en la realización del mismo, el examen se realizará en la modalidad de videollamada, pudiendo el 
personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que está realizando la prueba de evaluación 
con los archivos fotográficos del alumno en el momento de la matrícula. Igualmente, con la finalidad de dotar a la 
prueba de evaluación de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de la misma, de acuerdo con la 
normativa vigente, la prueba de evaluación será grabada.

Legitimación: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demás normativa estatal y autonómica 

https://www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae
https://www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf
http://www.ctpdandalucia.es
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vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los que la 
Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservación: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las grabaciones 
de los exámenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluación pueda ser revisada o 
impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificación, cancelación, oposición, supresión, limitación y 
portabilidad remitiendo un escrito a la dirección postal o electrónica indicada anteriormente. En el supuesto que 
considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamación ante el Consejo de 
Transparencia y Protección de Datos de Andalucía www.ctpdandalucia.es

COMPROMISO CON LA IGUALDAD Y LA PERSPECTIVA DE GÉNERO

En el marco de la Ley Orgánica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (LOSU), que refuerza el compromiso de las 
universidades con la igualdad y la inclusión, en esta asignatura se promoverá la incorporación de la perspectiva de género. Para 
ello, se procurará dar visibilidad a autoras de referencia en la bibliografía, fomentar un entorno de comunicación inclusivo en el 
aula y reflexionar sobre cómo los sesgos de género han podido influir en el desarrollo de esta disciplina. Para ello están 
disponibles las siguientes guías: Guías de apoyo para perspectiva de género.

https://www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-igualdad/guias-de-apoyo-para-la-transversalizacion-del-genero-en-la-docencia-e

