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RESUMEN

Conocimientos previosy recomendaciones

El adecuado desarrollo de la asignatura requiere la asistencia y participacion activa en las sesiones tedricas y practicas. Asimismo, se recomienda
la preparacion previa de los contenidos y la realizacion del trabajo auténomo que se vaya indicando a lo largo del curso. En el caso de utilizar
herramientas de |IA para el desarrollo de la asignatura, cada estudiante debe adoptar un uso ético y responsable de las mismas, declarando su uso
siguiendo el marco AID (Artificial Intelligence Disclosure) https://aidframework.org/. El alumnado que presente necesidades especificas de apoyo
educativo, lo ha de notificar personalmente al Servicio de Atencién y Ayudas al Estudiante para proceder a realizar, en su caso, la adaptacion
curricular correspondiente.
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Breveresumen dela asignatura (segin memoria RUCT)

Asignatura obligatoria que aborda el conocimiento y la reflexion sobre aspectos bésicos relacionados con la salud mental de la poblacién y su
promocién. La formacidn en esta materia se plantea teniendo en cuenta el caracter integral de los cuidados de salud y también, la necesidad de la
misma dado el progresivo aumento de malestares de la vida cotidiana y otras dificultades que generan importantes niveles de sufrimiento e
incapacidad en la poblacién. Entender dichas dificultades sienta las bases para plantear acciones de enfermeria en los tres niveles de promocién,
atencién y rehabilitacién, dentro del marco de la Salud Publica. Asignatura obligatoria que aborda el conocimiento y la reflexién sobre aspectos
basicos relacionados con la salud mental de la poblacién y su promocién. La formacion en esta materia se plantea teniendo en cuenta el caracter
integral de los cuidados de salud y también, la necesidad de la misma dado el progresivo aumento de malestares de la vida cotidiana y otras
dificultades que generan importantes niveles de sufrimiento e incapacidad en la poblacién. Entender dichas dificultades sienta las bases para
plantear acciones de enfermeria en los tres niveles de promocidn, atencién y rehabilitacién, dentro del marco de la Salud Publica.

Prerreguisitos

Haber adquirido las competencias:
- 2.3. Conocer y aplicar los fundamentos y principios teéricos y metodoldgicos de la enfermeria
- 2.11. Establecer una comunicacion eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y compafieros/as y fomentar la educacién para la salud

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Teoria

UNIDAD DIDACTICA I: CONCEPTOS BASICOS EN ENFERMERIA DE SALUD MENTAL.
Tema 1. La salud mental y la evolucién del pensamiento psiquiatrico.

Tema 2. Epidemiologia en salud mental y determinantes sociales.

Tema 3. La exploracion psicopatolégica.

Tema 4. Género y salud mental.

Tema 5. Niveles de atencién en salud mental.

UNIDAD DIDACTICA II: CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LOS TRASTORNOS PSIQUIATRICOS Y DE LA SALUD MENTAL
Tema 6. Trastornos del estado de d4nimo.

Tema 7. Trastornos delirantes crénicos.

Tema 8. Trastornos esquizofrénicos.

Tema 9. Trastornos por ansiedad.

Tema 10. Trastornos somatomorfos.

Tema 11. Las conductas drogodependientes.
Tema 12. Trastornos de la personalidad.

Tema 13. Trastornos del suefio.

Tema 14. Salud Mental Infanto-Juvenil

Tema 15. Trastornos de la conducta alimentaria.
Tema 16. Trastornos sexuales.

UNIDAD DIDACTICA I1l: ENFERMERIA DE SALUD MENTAL EN LA APLICACION DE TERAPIAS Y LA RELACION CON EL ENFERMO MENTAL
Tema 17. Urgencias psiquiatricas.

Tema 18. Abordajes terapéuticos en salud mental.

Tema 19. Estigma.

Tema 20. Aspectos éticos y legales en Enfermeria Psiquiatrica.

Préctica

Seminario 1. Programas de promocién de la salud mental 1.

Seminario 2. Entrevista clinica en salud mental y relacién enfermera-paciente-familia.

Seminario 3. Dispositivos sociosanitarios en la atencién a la salud mental.

Seminario 4. El estigma en salud mental.

Seminario 5. Tratamientos en salud mental. Terapias sométicas

Seminario 6. Deteccion precoz del Trastorno del Espectro Autista.

Seminario 7. Programas de promocién de la salud mental 2. Exposicion de trabajo académicamente dirigido.

METODOLOGIASDOCENTESY ACTIVIDADES FORMATIVAS
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M etodol ogias docentes
M1 - Clases magistrales
M2 - Exposicion de teoria y ejemplos generales
M4 - Conferencias
M6 - Actividades practicas
M7 - Seminarios
M12 - Presentaciones/exposiciones
Actividades for mativas
ACTIVIDADES HORAS HORAS TOTAL CREDITOS
PRESEN- TRABAJO HORAS ECTS
CIALES AUTO-
NOMO
A1 - Clases expositivas en gran grupo
40.0 60.0 100.0 4.0
ACTIVIDADES HORAS HORAS TOTAL CREDITOS
PRESEN- TRABAJO HORAS ECTS
CIALES AUTO-
NOMO
A2 - Clases en grupos de practicas/
pequfio grupo 20.0 20.0 40.0 1.6
] _ o 0.0 6.0 6.0 0.24
A3 - Tutorias colectivas/individuales
A6 - Evaluacién del proceso de 0.5 3.5 4.0 0.16
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aprendizaje/examen

60.5
TOTALES:

89.5

150.0

6.0

INFORMACION DETALLADA:

A1 - Clases expositivas en gran grupo
* M1 - Clases expositivas en gran grupo: Clases magistrales
A2 - Clases en grupos de practicas/pequefio grupo

*M10 - Clases en grupos de practicas: Aulas de informatica
A3 - Tutorias colectivas/individuales

A6 - Evaluacion del proceso de aprendizaje/examen

SISTEMAS DE EVALUACION

Sistemas de evaluacién (general)

ASPECTO CRITERIOS INSTRUMENTO
Conceptos tedricos de la materia Ver evaluacion detallada
Prueba de conpcimier
Realizacion de trabajos, Ver evaluacion detallada ) o
casos o ejercicios Trabajos académicc

Sistemas de evaluacion (especifico)

cada uno de los siguientes bloques:

La asignatura sigue un sistema de evaluacion continua y global. Para superar la materia, es requisito indispensable aprobar de forma independiente

1. Contenidos tedricos (80%): Se evaluardn mediante una prueba escrita de caracter tedrico-practico. El formato y la tipologia de este examen
seran determinados por el profesor/a responsable o coordinador segun las necesidades de cada convocatoria (pudiendo adaptarse en los
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examenes ordinarios, extraordinarios | y Il, convocatorias de incidencias o situaciones especiales). Para que este bloque compute en la nota final,
se debe alcanzar una calificacién minima de 5 sobre 10 en dicha prueba.

2. Practicas de laboratorio (20%): La valoracion se basara en el seguimiento del profesorado de la participacién tanto individual como grupal, el
desarrollo de simulaciones, trabajos en equipo y demostraciones précticas realizadas por el alumnado. Debido a su naturaleza, la asistencia fisica
a las sesiones practicas es OBLIGATORIA y no podra sustituirse por modalidades virtuales ni por la entrega de trabajos alternativos. Sera necesario
la asistencia al menos al 95% de las prdacticas para realizar la media con el resto de los criterios de evaluacién y obtener una calificacién de 5 sobre
10 en cada una de las précticas de forma individual. Asimismo, es necesario obtener una nota minima de 5 sobre 10 en este apartado para poder
mediar con la parte tedrica.

OBJETIVOSDE DESARROLLO SOSTENIBLE

Objetivos de Desarrollo Sostenible

03 Salud y bienestar - ODS03

04 Educacion de calidad - ODS04

05 Igualdad género - ODS05

10 Reduccién de las desigualdades - ODS10
16 Paz

just. e instit. solidas - ODS16

17 Alianzas - ODS17

BIBLIOGRAFIA

Bibliogr afia
« Eby, Linda; Brown, Nancy J., coaut - (2010) - Cuidados de enfermeria en salud mental - Madrid : Pearson Educacioin
* Fornés Vives, Joana.; Carballal Balsa, Maria Consuelo, coaut. - (2001) - Enfermeria de salud mental y psiquidtrica: guia préactica de valoracion y
estrategias de intervencion - Madrid. Editorial Me;dica Panamericana
* Megias-Lizancos, Francisco.; Serrano Parra, Maria Dolores, coaut. - (2021) - Enfermeria en psiquiatria y salud mental - Madrid: Difusién Avances de
Enfermeri;a
« Barbara S. Johnson, Pilar Camps del Saz; Ignacio Alvarez Rojo; Carmen Valledor Martinez - (2000) - Enfermeria psiquidtrica y de salud menta -
Madrid: McGraw-Hill-Interamericana

COMPETENCIAS/RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y APRENDIZAJE

Laasignaturaforma parte de la materia" Enfermeria de salud mental" , cuya completa superacion acredita haber adquirido las
siguientes competencias o resultados del proceso de formacion'y aprendizaje:

Tipo Cddigo Descripcion
GRA - Competencias especificas 100B2.4 Comprender el comportamiento interactivo de la persona en

funcion del género, grupo o comunidad, dentro de su contexto
social y multicultural.

GRA - Competencias basicas (B3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar
datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas
relevantes de indole social, cientifica o ética.

GRA - Competencias especificas 100B2.9 Promover y respetar el derecho de participacion, informacion,
autonomia y el consentimiento informado en la toma de
decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en
que viven su proceso de salud-enfermedad.

GRA - Competencias especificas 100B2.1 Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una
atencion sanitaria técnica y profesional adecuada a las
necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo

con el estado de desarrollo de los conocimientos cientificos de
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cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se
establecen en las normas legales y deontolégicas aplicables.

GRA - Competencias especificas 100B3.24 Conocer los problemas de salud mental mas relevantes en las
diferentes etapas del ciclo vital, proporcionando cuidados
integrales y eficaces, en el ambito de |la enfermeria.
(Competencias de la Orden Ministerial)

GRA - Competencias basicas B2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su
trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de

problemas dentro de su area de estudio.

ESTUDIANTADO CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO

El estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) puede dirigirse ala Unidad de
Diversidad y a Servicio de Atencidény Ayudas a Estudiante pararecibir la orientacion y el asesoramiento necesario https:
www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae

PLAN DE CONTINGENCIA

La Universidad de Jaén ha establecido un marco normativo unificado que garantice la continuidad del servicio
educativo y la seguridad de la comunidad universitaria ante la eventual activacion de escenarios de emergencia
(sanitarios, naturales o especificos):
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-

ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf

CLAUSULAS

Proteccion de datos para grabacion de clases
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es

Delegado de Proteccion de Datos (DPO): TELEFONICA, S.A.U. ; Email: dpo@ujaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabacién de las sesiones docentes con el objetivo de hacer
posible la ensefianza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

Plazo de conservacion: Las imagenes seran conservadas durante los plazos legalmente previstos en la normativa
vigente.

Legitimacion: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Organica 6/2001, de 21
de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcacion de la casilla habilitada a tal
efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las diferentes
modalidades de ensefianza.

Derechos: Ud. podra ejercitar los derechos de Acceso, Rectificacion, Cancelacidn, Portabilidad, Limitacién del
tratamiento, Supresion o, en su caso, Oposicidn. Para ejercitar los derechos deberd presentar un escrito en la
direccion arriba sefialada dirigido al Servicio de Informacién, Registro y Administracion Electrénica de la Universidad
de Jaén, o bien, mediante correo electrénico a la direccién de correo electronico. Debera especificar cual de estos
derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, deberd acompanarse de la fotocopia del DNI o documento identificativo
equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, debera aportar también documento
que acredite la representacién y documento identificativo del mismo. Asimismo, en caso de considerar vulnerado su
derecho a la proteccion de datos personales, podra interponer una reclamacioén ante el Consejo de Transparencia y
Proteccidon de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es
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Proteccidn de datos para evaluacion on-line
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén

Delegado de Proteccion de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demas legislacién estatal y autonémica vigente, realizar los
examenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con el fin de
evitar fraudes en la realizacién del mismo, el examen se realizard en la modalidad de videollamada, pudiendo el
personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que esta realizando la prueba de evaluacién
con los archivos fotograficos del alumno en el momento de la matricula. Igualmente, con la finalidad de dotar a la
prueba de evaluacién de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de la misma, de acuerdo con la
normativa vigente, la prueba de evaluacion sera grabada.

Legitimacion: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demds normativa estatal y autonémica
vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los que la
Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservacion: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las grabaciones
de los exdmenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluacién pueda ser revisada o
impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion, oposicién, supresion, limitacion y
portabilidad remitiendo un escrito a la direccion postal o electréonica indicada anteriormente. En el supuesto que
considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamacion ante el Consejo de
Transparencia y Proteccion de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

COMPROMISO CON LA IGUALDAD Y LA PERSPECTIVA DE GENERO

En el marco de laLey Organica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (LOSU), que refuerza el compromiso de las
universidades con laigualdad y lainclusién, en esta asignatura se promoveralaincorporacién de la perspectiva de género. Para
ello, se procurara dar visibilidad a autoras de referencia en la bibliografia, fomentar un entorno de comunicacion inclusivo en €
aulay reflexionar sobre como |os sesgos de género han podido influir en € desarrollo de esta disciplina. Paraello estan
disponibles las siguientes guias: Guias de apoyo para perspectiva de género.
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