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RESUMEN

Conocimientos previos y recomendaciones

Conocer e identificar la estructura y función del cuerpo humano. Comprender las bases moleculares y fisiológicas de las células y los tejidos.
Conocer los procesos fisiopatológicos y sus manifestaciones, así como los factores de riesgo que determinan los estados de salud y enfermedad 
en las diferentes etapas del ciclo vital.
Aplicar el proceso de enfermería para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad y seguridad a las personas atendidas.
Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermería.
 

Breve resumen de la asignatura (según memoria RUCT)

https://uvirtual.ujaen.es/srv/es/informacionacademica/tutorias
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Asignatura obligatoria perteneciente al módulo de Ciencias de la Enfermería de la titulación. Esta asignatura es fundamental para proporcionar los 
cuidados de salud necesarios a mujeres y hombres en las diferentes etapas del ciclo sexual, reproductivo y en el climaterio, así como en las 
alteraciones que se pueden presentar. Así mismo esta asignatura aplica cuidados generales durante el proceso de maternidad para facilitar la 
adaptación de mujeres y neonatos a las nuevas demandas y prevenir complicaciones.
 

Prerrequisitos

No hay prerrequisitos
 

DESCRIPCIÓN DE CONTENIDOS

Teoría

Contenidos teóricos:

Unidad didáctica I: conceptos y generalidades sobres salud sexual y reproductiva. Tendencias en la asistencia sanitaria.

Unidad didáctica II: bases anatómicas y fisiológicas de la reproducción del hombre y la mujer.

Unidad didáctica III: cuidados para la salud sexual en las etapas del ciclo vital.

Unidad didáctica IV: cuidados, métodos anticonceptivos y planificación familiar.

Unidad didáctica V:  cuidados enfermeros en las Infecciones  de Transmisión Sexual (ITS).

Unidad didáctica VI: cuidados de enfermería para el embarazo normal y complicado.

Unidad didáctica VII: cuidados de enfermería en el parto y puerperio normal y complicado.

Unidad didáctica VIII: cuidados de enfermería en el climaterio normal y con problemas de salud.

Unidad didáctica IX: cuidados de enfermería en los problemas de salud propios de la mujer y del hombre.

Unidad didáctica X: cuidados de enfermería en los problemas de esterilidad e infertilidad.

Unidad didáctica I: conceptos y generalidades sobre salud sexual y reproductiva. Tendencias en la asistencia sanitaria.

Tema 1. Salud sexual y reproductiva. Conceptualización y tendencias en los cuidados. Concepto de salud sexual y reproductiva. Derechos sexuales
y derechos reproductivos Indicadores de salud sexual y reproductivaImpacto social de la salud sexual y reproductivaÉtica en la salud sexual y 
reproductiva. Enfermería de la salud sexual y reproductiva 

Unidad didáctica II: bases anatómicas y fisiológicas de la reproducción del hombre y la mujer.

Tema 2. Estructura y funciones de los órganos genitales masculinos y femeninos. Aparato genital femenino. Anatomía y funciones de los órganos 
internos y externos. Aparato reproductor masculino. Anatomía y funciones del os órganos internos y externos

Tema 3. Fisiología de los órganos genitales masculinos y femeninos. Fisiología de la reproducción femenina y masculina. Gametogénesis. 
Fisiología de la respuesta sexual masculina y femenina. Hormonas sexuales femeninas 
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Unidad didáctica III: cuidados para la salud sexual en las etapas del ciclo vital. 

Tema 4. Salud sexual en las diferentes etapas del ciclo vitalSalud sexual a lo largo de las diferentes etapas del ciclo vital de las personas. Cuidados
en la salud sexual en las diferentes etapas del ciclo vital de las personas  

Unidad didáctica IV: cuidados, métodos anticonceptivos y planificación familiar. 

Tema 5. Planificación familiar, anticoncepción y cuidadosConcepto de planificación familiar y anticoncepción. Características sociosanitarias e 
impacto de la asistencia anticonceptiva. Métodos anticonceptivos. Cuidados en la planificación familiar.  

Unidad didáctica V: cuidados enfermeros en las Infecciones de Transmisión Sexual. 

Tema 6. Infecciones de Transmisión Sexual. Características de las Infecciones de Transmisión Sexual. Epidemiología de las Infecciones de 
Transmisión Sexual. Cuidados y prevención de las Infecciones de Transmisión Sexual  

Unidad didáctica VI: cuidados de enfermería en el embarazo normal y complicado. 

Tema 7.  Fecundación y desarrollo fetal. Fecundación. Períodos de desarrollo prenatal humano Circulación fetal

Tema 8. El  embarazo normal. Cambios fisiológicos durante el embarazo. Signos y síntomas de embarazo. Evolución normal del embarazo

Tema 9. Cuidados de enfermería en el embarazo normal Control prenatal. Cuidados e intervenciones en el control prenatal

Tema 10. El embarazo complicado. Principales problemas y complicaciones que pueden aparecer en el embarazo

Tema 11. Cuidados de enfermería en el embarazo con complicaciones  Evaluación del riesgo maternal y perinatal Cuidados e intervenciones en los 
problemas más prevalentes que se presentan en el embarazo  

Unidad temática VII: cuidados de enfermería en el parto y puerperio normal y complicado.

Tema 12. El parto normal. El parto normal. Proceso y etapas. Evolución del proceso de parto sin complicaciones. Cuidados en el proceso de parto 
normal

Tema 13. Complicaciones en el proceso de partoDistocias y complicaciones del  proceso de parto Cuidados e intervenciones 

Temas 14. El puerperio normal Puerperio normal. Evolución del puerperio normal. Cuidados en el puerperio

Tema 15. El puerperio con complicaciones. Principales problemas del puerperio. Prevención y evaluación del riesgo. Cuidados  e intervenciones 
para las principales complicaciones del puerperio  

Unidad temática VIII: cuidados de enfermería en el climaterio normal y con problemas de salud. 

Temas 16. Climaterio y menopausia. Climaterio y menopausia. Signos y síntomas. Principales problemas durante el climaterio y la menopausia

Tema 17. Cuidados durante el climaterio y la menopausia Evaluar el riesgo de problemas durante el climaterio y la menopausia. Cuidados e 
intervenciones durante la menopausia 
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Unidad temática IX: cuidados de enfermería en los problemas de salud de la mujer y del hombre. 

Temas 18. Problemas de salud propios de la mujer. Principales problemas que afectan a la salud sexual y reproductiva de la mujer. Cuidados e 
intervenciones para los problemas de salud de la mujer en la salud sexual y reproductiva

Tema 19.  Problemas de salud propios del hombrePrincipales problemas que afectan a la salud sexual y reproductiva del hombre. Cuidados e 
intervenciones para los problemas de salud del hombre en la salud sexual y reproductiva 

Unidad temática X: cuidados de enfermería en los problemas de esterilidad e infertilidad.

Tema 20.  Esterilidad e infertilidadEsterilidad e infertilidadImpacto de la esterilidad e infertilidad. Cuidados e intervenciones en la reproducción 
asistida. Cuidados e intervenciones en los problemas de esterilidad e infertilidad

 
Práctica

Prácticas en los laboratorios docentes:

1- Controversias y temas de actualidad en la Salud Sexual y Reproductiva 

2- Procedimientos y técnicas en la exploración de órganos  reproductores de mujeres y hombres. Toma citológica

3- Manejo de métodos anticonceptivos. Casos clínicos

4- Exploración obstétrica. Técnicas y procedimientos.

5- Asistencia de Enfermería en el parto 

6-Actuación y cuidados en las complicaciones postparto: hemorragia postparto

 7-Exploración mamaria, prostática y testicular 

 

METODOLOGÍAS DOCENTES Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

Metodologías docentes

M1 - Clases magistrales

M2 - Exposición de teoría y ejemplos generales

M6 - Actividades practicas

M7 - Seminario

M9 - Laboratorios

 
Actividades formativas
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 ACTIVIDADES HORAS PRESENCIALES HORAS TRABAJO 
AUTÓNOMO TOTAL HORAS CRÉDITOS ECTS COMPETENCIAS( 

códigos)

 A1 - Clases expositivas
en gran grupo 

*M1 - Clases 
 expositivas en  gran 
grupo:  Clases 
 magistrales 

40.0 60.0 100 4.0

 * 1.11

* 1.12

* 3.17

* 3.18

* 4.6

* CB2

* CB3

* CB4

A2- Clases en grupos 
de prácticas/pequeño 
grupo  

*M7- Clases en grupos 
de prácticas: 
Seminarios  

20.0 20.0 40.0 1.6

* 1.11

* 1.12

* 3.18

* 4.6                   

*CB2

* CB4 

A3 - Tutorías 
colectivas/individuales 0.0 5..0 5.0 0.2  

A6 - Evaluación del 
proceso de 
aprendizaje/examen

0.5 4.5 5.0 0.2  
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TOTALES 60.5 89.5 150.0 6.0  

 

SISTEMAS DE EVALUACIÓN

Sistemas de evaluación (general)

SISTEMA DE EVALUACIÓN  PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

S1- Asistencia y participación 10.0 10.0

S2- Conceptos teóricos de la materia 60.0 60.0

S4- Prácticas de laboratorio/ordenador 30.0 30.0

 
Sistemas de evaluación (específico)

 
 

ASPECTO CRITERIOS INSTRUMENTO PESO

Asistencia y/o participación en actividades 
presenciales y/o virtuales Ver evaluación detallada Control del profesor 10.0%

Conceptos teóricos  de la materia Ver evaluación detallada Prueba de conocimientos 60.0%

Realización de trabajos, casos o ejercicios Ver evaluación detallada Trabajos académicos 0%

Prácticas de laboratorio/campo/uso de 
herramientas TIC Ver evaluación detallada Control del profesor y evaluación escrita u 

oral 30.0%

El sistema de calificación se regirá por lo establecido en el RD 1125/2003 de 5 de septiembre por el que se establece el sistema europeo de créditos y
el sistema de calificaciones en la titulaciones universitarias de carácter oficial
 
INFORMACIÓN DETALLADA:

• Asistencia y/o participación en actividades presenciales y/o virtuales (10%): asistencia a clase y participación activa con preguntas
y respuestas, debates y realización de propuestas.

• Conceptos teóricos  de la materia (60%): prueba escrita u oral sobre la materia.
• Prácticas de laboratorio/campo/uso de herramientas TIC (30%): asistencia y participación activa y prueba evaluativa escrita u oral 

de la materia.

La naturaleza e importancia de las prácticas de laboratorio hace que sean de asistencia obligatoria. La falta a una práctica supone perder el 30% 
del total de la nota final. Y la falta a dos o más de estas prácticas  supone no superar la asignatura. 
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Para que la nota del examen  pondere con el resto de actividades de evaluación es necesario superar las diferentes pruebas de evaluación de 
forma independiente. Como ejemplo, la ponderación se consigue con una calificación mínima de 5 sobre 10. Si la nota del examen teórico es 
inferior a 5 la estudiante debe repetir la prueba en otra convocatoria.

El peso de la evaluación de las  practicas ira incluido en el examen final, donde un 60% de la materia sera de la parte teorica y un 30% de las 
prácticas de laboratorio. Realizandose una solo prueba de evaluación que contenga los dos componentes (parte teorica y parte práctica)

 

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE

Objetivos de Desarrollo Sostenible

03 Salud y bienestar - ODS03
05 Igualdad género - ODS05
10 Reducción de las desigualdades - ODS10

 

BIBLIOGRAFÍA

Bibliografía
• Martínez Galiano, Juan Miguel. - (2013) - Manual de asistencia al parto  - Elsevier
• London, Marcial L.., coautor - (2013) - Enfermeria maternal y del recién nacido  - McGraw-Hill/Interamericana de España
• Towle, Mary Ann - (2010) - Asistencia de enfermería materno-neonatal  - Prentice Hall,
• Martínez i Bueno, Cristina - (2017) - Enfermería de la mujer - Difusión Avances de Enfermería
• Gallo, Manuel, dir. - (2015) - Efectos del embarazo y parto sobre el suelo pélvico  - Amolca
• Autor desconocido - (2014) - Embarazo, parto y puerperio : proceso asistencial integrado - Consejería de Igualdad, Salud y Políticas Sociales
• Martínez Galiano, Juan Miguel - (2022) - Manual para la enseñanza práctica de la salud sexual y reproductiva  - Elsevier
• Cabero, Luis, director de la publicación - (2013) - Tratado de ginecología y obstetricia /  - Panamericana,
• Usandizaga, José Antonio, 1932-2023, coord. - (2003) - Tratado de obstetricia y ginecología - Mac Graw-Hill Interamericana
• Donat Colomer, Francisco - (2001) - Enfermería maternal y ginecológica - Masson
• Nieto Díaz, Aníbal - (2022) - Obstetricia y ginecología  - Elsevier
• Cotobal Calvo, Eva Manuela - () - Guía de enfermería obstétrica y ginecológica - Elsevier
• Wenzel, Amy, editor. - (2025) - The Routledge international handbook of perinatal mental health disorders  - Routledge
 

Bibliografía PATIE inglés
• Martínez Galiano, Juan Miguel. - (2013) - Manual de asistencia al parto  - Elsevier
• Ladewig, Patricia W., coaut. - (2010) - Enfermería maternal y del recién nacido - McGraw Hill - Interamericana
• Towle, Mary Ann - (2010) - Asistencia de enfermería materno-neonatal  - Prentice Hall,
• Gallo, Manuel, dir. - (2015) - Efectos del embarazo y parto sobre el suelo pélvico  - Amolca
• Autor desconocido - (2014) - Embarazo, parto y puerperio : proceso asistencial integrado - Consejería de Igualdad, Salud y Políticas Sociales
• Martínez Galiano, Juan Miguel - (2022) - Manual para la enseñanza práctica de la salud sexual y reproductiva  - Elsevier
• Cabero, Luis, director de la publicación - (2013) - Tratado de ginecología y obstetricia /  - Panamericana,
• Usandizaga, José Antonio, 1932-2023, coord. - (2003) - Tratado de obstetricia y ginecología - Mac Graw-Hill Interamericana
• Macías Seda, Juana, coord. - (2007) - Fundamentos de la enfermería obstétrico-ginecológica  - ENFO
• Wenzel, Amy, editor. - (2025) - The Routledge international handbook of perinatal mental health disorders  - Routledge
• Sue Macdonald, Gail Johnson - (2024) - Mayes' Midwifery - Elsevier
• JAYNE MARSHALL - () - MYLES TEXTBOOK FOR MIDWIVES - Elsevier
• Janet Medforth (ed.), Linda Ball (ed.), Angela Walker (ed.), Sue Battersby (ed.), Sarah Stables (ed.) - () - Oxford Handbook of Midwifery - Oxford 
University Press
 
.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACIÓN Y APRENDIZAJE

La asignatura forma parte de la materia "Enfermería de la salud sexual y reproductiva", cuya completa superación acredita 
haber adquirido las siguientes competencias o resultados del proceso de formación y aprendizaje:

Tipo Código Descripción
GRA - Competencias específicas 100B3.17 Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las 

manifestaciones que aparecen en sus distintas fases. 
Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los 
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problemas de salud. Analizar los datos recogidos en la 
valoración, priorizar los problemas del paciente adulto, 
establecer y ejecutar el plan de cuidados y realizar su 
evaluación. Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados 
de enfermería, estableciendo una relación terapéutica con los 
enfermos y familiares. Seleccionar las intervenciones 
encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las
desviaciones de salud. Tener una actitud cooperativa con los 
diferentes miembros del equipo.

GRA - Competencias básicas CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar 
datos relevantes (normalmente dentro de su área de estudio) 
para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas 
relevantes de índole social, científica o ética.

GRA - Competencias transversales 100B4.6 Capacidad para identificar las características de la salud sexual 
de hombres y mujeres en las diferentes etapas del ciclo vital; 
así como aplicar cuidados de promoción, prevención y 
recuperación de la salud sexual y sus alteraciones.

GRA - Competencias específicas 100B3.18 Identificar las características de las mujeres en las diferentes 
etapas del ciclo reproductivo y en el climaterio y en las 
alteraciones que se pueden presentar proporcionando los 
cuidados necesarios en cada etapa. Aplicar cuidados generales 
durante el proceso de maternidad para facilitar la adaptación 
de las mujeres y los neonatos a las nuevas demandas y 
prevenir complicaciones. (Competencias de la Orden 
Ministerial)

GRA - Competencias generales 100B1.11 Que los estudiantes hayan desarrollado la capacidad para 
generar nuevas ideas.

GRA - Competencias básicas CB4 Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, 
problemas y soluciones a un público tanto especializado como 
no especializado.

GRA - Competencias generales 100B1.12 Que los estudiantes tengan la capacidad para desarrollar la 
actividad asistencial considerando los principios de seguridad 
para uno mismo y para el paciente.

GRA - Competencias básicas CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su 
trabajo o vocación de una forma profesional y posean las 
competencias que suelen demostrarse por medio de la 
elaboración y defensa de argumentos y la resolución de 
problemas dentro de su área de estudio.

ESTUDIANTADO CON NECESIDADES ESPECÍFICAS DE APOYO EDUCATIVO

El estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Específicas de Apoyo Educativo (NEAE) puede dirigirse a la Unidad de 
Diversidad y al Servicio de Atención y Ayudas al Estudiante para recibir la orientación y el asesoramiento necesario https:
//www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae

PLAN DE CONTINGENCIA

La Universidad de Jaén ha establecido un marco normativo unificado que garantice la continuidad del servicio 

https://www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae
https://www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae
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educativo y la seguridad de la comunidad universitaria ante la eventual activación de escenarios de emergencia 
(sanitarios, naturales o específicos):
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-
ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf

CLÁUSULAS

Protección de datos para grabación de clases
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es

Delegado de Protección de Datos (DPO): TELEFÓNICA, S.A.U. ; Email: dpo@ujaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabación de las sesiones docentes con el objetivo de hacer 
posible la enseñanza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

Plazo de conservación: Las imágenes serán conservadas durante los plazos legalmente previstos en la normativa 
vigente.

Legitimación: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Orgánica 6/2001, de 21 
de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcación de la casilla habilitada a tal 
efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las diferentes 
modalidades de enseñanza.

Derechos: Ud. podrá ejercitar los derechos de Acceso, Rectificación, Cancelación, Portabilidad, Limitación del 
tratamiento, Supresión o, en su caso, Oposición. Para ejercitar los derechos deberá presentar un escrito en la 
dirección arriba señalada dirigido al Servicio de Información, Registro y Administración Electrónica de la Universidad 
de Jaén, o bien, mediante correo electrónico a la dirección de correo electrónico. Deberá especificar cuál de estos 
derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, deberá acompañarse de la fotocopia del DNI o documento identificativo 
equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, deberá aportar también documento 
que acredite la representación y documento identificativo del mismo. Asimismo, en caso de considerar vulnerado su 
derecho a la protección de datos personales, podrá interponer una reclamación ante el Consejo de Transparencia y 
Protección de Datos de Andalucía www.ctpdandalucia.es

Protección de datos para evaluación on-line
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén

Delegado de Protección de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demás legislación estatal y autonómica vigente, realizar los 
exámenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con el fin de
evitar fraudes en la realización del mismo, el examen se realizará en la modalidad de videollamada, pudiendo el 
personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que está realizando la prueba de evaluación 
con los archivos fotográficos del alumno en el momento de la matrícula. Igualmente, con la finalidad de dotar a la 
prueba de evaluación de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de la misma, de acuerdo con la 
normativa vigente, la prueba de evaluación será grabada.

Legitimación: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demás normativa estatal y autonómica 
vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los que la 
Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservación: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las grabaciones 
de los exámenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluación pueda ser revisada o 
impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificación, cancelación, oposición, supresión, limitación y 
portabilidad remitiendo un escrito a la dirección postal o electrónica indicada anteriormente. En el supuesto que 

https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf
http://www.ctpdandalucia.es
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considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamación ante el Consejo de 
Transparencia y Protección de Datos de Andalucía www.ctpdandalucia.es

COMPROMISO CON LA IGUALDAD Y LA PERSPECTIVA DE GÉNERO

En el marco de la Ley Orgánica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (LOSU), que refuerza el compromiso de las 
universidades con la igualdad y la inclusión, en esta asignatura se promoverá la incorporación de la perspectiva de género. Para 
ello, se procurará dar visibilidad a autoras de referencia en la bibliografía, fomentar un entorno de comunicación inclusivo en el 
aula y reflexionar sobre cómo los sesgos de género han podido influir en el desarrollo de esta disciplina. Para ello están 
disponibles las siguientes guías: Guías de apoyo para perspectiva de género.

https://www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-igualdad/guias-de-apoyo-para-la-transversalizacion-del-genero-en-la-docencia-e

