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RESUMEN

Conocimientos previos y recomendaciones

No se consideran conocimientos previos necesarios. El alumnado que presente necesidades específicas de apoyo educativo, lo ha de notificar 
personalmente al Servicio de Atención y Ayudas al Estudiante para proceder a realizar, en su caso, la adaptación curricular correspondiente. Se 
recomienda que aquellos estudiantes que dispongan que presenten necesidades específicas de apoyo soliciten entrevista con el profesorado 
mediante tutoría individual. 
 

Breve resumen de la asignatura (según memoria RUCT)

Las competencias correspondientes a la materia de Enfermería Familiar y Comunitaria se inician en esta asignatura de primer año del grado; en ella
se ofrece al alumno la oportunidad de analizar la complejidad del concepto de salud y sus factores determinantes para favorecer una visión 
integral, global, crítica y comunitaria del proceso salud enfermedad en la comunidad. Esto permitirá al alumno comprender la situación 
epidemiológica de la sociedad actual así como analizar posibilidades de intervención para la mejora de la salud en la sociedad del siglo XXI; una de
cuyas claves es la Promoción y Educación para la Salud en el contexto clínico de la Enfermería Familiar y Comunitaria.Uno de los hallazgos 
fundamentales de la salud pública en las últimas décadas ha sido poner de manifiesto la directa y compleja relación entre el estado de salud de la 
comunidad y sus determinantes: esto ha permitido comprender la importancia del entorno físico, del entorno social y los estilos de vida en la salud 
actual. De esta manera la mejora de la salud de las sociedades depende de la capacidad de ejercer acciones que favorezcan la salud y la calidad de
vida de los ciudadanos en los múltiples contextos, comunitarios y asistenciales. Esta asignatura pretende entrenar en las competencias 
fundamentales para el desarrollo de acciones educativas, preventivas y de promoción de salud de los enfermeros y enfermeras que desarrollarán 
su labor profesional en las diferentes modalidades asistenciales de la Enfermería Familiar y Comunitaria.

https://uvirtual.ujaen.es/srv/es/informacionacademica/tutorias
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Prerrequisitos

No se consideran.
 

DESCRIPCIÓN DE CONTENIDOS

Teoría

Los contenidos de la asignatura se han agrupado en 7 Unidades Didácticas (20 temas) y 7 prácticas. 

El orden de los temas puede ser alterado en función de las necesidades de coordinación teórico-práctica-

UNIDAD DIDÁCTICA I : SALUD Y PROMOCIÓN DE SALUD; BASES CONCEPTUALES EN EL ÁMBITO DE LA ENFERMERÍA FAMILIAR Y COMUNITARIA.

Tema 1. La asignatura Enfermería Familiar y Comunitaria I, el proceso de enseñanza-aprendizaje en la asignatura. Tema 2. Concepto de promoción 
de salud y su desarrollo actual.Tema 3. Educación para la salud, marco conceptual. Tema 4. Métodos y medios de la educación para la salud.

UNIDAD DIDÁCTICA II : LOS MÉTODOS DE LA EDUCACIÓN PARA LA SALUD; LA EDUCACIÓN GRUPAL.

Tema 5. Educación para la  salud grupal. Tema 6. Metodología y Técnicas de intervención grupal en Educación para la Salud. 

UNIDAD DIDÁCTICA III : PROGRAMACIÓN EDUCATIVA.

Tema 7. Programación de actividades educativas I. Proceso general de planificación de un programa de educación para la salud. El análisis de la 
situación y la justificación del programa. Definición de objetivos. Diagnóstico educativo, aplicación del método PRECEDE para el abordaje de un 
problema de salud.Tema 8. Programación de actividades educativas II. Definición de los contenidos, estrategias de captación e intervención. La 
metodología de intervención. Los recursos. Diseño y organización de actividades educativas; la planificación mediante cartas descriptivas. La 
evaluación del programa.Tema 9. Materiales y recursos educativos. La promoción y la educación para la salud en la era de Internet. 

UNIDAD DIDÁCTICA IV : LOS DETERMINANTES SOCIALES DE DE LA SALUD.

Tema 10. Concepto de salud y su evolución. Los determinantes de la salud. Tema 11. Determinantes sociales y salud. Desigualdades en salud.
Tema 12. Estilos de vida y salud. Recomendaciones sobre estilos de vida. El programa Andalucía Saludable. 

UNIDAD V: LA EDUCACIÓN PARA LA SALUD SOBRE ADULTOS Y METODOLOGÍA DE EDUCACIÓN INDIVIDUAL, EL CONSEJO CENTRADO EN LA 
PERSONA.

Tema 13. Metodología de la educación para la salud sobre adultos. 
Tema 14. Intervenciones educativas sobre pacientes crónicos, el caso de la hipertensión arterial como modelo. Tema 15. Modificación de 
conductas en salud. Modelos de intervención.Tema 16. Educación para la salud individual; el consejo. Propuesta Modelo CARE. Tema 17. Calidad 
de vida relacionada con la Salud.

UNIDAD VI : MEDIO FÍSICO Y SALUD EN EL ÁMBITO DE LA ENFERMERÍA FAMILIAR Y COMUNITARIA.

Tema 18. El Medio físico y la salud: Ecología humana y salud.

UNIDAD VII: OTROS ÁMBITOS DE EDUCACIÓN EN LA PRÁCTICA DE ENFERMERÍA FAMILIAR Y COMUNITARIA.

Tema 19. Grupos de ayuda mutua (GAM).Tema 20. Promoción de Salud en la Escuela. El Programa Forma Joven. 

 
Práctica
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PROGRAMA PRÁCTICO:

Práctica 1 : Entrenamiento en competencias de comunicación orientadas a la educación para la salud individual y grupal.

Práctica 2 : Educación para la salud grupal. Entrenamiento en técnicas grupales.

Práctica 3 y 4 : Simulación Intervención Grupal en Salud.

Práctica 5:  Técnica de Entrevista y Consejo.

Práctica 6 y 7 : Simulación del consejo centrado en el paciente (Modelo CARE).

 

METODOLOGÍAS DOCENTES Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

Metodologías docentes

La asignatura promueve el aprendizaje significativo y la participación del estudiante en el proceso de enseñanza-
aprendizaje mediante metodologías activas orientadas a la facilitación de experiencias y resultados de aprendizaje excelentes en los alumnos, para
ello: Las clases magistrales favorecen la participación del alumno de diversas maneras. Los alumnos dispondrán del material de apoyo en la PV de 
forma previa al inicio del tema correspondiente a cada semana o práctica. 
El alumno dispone de una carta descriptiva para la orientación del proceso enseñanza-aprendizaje en cada tema y cada práctica, habitualmente 
son necesarias actividades previas por parte del alumno como lecturas o visualizaciones de materiales videograbados. Los alumnos también 
podrán llevar a cabo lecturas previas, visitas a lugares web, lecturas de documentos relacionados con la temática de estudio. Cada clase tiene un 
tiempo para dudas y aclaración de cuestiones propuestas el alumnado. 
La Plataforma Virtual (Platea) constituye un elemento clave de apoyo al proceso de enseñanza-aprendizaje. La misma permite un soporte de 
acceso a la información, recepción de trabajos del alumno y también de compartir información y comunicación entre los alumnos que constituyen 
una comunidad de aprendizaje. En apoyo del progreso del estudiante ofertamos tutorías individuales y grupales (grupos de trabajo colaborativo, o 
grupo de prácticas).A lo largo del cuatrimestre es necesaria la coordinación de nuestra actividad docente con otras asignaturas 
y profesores (Alimentación y Nutrición, Sistemas de Información y Análisis de Datos en Cuidados de Salud) 
o Programa FOCO de Biblioteca. Esta coordinación es necesaria porque en nuestra asignatura se entrenan competencias relacionadas con la 
búsqueda de información, escritura científica, manejo de gestores bibliográficos, presentación y comunicación de resultados, etc. 
Una forma de participación activa del alumno es el desarrollo de ejercicios que se proponen en las diferentes unidades temáticas. Los ejercicios 
promueven el aprendizaje del alumno mediante la implicación directa en su aprendizaje, haciéndolo significativo. Se invitará a los asistentes a 
clase a reflexionar sobre diferentes cuestiones mediante ejercicios sencillos y participativos. Como forma de estimular la participación y el 
descubrimiento de diferentes aspectos relacionados con la asignatura (alimentación saludable, consejo, estilos de vida saludables, etc.) se 
propone un espacio de participación activa del alumno en clase denominada 10 minutos de Gloria. Consisten en la exposición 
en 10 minutos de clase de una cuestión interesante relacionada con la Salud Pública o la Enfermería Familiar y Comunitaria. 
De acuerdo con la Pirámide de Miller del aprendizaje por competencias la demostración mediante simulación clínica es una metodología adecuada
para el entrenamiento. El programa práctico de nuestra asignatura se 
desarrollará en un formato de simulación en escenarios adaptados y que podrá contar con la participación de actores. Nuestro Seminario de 
Prácticas, C.3 208 está preparado para permitir cambios y adaptaciones para establecer entornos clínicos diversos de aprendizaje que permiten la 
simulación clínica y la videograbación. 
Cada sesión práctica o seminario (7 propuestos) requiere la preparación previa de los alumnos de forma que los alumnos necesitan revisar y seguir
las recomendaciones de cada actividad propuesta (disponibles en la PV).La videograbación en nuestro Seminario 21 (C-3 208) permite que los 
alumnos puedan obtener retroalimentación (feedback) de su participación en los ejercicios de simulación clínica propuestos y proponer elementos 
de mejora (feedforward).

 
Actividades formativas

ACTIVIDADESHORAS PRESEN- CIALESHORAS TRABAJO AUTÓ- NOMOTOTAL HORASCRÉDITOS ECTSCOMPETENCIAS(códigos)A1 - Clases 
expositivas en gran grupo  40.0  60  100.0  4.0* 2.4* 2.9* 4,3* 4.2.* CB4A2 - Clases en grupos de prácticas/pequeño grupo20.02040.01.6 A3 - 
Tutorías colectivas/individuales066.00.24 A6 - Evaluación del proceso deaprendizaje/examen0.53.54.00.16 TOTALES:60.589.5150.06.0 

 
Información adicional

EL Vicerrectorado de Internacionalización de la UJA ha autorizado la implantación de una iniciativa piloto de aprendizaje virtual colaborativo en el 
marco de Enfermrería Familiar y Comunitaria I para el curso académico 2025-2026 titulado: Entrenamiento de competencias en el ámbito de la 
Enfermería Familiar y Comunitaria mediante simulación clínica; la entrevista clínica y el consejo centrado en el paciente. Esta iniciativa se 
desarrollará con las universidades de Rio Grande (Brasil) y la UNIR (Argentina). 
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SISTEMAS DE EVALUACIÓN

Sistemas de evaluación (general)

Sistema de evaluación Ponderación mínima Ponderación máxima

S1 - Asistencia y participación 0% 10%

S2 - Conceptos teóricos de la materia 50% 60%

S3 - Realización de trabajos, casos o ejercicios 10% 30%

S4 - Prácticas de laboratorio/ordenador 0% 10%

 

 
Sistemas de evaluación (específico)

Sistema de evaluación:Se fomentará la participación de los estudiantes en clase mediante la participación en exposiciones y debates relacionados 
con el tema objeto de estudio cada semana. La Participación en actividades y 
trabajos propuestos en cada tema (Ejemplo: Foro de Activos en Salud y otras propuestas de actividades) se entregarán mediante la Plataforma 
Virtual. Adicionalmente cada estudiante puede participar mediante la profundización en una cuestión relacionada con la asignatura y preparación 
de una presentación para clase, (10 minutos de Gloria). Mediante esta modalidad de participación (actividades propuestas que se realizan y se 
suben a Platea y 10 minutos de Gloria, se puede conseguir hasta el 10% de la nota final ).
Conocimientos de los contenidos y aplicación de los mismos. La evaluación se efectuará mediante prueba 
objetiva (examen tipo test de opciones múltiples combinado con preguntas de respuesta breve. Peso de un 60%de la nota final.Habilidades y 
destrezas relacionadas con la planificación educativa. Para ello cada estudiante llevará a cabo una propuesta de diseño de intervención educativa 
de carácter grupal dirigida a una población diana específica mediante metodología docente ABP (APRENDIAJE BASADO EN PROBLEMAS. Los 
criterios de evaluación están relacionados con la competencia técnica de la propuesta, con especial atención a la 
justificación, formulación de objetivos, metodología, evaluación y bibliografía. Este aspecto tiene un peso de un 10% de la nota final.
Aprendizaje basado en Simulación (ABS) intervención educativa de carácter grupal (Práctica 3 y 4). Consiste en la p lanificación y ejecución de una 
intervención educativa grupal (simulación) en el seminario de prácticas. Esta práctica estará viodeograbada. Con posterioridad cada estudiante 
recibirá feedback de la actividad desarrollada y dispondrá de videograbación . La propuesta de mejora subida a la Plataforma Virtual se evaluará 
con hasta el 10% de la nota final.Aprendizaje basado en simulación (ABS) intervención individual (Práctica 6 y 7). Consiste en una intervención 
educativa individual (consejo) que será videograbada. Tras la técnica se ofrecerá feedback a cada estudiante y se dispondrá de videograbación. Se 
evaluará la propuesta de mejora y reflexión personal sobre la ejecución que será subida a Platea. El peso de esta actividad de evaluación será 
hasta el 10% de la nota final.Para la superación de la asignatura es necesario tener superado positivamente (al menos el 50% de su peso) en todos 
los apartados de evaluación de la asignatura.La asistencia a clases prácticas es obligatoria.ASPECTOCRITERIOSINSTRUMENTOPESOAsistencia 
y/o participaciónen actividades presenciales y/o virtualesVer evaluacion detalladaControl de asistencia0.0%Conceptos teóricos de la materiaVer 
evaluacion detalladaPrueba de conocimientos60.0%Realización de trabajos,casos o ejerciciosVer evaluacion detalladaTrabajos30.0%Prácticas de 
laboratorio/campo/uso de herramientas TICVer evaluacion detalladaControl de asistencia10.0%

 

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE

Objetivos de Desarrollo Sostenible

03 Salud y bienestar - ODS03
04 Educación de calidad - ODS04
05 Igualdad género - ODS05

 

BIBLIOGRAFÍA
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Guía Docente
10021010 - Enfermería familiar y comunitaria I

Curso Académico 2026-27

Enfermería familiar y comunitaria I Página 5 de 7

• Ruiz Fernández, María Dolores (ed.) - (2020) - Manual de enfermería familiar y comunitaria - Universidad de Almería
• Frías Osuna, Antonio. - (2002) - Salud pública y educación para la salud - Masson
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Bibliografía complementaria
• Martínez Riera, José Ramón. - (2014) - Manual práctico de enfermeria comunitaria  - Elsevier
• Casado, Rafael del Pino - (2022) - Manual para la elaboración y defensa del trabajo fin de grado en ciencias de la salud - Elsevier
• Pino Casado, Rafael del, coaut. - (2015) - Visita domiciliaria en enfermería familiar y comunitaria - Universidad de Jaén
• Frías Osuna, Antonio. - (2006) - Salud pública y educación para la salud  - Masson
 
.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACIÓN Y APRENDIZAJE

La asignatura forma parte de la materia "Enfermería familiar y comunitaria I", cuya completa superación acredita haber 
adquirido las siguientes competencias o resultados del proceso de formación y aprendizaje:

Tipo Código Descripción
GRA - Competencias transversales 100B4.2 Capacidad de disponer de un marco conceptual acerca del 

concepto de salud, su evolución y complejidad, así como de 
comprender la importancia de los factores determinantes de la 
salud con especial énfasis en los estilos de vida.

GRA - Competencias transversales 100B4.4 Capacidad para describir los fundamentos y ámbitos de 
actuación de la Enfermería Familiar y Comunitaria....

GRA - Competencias transversales 100B4.5 Capacidad para valorar la estructura y dinámica familiar, así 
como para planificar, prestar y evaluar cuidados dirigidos a la 
familia y cuidadores considerando los recursos familiares y 
comunitarios.

GRA - Competencias específicas 100B3.7 Conocer los procesos fisiopatológicos y sus manifestaciones y 
los factores de riesgo que determinan los estados de salud y 
enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital. 
(Competencias de la Orden Ministerial)

GRA - Competencias específicas 100B2.4 Comprender el comportamiento interactivo de la persona en 
función del género, grupo o comunidad, dentro de su contexto 
social y multicultural.

GRA - Competencias específicas 100B3.16 Capacidad para describir los fundamentos del nivel primario de 
salud y las actividades a desarrollar para proporcionar un 
cuidado integral de enfermería al individuo, la familia y la 
comunidad. Comprender la función y actividades y actitud 
cooperativa que el profesional ha de desarrollar en un equipo 
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de Atención Primaria de Salud. Promover la participación de las
personas, familia y grupos en su proceso de salud-
enfermedad. Identificar los factores relacionados con la salud y
los problemas del entorno, para atender a las personas en 
situaciones de salud y enfermedad como integrantes de una 
comunidad.

GRA - Competencias transversales 100B4.3 Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar programas y 
actividades enfermeras de educación, prevención y promoción 
de salud en relación con las necesidades de los individuos, los 
grupos y la comunidad, aplicando diferentes estrategias que 
favorezcan la participación comunitaria, el fomento de estilos 
de vida saludables y el autocuidado.

GRA - Competencias específicas 100B2.15 Trabajar con el equipo de profesionales como unidad básica en 
la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e 
interdisciplinar los profesionales y demás personal de las 
organizaciones asistenciales.

GRA - Competencias específicas 100B2.9 Promover y respetar el derecho de participación, información, 
autonomía y el consentimiento informado en la toma de 
decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en 
que viven su proceso de salud-enfermedad.

GRA - Competencias básicas CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar 
datos relevantes (normalmente dentro de su área de estudio) 
para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas 
relevantes de índole social, científica o ética.

GRA - Competencias básicas CB4 Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, 
problemas y soluciones a un público tanto especializado como 
no especializado.

ESTUDIANTADO CON NECESIDADES ESPECÍFICAS DE APOYO EDUCATIVO

El estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Específicas de Apoyo Educativo (NEAE) puede dirigirse a la Unidad de 
Diversidad y al Servicio de Atención y Ayudas al Estudiante para recibir la orientación y el asesoramiento necesario https:
//www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae

PLAN DE CONTINGENCIA

La Universidad de Jaén ha establecido un marco normativo unificado que garantice la continuidad del servicio 
educativo y la seguridad de la comunidad universitaria ante la eventual activación de escenarios de emergencia 
(sanitarios, naturales o específicos):
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-
ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf

CLÁUSULAS

Protección de datos para grabación de clases
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es

Delegado de Protección de Datos (DPO): TELEFÓNICA, S.A.U. ; Email: dpo@ujaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabación de las sesiones docentes con el objetivo de hacer 
posible la enseñanza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

https://www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae
https://www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf
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Plazo de conservación: Las imágenes serán conservadas durante los plazos legalmente previstos en la normativa 
vigente.

Legitimación: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Orgánica 6/2001, de 21 
de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcación de la casilla habilitada a tal 
efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las diferentes 
modalidades de enseñanza.

Derechos: Ud. podrá ejercitar los derechos de Acceso, Rectificación, Cancelación, Portabilidad, Limitación del 
tratamiento, Supresión o, en su caso, Oposición. Para ejercitar los derechos deberá presentar un escrito en la 
dirección arriba señalada dirigido al Servicio de Información, Registro y Administración Electrónica de la Universidad 
de Jaén, o bien, mediante correo electrónico a la dirección de correo electrónico. Deberá especificar cuál de estos 
derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, deberá acompañarse de la fotocopia del DNI o documento identificativo 
equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, deberá aportar también documento 
que acredite la representación y documento identificativo del mismo. Asimismo, en caso de considerar vulnerado su 
derecho a la protección de datos personales, podrá interponer una reclamación ante el Consejo de Transparencia y 
Protección de Datos de Andalucía www.ctpdandalucia.es

Protección de datos para evaluación on-line
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén

Delegado de Protección de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demás legislación estatal y autonómica vigente, realizar los 
exámenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con el fin de
evitar fraudes en la realización del mismo, el examen se realizará en la modalidad de videollamada, pudiendo el 
personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que está realizando la prueba de evaluación 
con los archivos fotográficos del alumno en el momento de la matrícula. Igualmente, con la finalidad de dotar a la 
prueba de evaluación de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de la misma, de acuerdo con la 
normativa vigente, la prueba de evaluación será grabada.

Legitimación: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demás normativa estatal y autonómica 
vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los que la 
Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservación: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las grabaciones 
de los exámenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluación pueda ser revisada o 
impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificación, cancelación, oposición, supresión, limitación y 
portabilidad remitiendo un escrito a la dirección postal o electrónica indicada anteriormente. En el supuesto que 
considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamación ante el Consejo de 
Transparencia y Protección de Datos de Andalucía www.ctpdandalucia.es

COMPROMISO CON LA IGUALDAD Y LA PERSPECTIVA DE GÉNERO

En el marco de la Ley Orgánica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (LOSU), que refuerza el compromiso de las 
universidades con la igualdad y la inclusión, en esta asignatura se promoverá la incorporación de la perspectiva de género. Para 
ello, se procurará dar visibilidad a autoras de referencia en la bibliografía, fomentar un entorno de comunicación inclusivo en el 
aula y reflexionar sobre cómo los sesgos de género han podido influir en el desarrollo de esta disciplina. Para ello están 
disponibles las siguientes guías: Guías de apoyo para perspectiva de género.

http://www.ctpdandalucia.es
https://www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-igualdad/guias-de-apoyo-para-la-transversalizacion-del-genero-en-la-docencia-e

