Universidad _ g _ _Quia Docente
de Jaén 10021007 - Alimentacion, nutricion y dietética

Curso Académico 2026-27

|
FICHA IDENTIFICATIVA

Cddigo: 10021007
Nombre: Alimentacion, nutricion y dietética
Créditos: 6
Centro: FACULTAD DE CIENCIASDE LA SALUD
Titulacion: Grado en Enfermeria
Curso: 1
Cuatrimestre: SEGUNDO CUATRIMESTRE
Tipo: Bésica
I dioma de imparticion: Castellano
Tutorias: https://uvirtual .ujaen.es/srv/es/inf ormacionacademi ca/tutorias

Temporalidad
https://faccs.ujaen.es/docencia/grado-en-enfermeria/horarios-de-clases-y-organizacion-docente

Platafor ma de teleformacion
https://platea.ujaen.es/login/index.php

M odalidad de imparticion

Presencial

I nfor macién adicional
PROFESORADO

¢ Coordinacién académica: Olga Maria Lopez Entrambasaguas
¢ Equipo docente:

- Olga Maria Lépez Entrambasaguas (omlopez@ujaen.es)

- Mercedes Ruiz Rico (mrrico@ujaen.es)

- Francisco Segura Galén (fsegura@ujaen.es)

- Francisco Fernando Contreras Castellano (ffcontre@ujaen.es)
- Eva Maria Montoro Ramirez (emmontor@ujaen.es)

- Maria de los Angeles Armenteros Iranzo (mairanzo@ujaen.es)

PROFESORADO

Coordinacion

Nombre: LOPEZ ENTRAMBASAGUAS, OLGA M2
Departamento: ENFERMERIA Area: ENFERMERIA
Categor fa: TITULAR DE UNIVERSIDAD Correo-e omlopez@ujaen.es | Teléfono: | 953212019
Ubicacion: CAMPUS LAS LAGUNILLAS, EDIFICIO A0, DESPACHO 335
Cuadro docente
Nombre Departamento Area Categoria Correo-e Teléfono

ARMENTEROS IRANZO, MARIA ENFERMERIA ENFERMERIA PROFESOR mairanzo@ujaen.es
DE LOS ANGELES SUSTITUTO
LOPEZ ENTRAMBASAGUAS, ENFERMERIA ENFERMERIA TITULAR DE omlopez@uijaen.es 953212019
OLGA M2 UNIVERSIDAD

CAMPUS LASLAGUNILLAS, EDIFICIO A0, DESPACHO 335
MONTORO RAMIREZ, EVA ENFERMERIA PROFESOR emmontor @ujaen.es
MARIA SUSTITUTO

CAMPUSLASLAGUNILLAS, EDIFICIO A0, DESPACHO 321
RUIZ PEREGRINA, FRANCISCO ENFERMERIA ENFERMERIA PROFESOR fjrp0008@red.ujaen.es
JAVIER ASOCIADO

LABORAL

CAMPUS LAS LAGUNILLAS, EDIFICIO B3, DESPACHO EDIFICIO A0-337

RUIZ-RICO RUIZ, MERCEDES ENFERMERIA ENFERMERIA PROFESOR mrrico@ujaen.es
SUSTITUTO

CAMPUS LASLAGUNILLAS, EDIFICIO A0, DESPACHO

SEGURA GALAN, FRANCISCO ENFERMERIA ENFERMERIA PROFESOR fsegura@ujaen.es
SUSTITUTO

Alimentacion, nutricion y dietética Pagina1de6


https://uvirtual.ujaen.es/srv/es/informacionacademica/tutorias

Universidad _ g _ _Quia Docente
de Jaén 10021007 - Alimentacion, nutricion y dietética

- Curso Académico 2026-27

RESUMEN

Conocimientos previosy recomendaciones

No se establecen requisitos previos.

Prerrequisitos

No se establecen requisitos previos.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Teoria

Unidad Didactica I. Conceptos generales Tema 1. Necesidades energéticas y conceptos generales. Unidad Didactica 2: Nutrientes Tema 2.
Macronutrientes.Tema 3. Micronutrientes.Unidad Didactica 3: Alimentos, higiene alimentaria y salud publica Tema 4. Alimentacién
saludable, otros habitos que promueven la salud.Tema 5. Higiene alimentaria, intoxicaciones e intolerancias alimentarias. Unidad Didactica 4:
Dietas en situaciones fisioldgicas. Tema 6. Dietas vegetarianas.Tema 7. Necesidades nutricionales segun la etapa de desarrollo. Unidad
Didactica 5: Dietas en situaciones patoldgicas Tema 8. La malnutricién.Tema 9. Dieta cardiosaludable y en patologia cardiovascular.Tema 10.
Dieta en la diabetes.Tema 11. Dieta en las enfermedades gastrointestinales. Tema 12. Dieta en la patologia renal. Unidad Didactica 6:
Trastornos de la conducta alimentaria Tema 13. Cuidados nutricionales en los trastornos del comportamiento alimentario y en la obesidad.
Unidad Didactica 7: Técnicas especiales de alimentacién Tema 14. Nutricion enteral. Tema 15. Nutricién parenteral.

Practica

Practica 1. Valoracion del estado nutricional. Practica 2. Elaboracién de dietas. Practica 3. Alimentacién saludable con el método 3COME y plato
de Harvard. Practica 4. Cuidados de enfermeria a personas con disfagia. Dietas con modificacion de la textura y consistencia. Practica 5.
Cuidados de enfermeria a personas con diabetes. Dieta por raciones. Practica 6. Cuidados de enfermeria en la nutricién enteral. Practica 7.
Cuidados de enfermeria en la nutricién parenteral.

METODOLOGIASDOCENTESY ACTIVIDADESFORMATIVAS

M etodol ogias docentes

A1 Clases expositivas en grupo grande. Exposicion de contenidos tedricos con soporte visual y debate.

A2 Clases en grupos pequeiios. Siete seminarios participativos y talleres de aprendizaje practico donde se realizaran actividades/trabajos grupales
o individuales (seis de 3 horas y 1 de dos horas).

A3 - Tutorias colectivas/individuales. Comentarios de trabajos individuales o grupales y resolucién de dudas.

A6 - Evaluacion del proceso de aprendizaje: Incluye actividades/trabajos voluntarios, ademas del examen de la asignatura y las practicas de
laboratorio.

Actividades for mativas

HORAS TRABAJO TOTAL HORAS CREDITOS ECTS COMPETENCIAS

ACTIVIDADES PRESENCIALES AUTONOMO (cédigos)
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|
I*
A1 - Clases expositivas N gg
len gran grupo N 3'3'
Ny 3.
M1 - Clases 40.0 60.0 100.0 40 *3.4.
expositivas en gran 35
grupo: Clases N C'BZ
magistrales « CB5
* 2.9
* 3.2.
A2 - Clases en grupos [* 3.3.
de practicas/ 20.0 20.0 40.0 1.6 [* 3.4.
pequefio grupo * 3.5
* CB2
* CB5
* 2.9
. * 3.2.
A3 -Tutorias 0.0 5.0 5.0 0.2 3.3,
colectivas/individuales 32
* 3.5
A6 - Evaluacion del
proceso de 0.5 4.5 5.0 0.2
aprendizaje/examen
TOTALES 60.5 89.5 150.0 6.0

SISTEMAS DE EVALUACION

Sistemas de evaluacion (general)

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA
S1 - Asistencia y participacion 0.0 10.0
S2 - Conceptos tedricos de la materia 50.0 70.0
S3 - Realizacién de trabajos, casos o ejercicios 0.0 10.0
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S4 - Practicas de laboratorio/ordenador 10.0 30.0

Sistemas de evaluacion (especifico)

Asistencia y participacion (S1): 0%Conceptos tedricos de la materia (S2): Examen tipo test y/o preguntas cortas o abiertas o examen oral. La nota
se correspondera con el 70% de la calificacion global de la asignatura. La nota debe ser minimo de 5 para aprobar la asignatura. Realizacién de
trabajos, casos o ejercicios (S3): 0%. Conceptos practicos de la materia (S4): asistencia a las practicas y realizacién de los
ejercicios/trabajos/casos clinicos relacionados con las mismas, de forma grupal o individual. La nota se correspondera con el 30% de la
calificacion global de la asignatura. La nota de cada una de las practicas debe ser minimo de 5 para aprobar la asignatura. La falta a 2 o mas
practicas no serd recuperable y serd motivo para suspender la asignatura. El sistema de evaluacion sera el mismo para las convocatorias
Ordinarias y Extraordinarias. El sistema de calificacién se regird por lo establecido en el RD 1125/2003 de 5 de septiembre por el que se establece
el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial. La nota final (NF) se corresponde
con la suma de cada una de las notas ponderadas, de acuerdo con la siguiente férmula:NF= (Examen*0,7) + (Practicas/ejercicios*0,3)

OBJETIVOSDE DESARROLLO SOSTENIBLE

Objetivos de Desarrollo Sostenible

02 Hambre 0 - ODS02

04 Educacion de calidad - ODS04
06 Agua limpia y saneam. - ODS06
05 Igualdad género - ODS05

03 Salud y bienestar - ODS03

I nfor macioén adicional

De forma transversal se integran y trabajan los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) en los contenidos teéricos y préacticos dando
cumplimiento especialmente los ODS 2,3y 4.

BIBLIOGRAFIA

Bibliogr afia
« Aguilar Aguilar, Elena autora - (2023) - Nutricion clinica y salud nutricional - Editorial Médica panamericana S.A.
- Alvarez Calatayud, Guillermo ed. - (2023) - Microbiota, probidticos y prebiéticos : evidencia cientifica - Sociedad Espafiola de Microbiota, Prebiéticos
y Probiéticos : Ergon
* Moreiras, Olga, 1933-2012. - (2022) - Tablas de composicién de alimentos : guia de practicas - Piramide
* Martin Salinas, Carmen - (2019) - Nutricidn y dietética - Difusién Avances de Enfermeria
* Basulto, Julio - (2019) - Dieta y cdncer : qué puede y qué no puede hacer tu alimentacién frente al cancer - Ediciones Martinez Roca
- Céceres, Juanjo - (2016) - M&s vegetales, menos animales - Debolsillo

Bibliogr afia complementaria
- Sociedad Argentina de Terapia Intensiva, SATI, autor - (2021) - Soporte Nutricional y Metabolismo en Cuidados Criticos : Fundamentos y guia
préctica / - Panamericana,

COMPETENCIAS/RESULTADOSDEL PROCESO DE FORMACION Y APRENDIZAJE

Laasignaturaforma parte de la materia" Alimentacién, nutricién, dietética y farmacologia” , cuya completa superacién acredita
haber adquirido las siguientes competencias o resultados del proceso de formacion y aprendizagje:

Tipo Cddigo Descripcion
GRA - Competencias basicas CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades

de aprendizaje necesarias para emprender estudios
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posteriores con un alto grado de autonomia.

GRA - Competencias especificas 100B3.3 Conocer los diferentes grupos de farmacos, los principios de su
autorizacion, uso e indicacion, y los mecanismos de accion de
los mismos. (Competencias de la Orden Ministerial)

GRA - Competencias especificas 100B2.9 Promover y respetar el derecho de participacion, informacion,
autonomia y el consentimiento informado en la toma de
decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en
que viven su proceso de salud-enfermedad.

GRA - Competencias especificas 100B3.5 Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las
personas sanas y con problemas de salud a lo largo del ciclo
vital, para promover y reforzar pautas de conducta alimentaria
saludable. Identificar los nutrientes y los alimentos en que se
encuentran. |dentificar los problemas nutricionales de mayor
prevalencia y seleccionar las recomendaciones dietéticas
adecuadas. (Competencias de la Orden Ministerial)

GRA - Competencias especificas 100B3.2 Conocer el uso y la indicacion de productos sanitarios
vinculados a los cuidados de enfermeria. (Competencias de la
Orden Ministerial)

GRA - Competencias basicas CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su
trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

GRA - Competencias especificas 100B3.4 Utilizacion de los medicamentos, evaluando los beneficios
esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados de su
administracién y consumo. (Competencias de la Orden

Ministerial)

ESTUDIANTADO CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO

El estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) puede dirigirse ala Unidad de
Diversidad y a Servicio de Atencién y Ayudas a Estudiante pararecibir laorientacién y el asesoramiento necesario https:
www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae

PLAN DE CONTINGENCIA

La Universidad de Jaén ha establecido un marco normativo unificado que garantice la continuidad del servicio
educativo y la seguridad de la comunidad universitaria ante la eventual activacion de escenarios de emergencia
(sanitarios, naturales o especificos):
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-

ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf

CLAUSULAS

Proteccidon de datos para grabacion de clases
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es

Delegado de Proteccion de Datos (DPO): TELEFONICA, S.A.U. ; Email: dpo@ujaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabacién de las sesiones docentes con el objetivo de hacer
posible la ensefianza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.
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Plazo de conservacion: Las imagenes seran conservadas durante los plazos legalmente previstos en la normativa
vigente.

Legitimacion: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Orgdanica 6/2001, de 21
de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcacién de la casilla habilitada a tal
efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las diferentes
modalidades de ensefianza.

Derechos: Ud. podra ejercitar los derechos de Acceso, Rectificacion, Cancelacion, Portabilidad, Limitacién del
tratamiento, Supresion o, en su caso, Oposicion. Para ejercitar los derechos debera presentar un escrito en la
direccidn arriba sefialada dirigido al Servicio de Informacién, Registro y Administracion Electrénica de la Universidad
de Jaén, o bien, mediante correo electrénico a la direccién de correo electronico. Debera especificar cual de estos
derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, debera acompaniarse de la fotocopia del DNI o documento identificativo
equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, debera aportar también documento
que acredite la representacion y documento identificativo del mismo. Asimismo, en caso de considerar vulnerado su
derecho a la proteccion de datos personales, podra interponer una reclamacioén ante el Consejo de Transparencia y
Proteccidon de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

Proteccion de datos para evaluacion on-line
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén

Delegado de Proteccion de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demas legislacion estatal y autondémica vigente, realizar los
examenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con el fin de
evitar fraudes en la realizacién del mismo, el examen se realizard en la modalidad de videollamada, pudiendo el
personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que esta realizando la prueba de evaluacién
con los archivos fotograficos del alumno en el momento de la matricula. Igualmente, con la finalidad de dotar a la
prueba de evaluacién de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de la misma, de acuerdo con la
normativa vigente, la prueba de evaluacion sera grabada.

Legitimacion: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demdas normativa estatal y autonémica
vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los que la
Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservacion: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las grabaciones
de los exdmenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluacién pueda ser revisada o
impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion, oposicién, supresion, limitacion y
portabilidad remitiendo un escrito a la direccién postal o electrénica indicada anteriormente. En el supuesto que
considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamacion ante el Consejo de
Transparencia y Proteccion de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

COMPROMISO CON LA IGUALDAD Y LA PERSPECTIVA DE GENERO

En el marco delaLey Organica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (LOSU), que refuerza el compromiso de las
universidades con laigualdad y lainclusion, en esta asignatura se promoveralaincorporacién de la perspectiva de género. Para
ello, se procurara dar visibilidad a autoras de referencia en la bibliografia, fomentar un entorno de comunicacion inclusivo en €
aulay reflexionar sobre como |os sesgos de género han podido influir en € desarrollo de esta disciplina. Paraello estan
disponibles las siguientes guias: Guias de apoyo para perspectiva de género.
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