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RESUMEN

Conocimientos previosy recomendaciones

No se requieren conocimientos previos mas alla de los contenidos en las titulaciones que dan acceso al master. Se recomienda a los estudiantes la
asistencia a las clases tedricas y practicas, de manera que se generen vivencias y se participe activamente en el proceso de adquisicion de
conocimientos y competencias. Se recomienda la participacién en las diferentes actividades propuestas en PLATEA (foro, chat, lecturas, etc.). Se
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favorecerad la participacién en congresos, jornadas, ..., de manera que se posibilite la presentacion de trabajos desarrollados en el seno de la
asignatura. La asignatura no supone dificultad de adaptacién para alumnado que la necesiten o adecuacién para alumnado extranjero. En caso de
tener que realizar alguna adaptacion se ajustara a las necesidades especificas de cada estudiante.

El alumnado que presente necesidades especificas de apoyo educativo, lo ha de notificar personalmente al Servicio de Atencién y Ayudas al
Estudiante para proceder a realizar, en su caso, la adaptacién curricular correspondiente.

Breveresumen dela asignatura (segin memoria RUCT)

1. Efectos del sedentarismo. Salud y ejercicio. Promocién de actividad fisica para la salud. Actividad fisica y mejora de la calidad de vida. 2.
Perspectiva holistica de la actividad fisica y salud. 3. Las posibilidades motrices del cuerpo humano. 4. El modelo sistémico de la motricidad. Las
capacidades humanas relacionadas con el movimiento y la actividad fisica. Evolucién de capacidades. 5. Capacidades y habilidades motrices.
Valoracion de las capacidades fisicas. 6. Aspectos de la motricidad de las personas mayores. Conocimiento corporal y expresion a través del
movimiento. 7. Adaptacién y actividad fisica. Leyes y principios del entrenamiento. La fatiga y la recuperacion. Organizacion del entrenamiento. 8.
Evaluacion y prescripcién de ejercicio. Habitos higiénicos. Contraindicaciones a la practica. Programacién de ejercicio. Actividades deportivas y
recreativas. 9. Valoracién de la salud en personas mayores. Procedimientos de estudio fisico, mental, funcional y social. Analisis de la motricidad
en edad avanzada. 10. Actividad fisica y patologias en personas mayores. Clasificaciones de patologias mas frecuentes en personas mayores.
Posibles contribuciones de la actividad fisica. Patologias del sistema osteoarticular. Patologias del aparato cardiocirculatorio. Patologias del
aparato respiratorio. Patologias endocrinas y metabdlicas. Patologias del sistema neuro-psiquico. Dependencia y actividad fisica.
Recomendaciones diddcticas. 11. Estilos de ensefianza. Aspectos generales de los programas. 12. La sesion. Aspectos pedagdgicos y de
seguridad. 13. El ocio activo en las personas mayores. Concepto y tipos. Motricidad y ocio. Propuestas recreativas para el tiempo libre. 14.
Organizacion de actividades desde una perspectiva saludable integral. 15. Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Linea
Actividad Fisica, salud y calidad de vida en mayores.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Teoria

Tema 1: Efectos del sedentarismo. Salud y ejercicio. Promocion de actividad fisica para la salud. Actividad fisica y mejora de la calidad de vida.
Tema 2 : Perspectiva holistica de la actividad fisica y salud. Tema 3: Las posibilidades motrices del cuerpo humano. Tema 4: El modelo sistémico
de la motricidad. Las capacidades humanas relacionadas con el movimiento y la actividad fisica. Evolucion de capacidadesTema 5 : Capacidades y
habilidades motrices. Valoracion de las capacidades fisicasTema 6 : Aspectos de la motricidad de las personas mayores. Conocimiento corporal y
expresion a través del movimiento Tema 7: Adaptacion y actividad fisica. Leyes y principios del entrenamiento. La fatiga y la recuperacion.
Organizacién del entrenamiento Tema 8: Evaluacidn y prescripcion de ejercicio. Habitos higiénicos. Contraindicaciones a la practica. Programacion
de ejercicio. Actividades deportivas y recreativas Tema 9: Valoracion de la salud en personas mayores. Procedimientos de estudio fisico, mental,
funcional y social. Andlisis de la motricidad en edad avanzada Tema 10: Actividad fisica y patologias en personas mayores. Clasificaciones de
patologias mas frecuentes en personas mayores. Posibles contribuciones de la actividad fisica. Patologias del sistema osteoarticular. Patologias
del aparato cardiocirculatorio. Patologias del aparato respiratorio. Patologias endocrinas y metabdlicas. Patologias del sistema neuro-psiquico.
Dependencia y actividad fisica. Recomendaciones didacticasTema 11 : Estilos de ensefianza. Aspectos generales de los programas Tema 12: La
sesion. Aspectos pedagdgicos y de seguridadTema 13: El ocio activo en las personas mayores. Concepto y tipos. Motricidad y ocio. Propuestas
recreativas para el tiempo libreTema 14: Organizacién de actividades desde una perspectiva saludable integralTema 15: Investigacién en Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte. Linea Actividad Fisica, salud y calidad de vida en mayores.

Préctica

Los siguientes temas tendrén un tratamiento tedrico y practico. Tema 5: Capacidades y habilidades motrices. Valoracién de las capacidades
fisicas Tema 8: Evaluacion y prescripcion de ejercicio. Habitos higiénicos. Contraindicaciones a la practica. Programacion de ejercicio. Actividades
deportivas y recreativas Tema 12: La sesion. Aspectos pedagogicos y de seguridad Tema 13: El ocio activo en las personas mayores. Concepto y
tipos. Motricidad y ocio. Propuestas recreativas para el tiempo libre Tema 14: Organizacion de actividades desde una perspectiva saludable
integral

METODOLOGIASDOCENTESY ACTIVIDADES FORMATIVAS

M etodol ogias docentes

M1M1 Clases magistralesM2M2 Exposicion de teoria y ejemplos generalesM5M5 SeminariosM6M6 DebatesM7M7
Presentaciones/exposicionesM8M8 Tutorias colectivas/individuales: Supervisién de trabajos dirigidosM9M9 Tutorias colectivas/individuales:
Aclaracién de dudasM10M10 Tutorias colectivas/individuales: Comentarios de trabajos individualesLa asignatura se organizara en clases teéricas,
clases practicas y trabajo auténomo del alumno. En las clases tedricas se expondran los aspectos mds relevantes del temay se orientard a los
alumnos en los fundamentos conceptuales de los contenidos de la asignatura, orientando y guiando el proceso de manera que permita la plena
autonomia de busqueda de recursos y la construccion de estrategias de intervencion adecuadas a cada situacion. Favoreciendo el conocimiento, la
indagacion y la experimentacion.Se emplearan clases tedricas magistrales, fomentando la participacion activa, reflexiva y critica de los alumnos.
Dando lugar a debates, grupos de discusion, y otras estrategias adecuadas al nivel formativo en el que nos encontramos.Para facilitar la dindmica
de las exposiciones del profesorado se usaran medios audiovisuales que permitan un mejor seguimiento por parte del alumno del contenido
desarrollado. Ademas las exposiciones se acompafiaran de documentacién que se facilitara por medido de la plataforma de docencia virtual de la

Actividad fisica y ocio Pagina 2 de 7



Universidad ~ GuiaDocente
de Jaén 76213004 - Actividad fisicay ocio

- Curso Académico 2026-27

Universidad de Jaén.Las clases practicas se desarrollaran en los diferentes espacios del Pabellén de Deportes de la Universidad de Jaén. Se
plantearan desde una doble perspectiva, como participantes y como responsables del desarrollo de actividades. Se trata de hacer y saber qué,
cémo, para qué y cuando se hace. En el modelo de ensefianza empleado tiene gran importancia el aprendizaje auténomo y, por tanto, individual.
Incluso buscar vias de colaboracién cooperacién con otros compaferos dependera esencialmente de la iniciativa personal. Por eso se anima a
mostrar una actitud abierta y participativa, siendo la motivacién parte esencial para poder lograr los objetivos planteados. La auto-organizacion,
blusqueda de ayudas, planificacion racional del esfuerzo, estudio y dedicacién de acuerdo a las exigencias de la asignatura, son algunas variables
importantes a tener en cuenta.Insistimos en que, por las caracteristicas de la asignatura, los contenidos desarrollados pretenden ofrecer una visién
global, punto de partida, de las diferentes manifestaciones de la actividad fisica y el deporte en su aplicacién a adultos mayores. Si a ello unimos un
elevado numero de profesores para desarrollar la asignatura, nos estamos posicionando claramente en una estructura tipo seminario. Se emite
informacidn, se analiza, se debate, se obtienen conclusiones. Siempre desde la 6ptica de no encorsetar los contenidos a trabajar. Si no se valora
adecuadamente este aspecto se puede caer en la sobredimension de los contenidos trabajados. Otro aspecto que se pretende estimular es la
interaccion grupal. El desarrollo profesional exige la cooperacién-colaboracién entre profesionales, asumiendo diferentes roles y responsabilidades
que permitan, entre todos, alcanzar las metas deseadas. El trabajo en grupos o equipos de estudio, directamente o mediante el empleo del foro y
chat, permitird fomentar la adquisicién de habilidades profesionales dificiles de conseguir de manera auténoma. Ademas posibilita establecer
procesos de microensefianza, siendo los alumnos puntos de refuerzo del aprendizaje de sus compafieros.No obstante, después de lo comentado,
matizamos que desde una perspectiva metodolégica no nos cerramos a adecuar las estrategias a la dindmica del grupo y a su légica evolucién.Se
plantearan actividades conjuntas fuera de clase si hay eventos que contribuyan a la adquisicién de las competencias establecidas, como visitas a
centros de interés, congresos, etc, que seran gestionadas desde la propia asignatura y la direccién del master.

Actividades for mativas

HORAS PRESEN- HORAS TRABAJO . COMPETENCIAS
ACTIVIDADES CIALES AUTG-NOMO TOTAL HORAS CREDITOS ECTS (cédigos)

A1 - Clases

expositivas en gran

grupo CB10, CB6, CB7,
CBS8, CB9,

- M2 - Exposicion de CEPILS10,

teoria y ejemplos CEPILS11,

generales CEPILS12,

25.0 0.0 25.0 1.0

CEPILS13, CG1,

- M3 - Actividades CG2, CG3, CG5,

introductorias CG6, CG7, CT1,
CT2, CT3, CT4,
CT5, CT6

- M5 - Otras

actividades

A20 - Clases practicas

- CG1,CG5,CT1,CT2,

- M46 - Actividades 40.0 85.0 125.0 5.0 CT3.CT4, CT5, CT6

practicas,

presentaciones y

exposicion

TOTALES: 65.0 85.0 150.0 6.0
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O
SISTEMAS DE EVALUACION
Sistemas de evaluacion (general)
Aspecto Ponderacion minima Ponderacion maxima

S1 Asistencia y participacion 10.0 20.0

S2 Examen de conceptos de la 10.0 20.0

materia

S3 Realizacion de trabajos, casos 60.0 80.0

0 ejercicios

Sistemas de evaluacion (especifico)

ASPECTOCRITERIOSINSTRUMENTOPESOAsistencia y/o participacion en actividades presenciales y/o virtualesAsistencia y
participaciénObservacion directa y hoja de registro20.0%Valoracién de trabajo escritoExamen de conceptos de la materiaPrueba escrita10.0%
Realizacién de trabajos, casos o ejerciciosRealizacién de trabajos, casos o ejerciciosProyectos cientificos. Rubrica70.0%El sistema de calificacion
se regird por lo establecido en el RD 1125/2003 de 5 de septiembre por el que se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de
calificaciones en la titulaciones universitarias de cardacter oficialBloque 1 .- Realizacién de prueba escrita del contenido tedrico y practico
desarrollado en la asignatura (10% del total de la nota). Bloque 2.- Participacion activa en clases tedricas y précticas: los alumnos que asistan a
clase y participen activamente en el desarrollo de las sesiones podran obtener una valoracién del 20% del total de la nota. Se valorara la realizacién
de propuestas practicas en clase de manera individual o en grupos.Bloque 3.- Trabajos (valoracién 70% del global de la nota). Dando continuidad a
los objetivos del Master se plantean dos opciones de trabajo caracterizadas por ser abiertas a las propuestas de los participantes. - Proyecto de
intervencién en actividad fisica con personas mayores: La tematica del trabajo deberd estar relacionada directamente con alguno de los temas
desarrollados en la asignatura. En casos excepcionales se podra valorar la realizacion de trabajos que no tengan un tratamiento especifico en los
temas abordados, siempre que el alumno proponga y justifique el desarrollo del mismo. El proyecto sera tutorizado por uno de los profesores de la
asignatura que, una vez elegido el tema, serd asignado por el profesor responsable de la misma. - Proyecto de investigacion. Se trata de iniciar un
trabajo de investigacion desde la perspectiva de la actividad fisica y la salud en personas mayores. El trabajo debe responder a la estructura basica
de un informe de investigacion cumpliendo las exigencias del método cientifico. Se deberan completar los apartados de revisién documental,
definicion del problema, hipétesis, objetivos del trabajo y metodologia. No siendo requisito indispensable llevarlo a la practica y obtener resultados.
Si bien puede ser un punto de arranque para el trabajo final del Master y como inicio del futuro proyecto de investigacion en caso de decidir
continuar con el doctorado.Bloque 4.- Como complemento a los apartados anteriores, el alumno podra presentar trabajos voluntarios acordados
con los profesores para subir nota o paliar algtin déficit en el bloque 1,2 0 3 (esta propuesta representard como maximo el 20% de la nota total).
Puede darse el caso de la no realizacion de la prueba escrita (bloque 1) y sustituirla por este apartado.Bloque 5.- El alumnado que no asista a clase
debera presentarse a examen final, que tendra un caracter teérico practico.

OBJETIVOSDE DESARROLLO SOSTENIBLE

Objetivosde Desarroallo Sostenible

03 Salud y bienestar - ODS03
04 Educacion de calidad - ODS04

BIBLIOGRAFIA
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COMPETENCIAS/RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y APRENDIZAJE

Laasignatura forma parte de lamateria" Actividad fisicay ocio" , cuya compl eta superacion acredita haber adquirido las
siguientes competencias o resultados del proceso de formaciony aprendizaje:

Tipo

Cddigo

Descripcion

MOF - Competencias basicas

CcB7

Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos
y su capacidad de resolucion de problemas en entornos nuevos
0 poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

MOF - Competencias generales

762ACG2

Que el/la estudiante adquiera conocimientos destrezas y
competencias adecuadas para planificar disenar y desarrollar
estudios y proyectos relevantes en el campo de la vejez y el
proceso de envejecimiento desde parametros de salud y
calidad

MOF - Competencias basicas

(B9

Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los
conocimientos y razones (ltimas que las sustentan a piblicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigliedades.

MOF - Competencias transversales

762ACT4

Que el/la estudiante valore la calidad e independencia de las
fuentes de informacion cientifica y de las fuentes de formacién
posgraduada

MOF - Competencias generales

762ACG5

Que el/la estudiante asuma responsabilidades en lo que
respecta al desarrollo de conocimientos y/o practicas
profesionales y a la revision del rendimiento estratégico de
equipos transcendiendo de la multidisciplinariedad a la
transdisciplinariedad en los aspectos de los mayores

MOF - Competencias generales

762ACG6

Que el/la estudiante adquiera disposicion para realizar el
trabajo con base en el conocimiento de las necesidades y
expectativas de los clientes para conseguir metas comunes

MOF - Competencias transversales

762ACT1

Que el/la estudiante sepa utilizar los conocimientos y
destrezas que han aprendido en su formacion

MOF - Competencias basicas

CB6

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u
oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

MOF - Competencias transversales

762ACT2

Que el/la estudiante aplique los conocimientos a diversas
situaciones profesionales y los adapten en funcién de los
requerimientos de su trabajo

MOF - Competencias transversales

762ACT3

Que el/la estudiante sea capaz de relacionarse y participar con
sus companeros de trabajo en las aCiones de equipo
necesarias para su tarea profesional

MOF - Competencias transversales

762ACT5

Que el/la estudiante sea capaz de resolver problemas de forma
auténoma y flexible colaborar en la organizacion del trabajo en
un equipo multidisciplinar

MOF - Competencias transversales

762ACT6

Que el/la estudiante mantenga un compromiso ético en todas

Actividad fisica y ocio

Pagina 5de 7




Universidad ~ GuiaDocente
de Jaén 76213004 - Actividad fisicay ocio

- Curso Académico 2026-27

las intervenciones profesionales y reconozcan la diversidad
humana

MOF - Competencias basicas CB8 Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y
enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una
informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya
reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas
vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos v juicios.

MOF - Competencias basicas CB10 Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que
les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

MOF - Competencias generales 762ACG7 Que el/la estudiante adquiera conocimientos altamente
especializados algunos de ellos a la vanguardia que sienten las
bases de un pensamiento original en el campo del
envejecimiento

MOF - Competencias generales 762ACG1 Que el/la estudiante sepa enfrentarse con flexibilidad y
versatilidad a situaciones nuevas en el campo de la Ciencia de
la Gerontologia en general y particularmente en los aspectos
relacionados con ella (longevidad salud y calidad) para aceptar
los cambios de forma positiva y constructiva

MOF - Competencias generales 762ACG3 Que el/la estudiante alcance destrezas especializadas para
resolver problemas en materia de investigacién e innovacion
con vistas al desarrollo de nuevos conocimientos y
procedimientos y a la integracion de los conocimientos en el
campo de la atencién a los mayores y adultos en proceso de
envejecimiento

ESTUDIANTADO CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO

El estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) puede dirigirse ala Unidad de
Diversidad y a Servicio de Atencién y Ayudas a Estudiante pararecibir la orientacién y el asesoramiento necesario https:
www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae

PLAN DE CONTINGENCIA

La Universidad de Jaén ha establecido un marco normativo unificado que garantice la continuidad del servicio

educativo y la seguridad de la comunidad universitaria ante la eventual activacion de escenarios de emergencia

(sanitarios, naturales o especificos):
tps://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-

ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf

CLAUSULAS

Proteccidn de datos para grabacion de clases
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es

Delegado de Proteccion de Datos (DPO): TELEFONICA, S.A.U. ; Email: dpo@uijaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabacion de las sesiones docentes con el objetivo de hacer
posible la ensefianza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

Plazo de conservacion: Las imagenes seran conservadas durante los plazos legalmente previstos en la normativa
vigente.
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Legitimacion: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Organica 6/2001, de 21
de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcacién de la casilla habilitada a tal
efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las diferentes
modalidades de ensefianza.

Derechos: Ud. podra ejercitar los derechos de Acceso, Rectificacion, Cancelacidn, Portabilidad, Limitacién del
tratamiento, Supresion o, en su caso, Oposicidn. Para ejercitar los derechos deberd presentar un escrito en la
direccion arriba sefialada dirigido al Servicio de Informacién, Registro y Administracion Electrénica de la Universidad
de Jaén, o bien, mediante correo electrénico a la direccién de correo electronico. Debera especificar cual de estos
derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, deberd acompanfarse de la fotocopia del DNI o documento identificativo
equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, debera aportar también documento
que acredite la representacién y documento identificativo del mismo. Asimismo, en caso de considerar vulnerado su
derecho a la proteccion de datos personales, podra interponer una reclamacién ante el Consejo de Transparencia y
Proteccién de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

Proteccidn de datos para evaluacion on-line
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén

Delegado de Proteccion de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demas legislacion estatal y autondmica vigente, realizar los
examenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con el fin de
evitar fraudes en la realizacion del mismo, el examen se realizara en la modalidad de videollamada, pudiendo el
personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que esta realizando la prueba de evaluacién
con los archivos fotograficos del alumno en el momento de la matricula. Igualmente, con la finalidad de dotar a la
prueba de evaluacion de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de la misma, de acuerdo con la
normativa vigente, la prueba de evaluacién serd grabada.

Legitimacion: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demas normativa estatal y autonémica
vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los que la
Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservacion: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las grabaciones
de los exdmenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluacién pueda ser revisada o
impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacién, oposicién, supresion, limitaciéon y
portabilidad remitiendo un escrito a la direccién postal o electrénica indicada anteriormente. En el supuesto que
considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamacién ante el Consejo de
Transparencia y Proteccion de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

COMPROMISO CON LA IGUALDAD Y LA PERSPECTIVA DE GENERO

En & marco de laLey Organica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (LOSU), que refuerza el compromiso de las
universidades con laigualdad y lainclusién, en esta asignatura se promoveralaincorporacion de la perspectiva de género. Para
ello, se procurara dar visibilidad a autoras de referencia en la bibliografia, fomentar un entorno de comunicacion inclusivo en el
aulay reflexionar sobre cdmo los sesgos de género han podido influir en el desarrollo de estadisciplina. Para ello estan
disponibles las siguientes guias: Guias de apoyo para perspectiva de género.
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