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RESUMEN

Breve resumen de la asignatura (según memoria RUCT)

Definiciones de optimismo. Instrumentos de medida del optimismo. Principales áreas de investigación y mecanismos explicativos del optimismo. 
Programas de intervención para desarrollar el optimismo en distintos contextos.
Psicología del humor: definición, funciones, teorías y tipos. Mecanismos Psicobiológicos del Sentido del Humor. Desarrollo del humor a lo largo del 
ciclo vital. Medidas de sentido del humor. El humor como herramienta para trabajar competencias interpersonales. Humor, estrés y afrontamiento: 
terapia de la risa y sus aplicaciones. Aplicaciones del sentido del humor a la educación: aulas emocionalmente inteligentes. Aplicaciones del 
sentido del humor en la atención sociocomunitaria y en las organizaciones.
Los contenidos y competencias de esta asignaturas integran en su seno los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS): Objetivo 3. 
Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades. Objetivo 4. Garantizar una educación inclusiva, equitativa y de 
calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida parra todos.
 

DESCRIPCIÓN DE CONTENIDOS

Teoría

Definiciones de optimismo. Instrumentos de medida del optimismo. Principales áreas de investigación y mecanismos explicativos del optimismo. 

https://uvirtual.ujaen.es/srv/es/informacionacademica/tutorias
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Programas de intervención para desarrollar el optimismo en distintos contextos. Psicología del humor: definición, funciones, teorías y tipos. 
Mecanismos Psicobiológicos del Sentido del Humor. Desarrollo del humor a lo largo del ciclo vital. Medidas de sentido del humor. El humor como 
herramienta para trabajar competencias interpersonales. Humor, estrés y afrontamiento: terapia de la risa y sus aplicaciones. Aplicaciones del 
sentido del humor a la educación: aulas emocionalmente inteligentes. Aplicaciones del sentido del humor en la atención sociocomunitaria y en las 
organizaciones. Los contenidos y competencias de esta asignaturas integran en su seno los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible 
(ODS): Objetivo 3. Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades. Objetivo 4. Garantizar una educación inclusiva, 
equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida parra todos. 

 
Práctica

Los contenidos prácticos estarán vinculados con los contenidos teóricos desarrollados

 

METODOLOGÍAS DOCENTES Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

Metodologías docentes

Algunas de las metodología docentes a utilizar son: 

Exposición en gran grupo

Aprendizaje cooperativo

Aula invertida

Simulación

Uso de plataformas virtuales de aprendizaje

 
Actividades formativas

-Clases teóricas magistrales

-Seminarios y talleres,

-Trabajo en grupo

-Exposición en clase

 

 

SISTEMAS DE EVALUACIÓN

Sistemas de evaluación (general)

-Asistencia y participación en actividades presenciales y en actividades a través de la plataforma de Docencia Virtual.  Peso: entre 10.0 - 20.0  
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-Conceptos teóricos de la materia.  Peso: entre 30.0 - 40.0  

-Realización de trabajos, casos o ejercicios. Peso: entre 30.0 - 50.0  

 
Sistemas de evaluación (específico)

ASPECTOS/CRITERIOS/INSTRUMENTO/PESO:

1. ASPECTO: Asistencia y/o participación en actividades presenciales y/o virtuales. CRITERIOS:Asistencia y participación en 
actividades presenciales y en actividades a través de la plataforma de Docencia Virtual; Listas de asistencia; Notas del profesor. 
Hojas de actividades. peso: 10.0%

2. ASPECTO: Conceptos teóricos de la materia. CRITERIOS: Conceptos teóricos de la materia; Exposición de actividades prácticas 
para promover el optimismo y el sentido del humor; Pruebas objetivas de elección y/o elaboración.  PESO: 40.0%

3. ASPECTO: Realización de trabajos, casos o ejercicios. CRITERIOS: Realización de trabajos, casos o ejercicios;  Realización en grupo
de un programa de intervención en un determinado contexto. PESO: 50.0%

 

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE

Objetivos de Desarrollo Sostenible

03 Salud y bienestar - ODS03
04 Educación de calidad - ODS04

 

BIBLIOGRAFÍA

Bibliografía
• Vázquez Valverde, Carmelo, coord. - (2009) - La ciencia del bienestar : fundamentos de una psicología positiva  - Alianza
• Rojas Marcos, Luis - () - La fuerza del optimismo - 
• DUCKWORTH, ANGELA - () - GRIT, EL PODER DE LA PASION Y LA PERSEVERANCIA - BOOKS4POCKET
• Vázquez Valverde, Carmelo, ed. lit. - (2009) - Psicología positiva aplicada  - Desclée de Brouwer
• Fernández-Abascal, Enrique G. - (2015) - Disfrutar de las emociones positivas  - Grupo 5
• Lyubomirsky, Sonja - (2008) - La ciencia de la felicidad: un método probado para conseguir el bienestar  - Urano
• Bisquerra Alzina, Rafael - (2013) - Cuestiones sobre bienestar : cinco pilares para el dearrollo del bienestar personal, social y emocional  - Sintesis
• Seligman, Martin E. P. - (1998) - Aprenda optimismo: haga de la vida una experiencia maravillosa - Grijalbo
• Avia Aranda, María Dolores. - (2011) - Optimismo inteligente : psicología de las emociones positivas  - Alianza Editorial
• Neto, Luis Miguel - (2010) - Optimismo e inteligencia emocional : Guía para educadores e líderes  - Precença
• Marujo, Helena Águeda. - (2003) - Pedagogía del optimismo : guía para lograr ambientes positivos y estimulantes  - Narcea
• Rojas Marcos, Luis - (2020) - Optimismo y salud : lo que la ciencia sabe de los beneficios del pensamiento positivo  - Grijalbo
• Valiente, Carmen - (2023) - Felizmente : intervención psicológica multicomponente para mejorar el bienestar en personas con problemas de salud 
mental  - Ediciones Pirámide
• Martin, Rod A. - (2008) - La psicología del humor: un enfoque integrador  - Orión,
• Román Sánchez, José María - (2020) - Sentido del humor : conceptualización, evaluación, educación  - Editorial Aula Magna, McGraw Hill 
Interamericana de España
• García Larrauri, Begoña. - (2008) - Programa para mejorar el sentido del humor : ¡porque la vida con buen humor merece la pena! - Pirámide,
• Jáuregui, Eduardo. - (2007) - El sentido del humor : manual de instrucciones  - Integral
• García Larrauri, Begoña, dir. - (2010) - Claves para aprender en un ambiente positivo y divertido: todo rueda mejor si se engrasa con humor  - Pirámide
• Jáuregui, Eduardo. - (2008) - Alta diversión : los beneficios del humor en el trabajo  - Alienta
• García Walker, David. - (2005) - Los efectos terapéuticos del humor y de la risa  - Sirio
• Carbelo Baquero, Begoña. - (2005) - El humor en la relación con el paciente: una guía para profesionales de la salud - Masson
• Tamblyn, Doni - (2006) - Reir y aprender: 95 Técnicas para emplear el humor en la formación /  - Desclée de Brouwer,
• Sergio de la Calle - () - Lidera con sentido del humor - Plataforma editorial
• Castellví, Enric - (2011) - Taller práctico de risoterapia : juegos y más juegos para provocar la risa  - Alba
• MARIE ANAUT - () - Humor, entre la risa y las lágrimas Traumas y resiliencia - Gedisa Editorial
• Garrido Fernández, Miguel - () - Psicoterapia y sentido del humor: Fundamentos, modelos y aplicaciones - 
• Jerónimo García Jorquera - (2014) - Taller de creatividad y humor : recursos para desarrollar la imaginación  - CCS
 
.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACIÓN Y APRENDIZAJE
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La asignatura forma parte de la materia "Optimismo y humor", cuya completa superación acredita haber adquirido las siguientes 
competencias o resultados del proceso de formación y aprendizaje:

Tipo Código Descripción
MOF - Competencias básicas CB10 Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que 

les permitan continuar estudiando de un modo que habrá de 
ser en gran medida autodirigido o autónomo.

MOF - Competencias específicas 755ACE1 Conocer los fundamentos teóricos y metodológicos de la 
Psicología Positiva, así como sus respectivos ámbitos de 
aplicación

MOF - Competencias específicas 755ACE2 Exhibir habilidades de comunicación interpersonal, así como 
destrezas relacionadas con la Percepción, Comprensión y 
Regulación de las Emociones

MOF - Competencias básicas CB7 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos
y su capacidad de resolución de problemas en entornos nuevos
o poco conocidos dentro de contextos más amplios (o 
multidisciplinares) relacionados con su área de estudio.

MOF - Competencias generales 755ACG3 Conocer los factores sociales, biológicos y psicológicos que 
influyen en el comportamiento humano

MOF - Competencias específicas 755ACE3 Diseñar programas de intervención psicológica y estudios de 
investigación basados en la Psicología Positiva

MOF - Competencias transversales 755ACT1 Saber comunicarse con otros profesionales y dominar las 
habilidades específicas para el trabajo en equipo.

MOF - Competencias específicas 755ACE8 Manifestar destrezas para llevar a cabo actuaciones 
supervisadas relacionadas con el desarrollo de las Fortalezas 
en diferentes situaciones

ESTUDIANTADO CON NECESIDADES ESPECÍFICAS DE APOYO EDUCATIVO

El estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Específicas de Apoyo Educativo (NEAE) puede dirigirse a la Unidad de 
Diversidad y al Servicio de Atención y Ayudas al Estudiante para recibir la orientación y el asesoramiento necesario https:
//www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae

PLAN DE CONTINGENCIA

La Universidad de Jaén ha establecido un marco normativo unificado que garantice la continuidad del servicio 
educativo y la seguridad de la comunidad universitaria ante la eventual activación de escenarios de emergencia 
(sanitarios, naturales o específicos):
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-
ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf

CLÁUSULAS

Protección de datos para grabación de clases
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es

Delegado de Protección de Datos (DPO): TELEFÓNICA, S.A.U. ; Email: dpo@ujaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabación de las sesiones docentes con el objetivo de hacer 
posible la enseñanza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

https://www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae
https://www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf
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Plazo de conservación: Las imágenes serán conservadas durante los plazos legalmente previstos en la normativa 
vigente.

Legitimación: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Orgánica 6/2001, de 21 
de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcación de la casilla habilitada a tal 
efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las diferentes 
modalidades de enseñanza.

Derechos: Ud. podrá ejercitar los derechos de Acceso, Rectificación, Cancelación, Portabilidad, Limitación del 
tratamiento, Supresión o, en su caso, Oposición. Para ejercitar los derechos deberá presentar un escrito en la 
dirección arriba señalada dirigido al Servicio de Información, Registro y Administración Electrónica de la Universidad 
de Jaén, o bien, mediante correo electrónico a la dirección de correo electrónico. Deberá especificar cuál de estos 
derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, deberá acompañarse de la fotocopia del DNI o documento identificativo 
equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, deberá aportar también documento 
que acredite la representación y documento identificativo del mismo. Asimismo, en caso de considerar vulnerado su 
derecho a la protección de datos personales, podrá interponer una reclamación ante el Consejo de Transparencia y 
Protección de Datos de Andalucía www.ctpdandalucia.es

Protección de datos para evaluación on-line
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén

Delegado de Protección de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demás legislación estatal y autonómica vigente, realizar los 
exámenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con el fin de
evitar fraudes en la realización del mismo, el examen se realizará en la modalidad de videollamada, pudiendo el 
personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que está realizando la prueba de evaluación 
con los archivos fotográficos del alumno en el momento de la matrícula. Igualmente, con la finalidad de dotar a la 
prueba de evaluación de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de la misma, de acuerdo con la 
normativa vigente, la prueba de evaluación será grabada.

Legitimación: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demás normativa estatal y autonómica 
vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los que la 
Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservación: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las grabaciones 
de los exámenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluación pueda ser revisada o 
impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificación, cancelación, oposición, supresión, limitación y 
portabilidad remitiendo un escrito a la dirección postal o electrónica indicada anteriormente. En el supuesto que 
considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamación ante el Consejo de 
Transparencia y Protección de Datos de Andalucía www.ctpdandalucia.es

COMPROMISO CON LA IGUALDAD Y LA PERSPECTIVA DE GÉNERO

En el marco de la Ley Orgánica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (LOSU), que refuerza el compromiso de las 
universidades con la igualdad y la inclusión, en esta asignatura se promoverá la incorporación de la perspectiva de género. Para 
ello, se procurará dar visibilidad a autoras de referencia en la bibliografía, fomentar un entorno de comunicación inclusivo en el 
aula y reflexionar sobre cómo los sesgos de género han podido influir en el desarrollo de esta disciplina. Para ello están 
disponibles las siguientes guías: Guías de apoyo para perspectiva de género.

http://www.ctpdandalucia.es
https://www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-igualdad/guias-de-apoyo-para-la-transversalizacion-del-genero-en-la-docencia-e

