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RESUMEN

Conocimientos previosy recomendaciones

El estudio de los contenidos fundamentales de esta asignatura requiere de un estudio continuo auténomo por parte del estudiantado. Se
recomienda la asistencia y participacion activa tanto en las clases tedricas como en la realizacion de las actividades practicas, asi como consultar
la guia docente de la asignatura, acceder al material disponible en la plataforma virtual y consultar las dudas pertinentes con el profesorado de la
asignatura.El alumnado que presente necesidades especificas de apoyo educativo, lo ha de notificar personalmente al Servicio de Atencién y
Ayudas al Estudiante para proceder a realizar, en su caso, la adaptacién curricular correspondiente.

Breveresumen dela asighatura (segin memoria RUCT)

Resiliencia: contexto histérico: desde la vulnerabilidad a la resiliencia, lineas de investigacién derivadas de los primeros estudios y
conceptualizacion actual de la resiliencia. ;| De qué hablamos cuando nos referimos a resiliencia? Conceptos diferenciadores: resiliencia y
competencia, resiliencia y vulnerabilidad, resiliencia y dureza (hardness), resiliencia y ego resiliency y resiliencia y fortalezas psicolégicas. Modelos
para la explicacion y desarrollo de la resiliencia: modelos de explicacién: la interaccién riesgo-protecciéon y modelos de promocién y desarrollo de la
resiliencia. Componentes y factores resilientes: factores de riesgo en la resiliencia, factores de proteccién en la resiliencia y la resiliencia como
resultado: crecimiento personal. Otros aspectos que modulan la variabilidad de la resiliencia. Resiliencia ante la adversidad: situaciones adversas:
conceptualizacion y desarrollo, evaluacionde la resiliencia ante la adversidad (personal o comunitaria), intervenciones para el fomento de la
resiliencia ante situaciones adversas y modulacién socio-cultural del afrontamiento ante situaciones adversas. Evaluacién de la resiliencia:
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complejidad del constructo, metodologia en la evaluacion de laresiliencia, instrumentos de evaluacion de la resiliencia y potencialidades y
limitaciones en los instrumentos de medicién actuales de |a resiliencia.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Teoria

- Resiliencia: contexto histérico: desde la vulnerabilidad a la resiliencia, lineas de investigacion derivadas de los primeros estudios y
conceptualizacion actual de la resiliencia.

- ¢(De qué hablamos cuando nos referimos a resiliencia? Conceptos diferenciadores: resiliencia y competencia, resiliencia y vulnerabilidad,
resiliencia y dureza (hardness), resiliencia y ego resiliency y resiliencia y fortalezas psicolégicas.

- Modelos para la explicacién y desarrollo de la resiliencia: modelos de explicacion: la interaccion riesgo-proteccién y modelos de promocion y
desarrollo de la resiliencia.

- Componentes y factores resilientes: factores de riesgo en la resiliencia, factores de proteccion en la resiliencia y la resiliencia como resultado:
crecimiento personal.

- Otros aspectos que modulan la variabilidad de la resiliencia.

- Resiliencia ante la adversidad: situaciones adversas: conceptualizacion y desarrollo, evaluacion de la resiliencia ante la adversidad (personal o
comunitaria), intervenciones para el fomento de la resiliencia ante situaciones adversas y modulacién socio-cultural del afrontamiento ante
situaciones adversas.

- Evaluacion de la resiliencia: complejidad del constructo, metodologia en la evaluaciéon de la resiliencia, instrumentos de evaluacién de la
resiliencia y potencialidades y limitaciones en los instrumentos de medicién actuales de la resiliencia.

METODOLOGIASDOCENTESY ACTIVIDADES FORMATIVAS

M etodol ogias docentes

M1 Clases magistrales
M1

M5 Seminarios
M5

Actividades for mativas
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Actividades Hora_s Horas,trabajo Total horas Créditos ECT:!
presenciales autbnomo
Al Actividades en gran grupo 16.0 24.0 40.0 1.6
A2 Actividades préacticas 4.0 6.0 10.0 0.4
A6 Actividades virtuales 20.0 30.0 50.0 2.0
realizadas a través de la
plataforma de docencia
virtual (foro de debate, chat,
wiki, realizacion de trabajos
académicamente dirigidos, ¢,)
TOTALES 40.0 60.0 100.0 4.0
SISTEMASDE EVALUACION
Sistemas de evaluacién (general)
Aspecto Ponderacion minima Ponderacion maxima
S1 Asistencia y participacion en actividades
presenciales y en actividades a través de la 30.0 40.0
plataforma de Docencia Virtual
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S2 Conceptos tedricos de la materia

S3 Realizacion de trabajos, caos o
ejercicios 10.0 30.0

Sistemas de evaluacion (especifico)

Aspecto Criterios Instrumento Peso
S1 Asistencia y participacion en Asistencia y participacion en Observacién y notas de 30.0%
actividades presenciales y en actividades presenciales 'y en la profesora
actividades a través de la actividades a través de la
plataforma de Docencia Virtual plataforma de Docencia Virtual
S2 Conceptos tedricos de la Conceptos tedricos de la materia [Examen tedrico y/o 50.0%
materia analisis de historias de
resiliencia
S3 Realizacion de trabos, casos o Realizacién de trabajos, 20.0%
ejercicios Realizacién de trabajos, casos o ejercicios
€asos 0 ejercicios

OBJETIVOSDE DESARROLLO SOSTENIBLE

Objetivos de Desarrollo Sostenible

03 Salud y bienestar - ODS03
04 Educacion de calidad - ODS04
05 Igualdad género - ODS05

BIBLIOGRAFIA

Bibliogr afia
+ Forés i Miravalles, Anna. - (2012) - La resiliencia : crecer desde la adversidad - Plataforma
« Cyrulnik, Boris - (2008) - Los patitos feos: la resiliencia: una infancia infeliz no determina la vida - Gedisa
* Martinez, Isabel - (2006) - La resiliencia invisible : infancia, inclusién social y tutores de vida - Gedisa
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* Manciaux, Michel, comp. - (2010) - La resiliencia : resistir y rehacerse - Gedisa

« Vanistendael, Stefan - (2013) - La felicidad es posible : despertar en nifios maltratados la confianza en si mismos, construir la resiliencia - Gedisa

* Puig, Gema. - (2011) - Manual de resiliencia aplicada - Gedisa

* Porges, Stephen W. - (2011) - The polyvagal theory : Neurophysiological foundations of emotions, attachment, communication, and self-regulation -
W. W. Norton & Company

- Davidson, Richard J. - (2012) - El perfil emocional de tu cerebro : claves para modificar nuestras actitudes y reacciones - Destino

COMPETENCIAS/RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y APRENDIZAJE

Laasignatura forma parte de lamateria" Resiliencia y afrontamiento: resistencia ante la adversidad" , cuya completa superacion
acredita haber adquirido las siguientes competencias o resultados del proceso de formacion 'y aprendizaje;

Tipo Cddigo Descripcion

MOF - Competencias basicas CB9 Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los
conocimientos y razones (ltimas que las sustentan a plblicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigliedades.

MOF - Competencias basicas CB10 Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que
les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

MOF - Competencias transversales 755ACT3 Ser autocritico en el desempefio profesional persiguiendo la
calidad y la mejora continua

MOF - Competencias especificas 755ACE9 Presentar las habilidades necesarias para fomentar de manera
supervisada el desarrollo de caracteristicas resilientes en
situaciones de vulnerabilidad

MOF - Competencias basicas CB7 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos
y su capacidad de resolucion de problemas en entornos nuevos
0 poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

MOF - Competencias basicas (B8 Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y
enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una
informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya
reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas
vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

MOF - Competencias especificas 755ACE4 Realizar con supervision profesional intervenciones
psicoeducativas encaminadas a la promocion del bienestar
psicolégico en distintas poblaciones

MOF - Competencias generales 755ACG3 Conocer los factores sociales, bioldgicos y psicolgicos que
influyen en el comportamiento humano

MOF - Competencias especificas 755ACE8 Manifestar destrezas para llevar a cabo actuaciones
supervisadas relacionadas con el desarrollo de las Fortalezas

en diferentes situaciones

ESTUDIANTADO CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO

El estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) puede dirigirse ala Unidad de
Diversidad y a Servicio de Atencién y Ayudas al Estudiante pararecibir la orientacién y el asesoramiento necesario https:
www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae
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PLAN DE CONTINGENCIA

La Universidad de Jaén ha establecido un marco normativo unificado que garantice la continuidad del servicio
educativo y la seguridad de la comunidad universitaria ante la eventual activacion de escenarios de emergencia
(sanitarios, naturales o especificos):
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-

ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf

CLAUSULAS

Proteccion de datos para grabacion de clases

Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es
Delegado de Proteccion de Datos (DPO): TELEFONICA, S.A.U. ; Email: dpo@ujaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabacién de las sesiones docentes con el objetivo de hacer
posible la ensefianza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

Plazo de conservacion: Las imagenes seran conservadas durante los plazos legalmente previstos en la normativa
vigente.

Legitimacion: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Orgdnica 6/2001, de 21
de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcacion de la casilla habilitada a tal
efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las diferentes
modalidades de ensefianza.

Derechos: Ud. podra ejercitar los derechos de Acceso, Rectificacion, Cancelacién, Portabilidad, Limitacién del
tratamiento, Supresion o, en su caso, Oposicion. Para ejercitar los derechos debera presentar un escrito en la
direccidn arriba sefialada dirigido al Servicio de Informacién, Registro y Administracion Electrénica de la Universidad
de Jaén, o bien, mediante correo electrénico a la direccién de correo electronico. Debera especificar cual de estos
derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, debera acompafiarse de la fotocopia del DNI o documento identificativo
equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, debera aportar también documento
que acredite la representacién y documento identificativo del mismo. Asimismo, en caso de considerar vulnerado su
derecho a la proteccion de datos personales, podra interponer una reclamacion ante el Consejo de Transparencia y
Proteccién de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

Proteccion de datos para evaluacion on-line

Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén
Delegado de Proteccion de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demas legislacion estatal y autondémica vigente, realizar los
examenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con el fin de
evitar fraudes en la realizacién del mismo, el examen se realizard en la modalidad de videollamada, pudiendo el
personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que esta realizando la prueba de evaluacién
con los archivos fotograficos del alumno en el momento de la matricula. Igualmente, con la finalidad de dotar a la
prueba de evaluacién de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de la misma, de acuerdo con la
normativa vigente, la prueba de evaluacion sera grabada.

Legitimacion: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demas normativa estatal y autonémica
vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los que la
Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservacion: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las grabaciones
de los exdmenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluacién pueda ser revisada o
impugnada.
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Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacidn, cancelacion, oposicion, supresion, limitacion y
portabilidad remitiendo un escrito a la direccion postal o electrénica indicada anteriormente. En el supuesto que
considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamacion ante el Consejo de
Transparencia y Proteccion de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

COMPROMISO CON LA IGUALDAD Y LA PERSPECTIVA DE GENERO

En el marco de laLey Organica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (LOSU), que refuerza el compromiso de las
universidades con laigualdad y lainclusién, en esta asignatura se promoveralaincorporacion de la perspectiva de género. Para
ello, se procurard dar visibilidad a autoras de referencia en la bibliografia, fomentar un entorno de comunicacion inclusivo en el
aulay reflexionar sobre cOmo los sesgos de género han podido influir en €l desarrollo de esta disciplina. Para ello estan
disponibles las siguientes guias: Guias de apoyo para perspectiva de género.
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