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RESUMEN

Conocimientos previos y recomendaciones

CONTEXTO DENTRO DE LA TITULACIÓN:
Asignatura básica perteneciente al Módulo Básico del Máster. Su contenido es fundamentalmente teórico. A través de esta asignatura, los alumnos
podrán afianzar y ampliar los conocimientos acerca del sistema emocional. Concretamente, en esta asignatura se comienza abordando las 
emociones desde el punto de vista más básico, haciendo referencia a sus funciones y características, a los tipos fundamentales de emociones 
(agradables y desagradables), a las principales formas de manifestación conductual de las mismas y a la relación existente entre emoción y 
cognición. Se destaca, además, la importancia del sistema emocional en los procesos de enfermedad, y en el mantenimiento o reinstauración de la 
salud. La asignatura también permitirá al alumno trabajar y adquirir conocimientos acerca de las bases neurobiológicas de las emociones, con 
objeto de que pueda entender en su globalidad el funcionamiento del sistema emocional y su influencia sobre los estados de salud de los 
individuos.    

RECOMENDACIONES Y ADAPTACIONES CURRICULARES:
Las adaptaciones para los alumnos con necesidades especiales se ajustarán, en la medida de lo posible y atendiendo a los recursos disponibles 

https://uvirtual.ujaen.es/srv/es/informacionacademica/tutorias
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procedentes de la universidad o de cualquier sistema de apoyo disponible para el alumno, a las sugerencias ofrecidas desde la Unidad de Atención 
al Estudiante con Discapacidad de la Universidad de Jaén.

La recomendación general para todos los alumnos es que accedan a las guías académicas de cada asignatura; que accedan regularmente a la 
plataforma de docencia virtual; y que hagan uso de las tutorías individualizadas con los profesores siempre que se les plantee alguna duda o 
cuestión.

El alumnado que presente necesidades específicas de apoyo educativo, lo ha de notificar personalmente al Servicio de Atención y Ayudas al 
Estudiante para proceder a realizar, en su caso, la adaptación curricular correspondiente
 

Breve resumen de la asignatura (según memoria RUCT)

Emociones positivas y negativas. Perspectiva evolucionista. Principales emociones positivas y negativas. Identificación y expresión facial y vocal 
de las emociones positivas y negativas. Procesos cognitivos y emociones positivas y negativas. Emociones y salud. Psicobiología de las 
emociones: estructuras implicadas. Psicología Positiva y Cerebro. Psicobiología de las emociones: modelos animales.
 

DESCRIPCIÓN DE CONTENIDOS

Teoría

Emociones positivas y negativas. Perspectiva evolucionista. Principales emociones positivas y negativas. Identificación y expresión facial y vocal 
de las emociones positivas y negativas. Procesos cognitivos y emociones positivas y negativas. Emociones y salud. Psicobiología de las 
emociones: estructuras implicadas. Psicología Positiva y Cerebro. Psicobiología de las emociones: modelos animales.

Múdulo I: Origen de las emociones. Perspectiva evolucionista.

Módulo II: Emociones positivas (agradables) y negativas (desagradables). Percepción y expresión emocional.

Módulo III: Psicobiología de las emociones.El análisis del sistema emocional abordado en la asignatura está a la base del conocimiento, 
comprensión y regulación de nuestras emociones y de las de los demás. Lo que sin duda contribuye a las relaciones sociales y al bienestar 
subjetivo, por lo que los contenidos y competencias de esta asignatura integran en su seno los siguientes objetivos de desarrollo sostenible (ODS):

ODS 3: Salud y bienestar. Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades.

ODS 4: Educación de calidad. Garantizar una educación inclusiva, equitativa y de calidad, y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la 
vida para todos. 

ODS 5: Igualdad de género.

 
Práctica

Actividad autoformativa: Trabajo individual sobre los principales contenidos de la asignatura que refleje la adquisición de los mismos por parte del 
alumnado.

 

METODOLOGÍAS DOCENTES Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

Metodologías docentes

ACTIVIDADES HORAS PRESEN­
CIALES

HORAS TRABAJO 
AUTÓ­NOMO TOTAL HORAS CRÉDITOS ECTS COMPETENCIAS 

(códigos)

A1 - Clases expositivas 
en gran grupo 20.0 30.0 50.0 2.0 • CB6
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• M4 - 
Confere
ncias, 
semina
rios, etc

• M87 - 
Present
aciones
/exposi
ciones

• m1 - 
Clases 
magistr
ales

• CE1
• CE2
• CG3

A6 - Actividad 
semipresencial online 
(foros de debate, chats,
Wiki, etc.)

20.0 30.0 50.0 2.0

• CB10
• CE4
• CG4
• CT3

TOTALES: 40.0 60.0 100.0 4.0  

 
 
 

SISTEMAS DE EVALUACIÓN

Sistemas de evaluación (general)

ASPECTO CRITERIOS INSTRUMENTO PESO

Asistencia y/o participación en 
actividades presenciales y/o 

virtuales

Asistencia y participación en 
actividades presenciales y en 

actividades a través de la 
plataforma de Docencia Virtual

Hoja de registro 10.0%

Conceptos teóricos de la materia Conceptos teóricos de la materia Pruebas objetivas presenciales y/o 
a través de la plataforma 50.0%

Realización de trabajos, casos o 
ejercicios

Realización de trabajos, casos y 
ejercicios

Actividades habilitadas para tal fin 
en la plataforma 40.0%

El sistema de calificación se regirá por lo establecido en el RD 1125/2003 de 5 de septiembre por el que se establece el sistema europeo de créditos y
el sistema de calificaciones en la titulaciones universitarias de carácter oficial
INFORMACIÓN DETALLADA:

El sistema de evaluación tiene como finalidad verificar que el alumnado ha adquirido los resultados de aprendizaje previstos en la asignatura. Así 
pues, el rendimiento académico será evaluado mediante exámenes sobre el contenido teórico de la asignatura y la actividad autoformativa; así 
como mediante la participación e implicación del alumnado en clase.
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Con carácter general, y para la/s convocatoria/s ordinaria/s del curso en vigor, el sistema de evaluación contempla los siguientes aspectos:

1.- Participación e implicación activa del estudiante en clases (10%): Se evalúa a través de los registros de asistencia y/o participación en las 
actividades desarrolladas en el transcurso de las clases. Nota de asistencia (NA).

2.- Contenidos de la materia (50%): Se evalúan a través de un examen programado, que podrá contener preguntas de alternativas múltiples y/o de 
desarrollo. La nota del examen determinará la calificación de Teoría (NT).

3. Realización de un trabajo programado (40%).  La calificación de la actividad autoformativa se realizará mediante la evaluación del trabajo y a 
través de un examen programado sobre el contenido del mismo, y que constituirá la nota de la Actividad Autoformativa (NAA).

La calificación final en la asignatura será la media ponderada de las tres partes o aspectos a evaluar de la asignatura, siendo necesario haber 
obtenido una calificación de 4 o superior en cada una de ellas. Si en alguna de estas partes se obtiene una calificación inferior a 4, la calificación de
la asignatura es suspensa.

CALIFICACIÓN FINAL (CF) = ((NA*1)+(NT*5)+(NAA*4))/10

 

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE

Objetivos de Desarrollo Sostenible

03 Salud y bienestar - ODS03
04 Educación de calidad - ODS04
05 Igualdad género - ODS05

 

BIBLIOGRAFÍA

Bibliografía
• Lazarus, Richard S. - (2006) - Estrés y emoción: manejo e implicaciones en nuestra salud  - Desclée de Brouwer
• Fernández-Abascal, Enrique G., coord. - (2008) - Emociones positivas  - Pirámide,
• Reeve, Johnmarshall - (1999) - Motivación y emoción - McGraw-Hill
• Fernández-Abascal, Enrique G., coord. - (1995) - Manual de motivación y emoción  - Centro de Estudios Ramón Areces
• Fernández-Abascal, Enrique G. - (2011) - Psicología de la emoción  - Centro de Estudios Ramón Areces
• Perna, Giampaolo - (2005) - Las emociones de la mente : biología del cerebro emotivo  - Tutor
• Kolb, Bryan - (2017) - Neuropsicología humana  - Editorial Médica Panamericana
• Carlson, Neil R. - (1999) - Fisiología de la conducta - Ariel
• LeDoux, Joseph - (1999) - El cerebro emocional - Planeta
• Teixidó Gómez, Francisco. - (2003) - Biología de las emociones - Filarias
• Denton, Derek - (2009) - El despertar de la consciencia: la neurociencia de las emociones primarias  - Paidós
• Davidson, Richard J. - (2012) - El perfil emocional de tu cerebro : claves para modificar nuestras actitudes y reacciones  - Destino
• Lazarus, Richard S. - (2000) - Pasión y razón: la comprensión de nuestras emociones - Paidós
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Bibliografía complementaria
• Panksepp, Jaak - (1998) - Affective neuroscience : the foundations of human and animal emotions  - Oxford University Press
• Hartley, Gregory - (2007) - I can read you like a book : how to spot the messages and emotions people are really sending with their body language - 
Career Press
• Vázquez Valverde, Carmelo, ed. lit. - (2009) - Psicología positiva aplicada  - Desclée de Brouwer
 
.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACIÓN Y APRENDIZAJE

La asignatura forma parte de la materia "El sistema emocional", cuya completa superación acredita haber adquirido las siguientes
competencias o resultados del proceso de formación y aprendizaje:

Tipo Código Descripción



Guía Docente
75512002 - El sistema emocional

Curso Académico 2026-27

El sistema emocional Página 5 de 6

MOF - Competencias básicas CB10 Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que 
les permitan continuar estudiando de un modo que habrá de 
ser en gran medida autodirigido o autónomo.

MOF - Competencias transversales 755ACT3 Ser autocrítico en el desempeño profesional persiguiendo la 
calidad y la mejora continua

MOF - Competencias específicas 755ACE1 Conocer los fundamentos teóricos y metodológicos de la 
Psicología Positiva, así como sus respectivos ámbitos de 
aplicación

MOF - Competencias específicas 755ACE2 Exhibir habilidades de comunicación interpersonal, así como 
destrezas relacionadas con la Percepción, Comprensión y 
Regulación de las Emociones

MOF - Competencias específicas 755ACE4 Realizar con supervisión profesional intervenciones 
psicoeducativas encaminadas a la promoción del bienestar 
psicológico en distintas poblaciones

MOF - Competencias generales 755ACG3 Conocer los factores sociales, biológicos y psicológicos que 
influyen en el comportamiento humano

MOF - Competencias generales 755ACG4 Saber utilizar las fuentes de información especializadas 
relacionadas con su ámbito profesional y analizar críticamente 
su contenido

MOF - Competencias básicas CB6 Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u 
oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicación de 
ideas, a menudo en un contexto de investigación.

ESTUDIANTADO CON NECESIDADES ESPECÍFICAS DE APOYO EDUCATIVO

El estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Específicas de Apoyo Educativo (NEAE) puede dirigirse a la Unidad de 
Diversidad y al Servicio de Atención y Ayudas al Estudiante para recibir la orientación y el asesoramiento necesario https:
//www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae

PLAN DE CONTINGENCIA

La Universidad de Jaén ha establecido un marco normativo unificado que garantice la continuidad del servicio 
educativo y la seguridad de la comunidad universitaria ante la eventual activación de escenarios de emergencia 
(sanitarios, naturales o específicos):
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-
ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf

CLÁUSULAS

Protección de datos para grabación de clases
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es

Delegado de Protección de Datos (DPO): TELEFÓNICA, S.A.U. ; Email: dpo@ujaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabación de las sesiones docentes con el objetivo de hacer 
posible la enseñanza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

Plazo de conservación: Las imágenes serán conservadas durante los plazos legalmente previstos en la normativa 
vigente.

Legitimación: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Orgánica 6/2001, de 21 
de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcación de la casilla habilitada a tal 
efecto.

https://www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae
https://www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf


Guía Docente
75512002 - El sistema emocional

Curso Académico 2026-27

El sistema emocional Página 6 de 6

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las diferentes 
modalidades de enseñanza.

Derechos: Ud. podrá ejercitar los derechos de Acceso, Rectificación, Cancelación, Portabilidad, Limitación del 
tratamiento, Supresión o, en su caso, Oposición. Para ejercitar los derechos deberá presentar un escrito en la 
dirección arriba señalada dirigido al Servicio de Información, Registro y Administración Electrónica de la Universidad 
de Jaén, o bien, mediante correo electrónico a la dirección de correo electrónico. Deberá especificar cuál de estos 
derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, deberá acompañarse de la fotocopia del DNI o documento identificativo 
equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, deberá aportar también documento 
que acredite la representación y documento identificativo del mismo. Asimismo, en caso de considerar vulnerado su 
derecho a la protección de datos personales, podrá interponer una reclamación ante el Consejo de Transparencia y 
Protección de Datos de Andalucía www.ctpdandalucia.es

Protección de datos para evaluación on-line
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén

Delegado de Protección de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demás legislación estatal y autonómica vigente, realizar los 
exámenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con el fin de
evitar fraudes en la realización del mismo, el examen se realizará en la modalidad de videollamada, pudiendo el 
personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que está realizando la prueba de evaluación 
con los archivos fotográficos del alumno en el momento de la matrícula. Igualmente, con la finalidad de dotar a la 
prueba de evaluación de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de la misma, de acuerdo con la 
normativa vigente, la prueba de evaluación será grabada.

Legitimación: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demás normativa estatal y autonómica 
vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los que la 
Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservación: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las grabaciones 
de los exámenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluación pueda ser revisada o 
impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificación, cancelación, oposición, supresión, limitación y 
portabilidad remitiendo un escrito a la dirección postal o electrónica indicada anteriormente. En el supuesto que 
considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamación ante el Consejo de 
Transparencia y Protección de Datos de Andalucía www.ctpdandalucia.es

COMPROMISO CON LA IGUALDAD Y LA PERSPECTIVA DE GÉNERO

En el marco de la Ley Orgánica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (LOSU), que refuerza el compromiso de las 
universidades con la igualdad y la inclusión, en esta asignatura se promoverá la incorporación de la perspectiva de género. Para 
ello, se procurará dar visibilidad a autoras de referencia en la bibliografía, fomentar un entorno de comunicación inclusivo en el 
aula y reflexionar sobre cómo los sesgos de género han podido influir en el desarrollo de esta disciplina. Para ello están 
disponibles las siguientes guías: Guías de apoyo para perspectiva de género.

http://www.ctpdandalucia.es
https://www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-igualdad/guias-de-apoyo-para-la-transversalizacion-del-genero-en-la-docencia-e

