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RESUMEN

Conocimientos previos y recomendaciones

CONTEXTO DENTRO DE LA TITULACION:

Asignatura basica perteneciente al Médulo Basico del Master. Su contenido es fundamentalmente teérico. A través de esta asignatura, los alumnos
podran afianzar y ampliar los conocimientos acerca del sistema emocional. Concretamente, en esta asignatura se comienza abordando las
emociones desde el punto de vista mds bdsico, haciendo referencia a sus funciones y caracteristicas, a los tipos fundamentales de emociones
(agradables y desagradables), a las principales formas de manifestacion conductual de las mismas y a la relacion existente entre emocion y
cognicion. Se destaca, ademas, la importancia del sistema emocional en los procesos de enfermedad, y en el mantenimiento o reinstauracion de la
salud. La asignatura también permitira al alumno trabajar y adquirir conocimientos acerca de las bases neurobiol6gicas de las emociones, con
objeto de que pueda entender en su globalidad el funcionamiento del sistema emocional y su influencia sobre los estados de salud de los
individuos.

RECOMENDACIONES Y ADAPTACIONES CURRICULARES:
Las adaptaciones para los alumnos con necesidades especiales se ajustaran, en la medida de lo posible y atendiendo a los recursos disponibles
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procedentes de la universidad o de cualquier sistema de apoyo disponible para el alumno, a las sugerencias ofrecidas desde la Unidad de Atencién
al Estudiante con Discapacidad de la Universidad de Jaén.

La recomendacion general para todos los alumnos es que accedan a las guias académicas de cada asignatura; que accedan regularmente a la
plataforma de docencia virtual; y que hagan uso de las tutorias individualizadas con los profesores siempre que se les plantee alguna duda o
cuestion.

El alumnado que presente necesidades especificas de apoyo educativo, lo ha de notificar personalmente al Servicio de Atencién y Ayudas al
Estudiante para proceder a realizar, en su caso, la adaptacion curricular correspondiente

Breveresumen de la asignatura (segiin memoria RUCT)

Emociones positivas y negativas. Perspectiva evolucionista. Principales emociones positivas y negativas. Identificacion y expresion facial y vocal
de las emociones positivas y negativas. Procesos cognitivos y emociones positivas y negativas. Emociones y salud. Psicobiologia de las
emociones: estructuras implicadas. Psicologia Positiva y Cerebro. Psicobiologia de las emociones: modelos animales.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Teoria

Emociones positivas y negativas. Perspectiva evolucionista. Principales emociones positivas y negativas. Identificacion y expresion facial y vocal
de las emociones positivas y negativas. Procesos cognitivos y emociones positivas y negativas. Emociones y salud. Psicobiologia de las
emociones: estructuras implicadas. Psicologia Positiva y Cerebro. Psicobiologia de las emociones: modelos animales.

Mudulo I: Origen de las emociones. Perspectiva evolucionista.

Modulo II: Emociones positivas (agradables) y negativas (desagradables). Percepcidn y expresion emocional.

Médulo lII: Psicobiologia de las emociones.El andlisis del sistema emocional abordado en la asignatura est4 a la base del conocimiento,
comprensién y regulacién de nuestras emociones y de las de los demds. Lo que sin duda contribuye a las relaciones sociales y al bienestar
subjetivo, por lo que los contenidos y competencias de esta asignatura integran en su seno los siguientes objetivos de desarrollo sostenible (ODS):

ODS 3: Salud y bienestar. Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades.

ODS 4: Educacién de calidad. Garantizar una educacioén inclusiva, equitativa y de calidad, y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la
vida para todos.

ODS 5: Igualdad de género.

Practica

Actividad autoformativa: Trabajo individual sobre los principales contenidos de la asignatura que refleje la adquisicién de los mismos por parte del
alumnado.

METODOLOGIASDOCENTESY ACTIVIDADES FORMATIVAS

M etodologias docentes

HORAS PRESEN- HORAS TRABAJO . COMPETENCIAS
ACTIVIDADES CIALES AUTO-NOMO TOTAL HORAS CREDITOS ECTS (c6digos)
A1 - Clases expositivas 0.0 30.0 500 b o . CB6
len gran grupo
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. M4 -
Confere
ncias,
semina
rios, etc
M87 -
Present . gE;
aciones
/exposi + CG3
ciones
m1 -
Clases
magistr
ales
A6 - Actividad - CB10
|semipresencial online + CE4
(foros de debate, chats, 200 300 50.0 2.0 . CG4
Wiki, etc.) . CT3
TOTALES: 40.0 60.0 100.0 4.0

SISTEMAS DE EVALUACION

Sistemas de evaluacion (general)

ASPECTO CRITERIOS INSTRUMENTO PESO

Asistencia y/o participacién en AS'.S'.[enC'a y participacion en
S : actividades presenciales y en . . o
actividades presenciales y/o - . Hoja de registro 10.0%

. actividades a través de la
virtuales eV
plataforma de Docencia Virtual
Conceptos tedricos de la materia | Conceptos tedricos de la materia Pruebas obj,etlvas presenciales y/o 50.0%
a través de la plataforma

Realizacién de trabajos, casos o Realizacion de trabajos, casosy | Actividades habilitadas para tal fin 20.0%
ejercicios ejercicios en la plataforma =

El sistema de calificacion se regird por lo establecido en el RD 1125/2003 de 5 de septiembre por el que se establece el sistema europeo de créditos y

el sistema de calificaciones en la titulaciones universitarias de cardcter oficial

INFORMACION DETALLADA:

El sistema de evaluacién tiene como finalidad verificar que el alumnado ha adquirido los resultados de aprendizaje previstos en la asignatura. Asi
pues, el rendimiento académico sera evaluado mediante exdmenes sobre el contenido tedrico de la asignatura y la actividad autoformativa; asi
como mediante la participacién e implicacién del alumnado en clase.
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Con caracter general, y para la/s convocatoria/s ordinaria/s del curso en vigor, el sistema de evaluacién contempla los siguientes aspectos:

1.- Participacion e implicacion activa del estudiante en clases (10%): Se evalla a través de los registros de asistencia y/o participacion en las
actividades desarrolladas en el transcurso de las clases. Nota de asistencia (NA).

2.- Contenidos de la materia (50%): Se evallian a través de un examen programado, que podrda contener preguntas de alternativas multiples y/o de
desarrollo. La nota del examen determinara la calificacion de Teoria (NT).

3. Realizacion de un trabajo programado (40%). La calificacion de la actividad autoformativa se realizara mediante la evaluacion del trabajo y a
través de un examen programado sobre el contenido del mismo, y que constituira la nota de la Actividad Autoformativa (NAA).

La calificacién final en la asignatura sera la media ponderada de las tres partes o aspectos a evaluar de la asignatura, siendo necesario haber
obtenido una calificacion de 4 o superior en cada una de ellas. Si en alguna de estas partes se obtiene una calificacion inferior a 4, la calificacion de
la asignatura es suspensa.

CALIFICACION FINAL (CF) = ((NA*1)+(NT*5)+(NAA*4))/10

OBJETIVOSDE DESARROLLO SOSTENIBLE

Objetivosde Desarrollo Sostenible

03 Salud y bienestar - ODS03
04 Educacion de calidad - ODS04
05 Igualdad género - ODS05

BIBLIOGRAFIA

Bibliografia
- Lazarus, Richard S. - (2006) - Estrés y emocién: manejo e implicaciones en nuestra salud - Desclée de Brouwer
« Fernandez-Abascal, Enrique G., coord. - (2008) - Emociones positivas - Pirdmide,
* Reeve, Johnmarshall - (1999) - Motivacion y emocién - McGraw-Hill
* Fernandez-Abascal, Enrique G., coord. - (1995) - Manual de motivacién y emocién - Centro de Estudios Ramén Areces
* Ferndndez-Abascal, Enrique G. - (2011) - Psicologia de la emocion - Centro de Estudios Ramén Areces
* Perna, Giampaolo - (2005) - Las emociones de la mente : biologia del cerebro emotivo - Tutor
* Kolb, Bryan - (2017) - Neuropsicologia humana - Editorial Médica Panamericana
« Carlson, Neil R. - (1999) - Fisiologia de la conducta - Ariel
* LeDoux, Joseph - (1999) - El cerebro emocional - Planeta
* Teixidé Gémez, Francisco. - (2003) - Biologia de las emociones - Filarias
- Denton, Derek - (2009) - El despertar de la consciencia: la neurociencia de las emociones primarias - Paidés
« Davidson, Richard J. - (2012) - El perfil emocional de tu cerebro : claves para modificar nuestras actitudes y reacciones - Destino
« Lazarus, Richard S. - (2000) - Pasién y razén: la comprensién de nuestras emociones - Paidés
« Damasio, Antonio R. - (2010) - Y el cerebro creé al hombre : ;cémo pudo el cerebro generar emociones, sentimientos, ideas y el yo? - Destino

Bibliogr afia complementaria
« Panksepp, Jaak - (1998) - Affective neuroscience : the foundations of human and animal emotions - Oxford University Press
* Hartley, Gregory - (2007) - I can read you like a book : how to spot the messages and emotions people are really sending with their body language -
Career Press
- Vézquez Valverde, Carmelo, ed. lit. - (2009) - Psicologia positiva aplicada - Desclée de Brouwer

COMPETENCIAS/RESULTADOSDEL PROCESO DE FORMACION Y APRENDIZAJE

Laasignaturaforma parte de lamateria" El sistema emocional” , cuya completa superacion acredita haber adquirido las siguientes
competencias o resultados del proceso de formacién y aprendizaje:

Tipo | Codigo | Descripcion
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MOF - Competencias basicas CB10 Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que
les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

MOF - Competencias transversales 755ACT3 Ser autocritico en el desempefio profesional persiguiendo la
calidad y la mejora continua

MOF - Competencias especificas 755ACE1 Conocer los fundamentos tedricos y metodoldgicos de la
Psicologia Positiva, asi como sus respectivos ambitos de
aplicacién

MOF - Competencias especificas 755ACE2 Exhibir habilidades de comunicacién interpersonal, asi como
destrezas relacionadas con la Percepcion, Comprension y
Regulacion de las Emaociones

MOF - Competencias especificas 755ACEL Realizar con supervision profesional intervenciones
psicoeducativas encaminadas a la promocion del bienestar
psicolégico en distintas poblaciones

MOF - Competencias generales 755ACG3 Conocer los factores sociales, bioldgicos vy psicolégicos que
influyen en el comportamiento humano

MOF - Competencias generales 755ACG4L Saber utilizar las fuentes de informacion especializadas
relacionadas con su ambito profesional y analizar criticamente
su contenido

MOF - Competencias basicas CB6 Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u
oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

ESTUDIANTADO CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO
El estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) puede dirigirse ala Unidad de
Diversidad y a Servicio de Atencidény Ayudas a Estudiante pararecibir la orientacion y el asesoramiento necesario https:
www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae

PLAN DE CONTINGENCIA

La Universidad de Jaén ha establecido un marco normativo unificado que garantice la continuidad del servicio
educativo y la seguridad de la comunidad universitaria ante la eventual activacion de escenarios de emergencia
(sanitarios, naturales o especificos):

https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/f

ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf

CLAUSULAS

Proteccién de datos para grabacion de clases
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es

Delegado de Proteccién de Datos (DPO): TELEFONICA, S.A.U. ; Email: dpo@ujaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabacién de las sesiones docentes con el objetivo de hacer
posible la ensefianza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

Plazo de conservacion: Las imagenes seran conservadas durante los plazos legalmente previstos en la normativa
vigente.

Legitimacion: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Organica 6/2001, de 21
de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcacién de la casilla habilitada a tal
efecto.
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Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las diferentes
modalidades de ensefianza.

Derechos: Ud. podra ejercitar los derechos de Acceso, Rectificacidn, Cancelacion, Portabilidad, Limitacién del
tratamiento, Supresion o, en su caso, Oposicion. Para ejercitar los derechos debera presentar un escrito en la
direccién arriba sefialada dirigido al Servicio de Informacién, Registro y Administracion Electrénica de la Universidad
de Jaén, o bien, mediante correo electrénico a la direccién de correo electronico. Debera especificar cudl de estos
derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, debera acompafarse de la fotocopia del DNI o documento identificativo
equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, debera aportar también documento
que acredite la representacion y documento identificativo del mismo. Asimismo, en caso de considerar vulnerado su
derecho a la proteccion de datos personales, podra interponer una reclamacién ante el Consejo de Transparencia y
Proteccidon de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

Proteccidn de datos para evaluacion on-line

Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén
Delegado de Proteccion de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demas legislacién estatal y autonémica vigente, realizar los
examenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con el fin de
evitar fraudes en la realizacién del mismo, el examen se realizard en la modalidad de videollamada, pudiendo el
personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que esta realizando la prueba de evaluacién
con los archivos fotograficos del alumno en el momento de la matricula. Igualmente, con la finalidad de dotar a la
prueba de evaluacién de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de la misma, de acuerdo con la
normativa vigente, la prueba de evaluacién serd grabada.

Legitimacion: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demdas normativa estatal y autonémica
vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los que la
Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservacion: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las grabaciones
de los exdmenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluacién pueda ser revisada o
impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion, oposicidn, supresion, limitacion y
portabilidad remitiendo un escrito a la direccion postal o electrénica indicada anteriormente. En el supuesto que
considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamacion ante el Consejo de
Transparencia y Proteccion de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

COMPROMISO CON LA IGUALDAD Y LA PERSPECTIVA DE GENERO

En el marco de laLey Organica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (LOSU), que refuerza el compromiso de las
universidades con laigualdad y lainclusién, en esta asignatura se promoveralaincorporacion de la perspectiva de género. Para
ello, se procurard dar visibilidad a autoras de referencia en la bibliografia, fomentar un entorno de comunicacion inclusivo en el
aulay reflexionar sobre cOmo los sesgos de género han podido influir en €l desarrollo de esta disciplina. Para ello estan
disponibles las siguientes guias: Guias de apoyo para perspectiva de género.
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