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RESUMEN

Conocimientos previosy recomendaciones

El estudio de las teorias y las técnicas de psicoterapia implica la integracion de diversos contenidos adquiridos durante los estudios de grado, a
partir de los cuales se asientan las bases para la adquisicion de nuevos conocimientos que complementen y amplien la formacién del
estudiantado. Es aconsejable la asistencia tanto a las exposiciones tedricas y practicas que se desarrollen en el aula, como a aquellas actividades
que se desarrollen en forma de seminarios, actividades académicas dirigidas, etc.El alumnado que presente necesidades especificas de apoyo
educativo, lo ha de notificar personalmente al Servicio de Atencién y Ayudas al Estudiante para proceder a realizar, en su caso, la adaptacién
curricular correspondiente.

Breveresumen de la asignatura (segiin memoria RUCT)

Definicién y elementos de la psicoterapia. Desarrollo de la psicoterapia. El Psicoanalisis y sus desarrollos. Psicoterapias Humanistico-
Existenciales. Modelos sistémicos. El modelo cognitivo-conductual. Integracién y eclecticismo. Nuevas psicoterapias.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Teoria

Tema 1. Definicién y elementos de la psicoterapia.
Tema 2. Desarrollo de la psicoterapia.

Tema 3. Modelos sistémicos.

Tema 4. El psicoandlisis y sus desarrollos.
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Tema 5. Terapia narrativa.

Tema 6. Psicodrama.

Tema 7. Terapia centrada en la persona.

Tema 8. Logoterapia.

Tema 9. Gestalt.

Tema 10. Andlisis transaccional.

Tema 11. El modelo cognitivo-conductual.

Tema 12. Otros desarrollos recientes en psicoterapia.

Préactica

Resolucion de supuestos practicos, realizacion de actividades relacionadas con lo explicado en clase y/o exposicion de trabajos.

METODOLOGIASDOCENTESY ACTIVIDADES FORMATIVAS

M etodologias docentes

Cédigo Descripcién
M1 M1 - Clases magistrales
M3 M3 - Actividades introductorias
M4 M4 - Conferencias
M6 M6 - Actividades practicas
M7 M7 - Seminarios
M8 M8 - Debates
M9 M9 - Laboratorios
M11 M11 - Resolucién de ejercicios
M12 M12 - Presentaciones/exposiciones
M16 M16 - Foros
M17 M17 - Aclaracién de dudas
Actividadesformativas
Actividad Horas presenciales Horas trabajo auténomo CREDITOS ECTS
A1 Clases expositivas en gran 45.0 67.5 4.5
grupo
A2 Clases en pequefios 7.5 225 1.2
grupos/practicas
A3 Tutorias colectivas 0 75 03
Total 52.5 97.5 6.0

I nfor macién adicional

La metodologia y actividades de la asignatura estan orientadas a la consecucioén de los resultados de aprendizaje vinculados a las competencias
de la asignatura.

La asignatura se estructura en torno a actividades en grupo grande y grupo pequefio:
ACTIVIDADES EN GRAN GRUPO: Tres horas semanales de clases expositivas donde se abordaran los contenidos de la asignatura. En el desarrollo
de las clases se realizaran diversas actividades teérico-practicas que facilitaran la asimilacién de los contenidos teéricos y que requeriran la

asistencia e implicacién del estudiantado asi como el trabajo auténomo de los mismos.

ACTIVIDADES EN PEQUENO GRUPO: Una hora de clase, cada quince dias, donde se aplicaran los conocimientos adquiridos a la resolucién de
supuestos practicos.Para el seguimiento y desarrollo de la asignatura se debera de asistir a las clases en el horario establecido, a las tutorias
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individuales/colectivas y acceder a Platea.

NOTA. No estd permitido el uso del mévil durante la clase. La utilizacién del mismo podra penalizarse con la expulsion del aula.

SISTEMASDE EVALUACION

Sistemas de evaluacion (general)

Concepto Peso

S2 - Conceptos tedricos de la materia 60.0-70.0
S3 - Realizacién de trabajos, casos o ejercicios 20.0-30.0
S1 - Asistencia y participacion 5.0-15.0

El sistema de calificacion se regiré por lo establecido en el RD 1125/2003 de 5 de septiembre por el que se establece el sistema europeo de
créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial.

Sistemas de evaluacion (especifico)
El sistema de evaluacion tiene como finalidad verificar que se han adquirido los resultados de aprendizaje previstos en la asignatura.
La nota final de la asignatura sera la suma de la parte correspondiente a la participacion (5%), contenidos de la materia (70%) y realizacion de
actividades programadas en clases de grupo pequefio (25%).
Los CONTENIDOS DE LA MATERIA seran evaluados mediante un examen de 20 preguntas de respuesta corta. La materia objeto de examen seran
los conocimientos tedrico-practicos impartidos en el curso, tanto en clase de grupo grande como de grupo pequefio, independientemente de cé6mo
fueron impartidos (explicaciones de la profesora en el aula, informacién contenida en las diapositivas, videos empleados en el aula...).
La parte correspondiente a la realizacién de ACTIVIDADES PROGRAMADAS serd evaluada mediante la entrega de los casos, trabajos y/o ejercicios
explicados y realizados en el aula. Quien no apruebe la parte de actividades programadas mediante la entrega de actividades podra examinarse de
la misma en cualquiera de las convocatorias (el examen constara de 6 preguntas de respuesta corta).
Quien concurra a la convocatoria extraordinaria sélo tendrad que examinarse de la parte suspensa.
Independientemente de la convocatoria a la que se concurra, es OBLIGATORIO aprobar tanto la parte correspondiente a los contenidos de la
materia (examen de teoria) como las actividades programadas. En el caso de que alguna de las partes esté suspensa la asignatura se considerara
suspensa (en este caso, la nota final serd la nota de la parte suspensa transformada en una escala de 10 puntos).
La parte de ASISTENCIA Y/O PARTICIPACION sera evaluada mediante la asistencia y participacién en las clases de grupo pequefio.
En el caso de suspender la asignatura, se mantiene la nota de las actividades programadas Unicamente para el siguiente curso académico, siempre
y cuando estén aprobadas.
NOTA. No estda permitido tener el mévil conectado durante la realizacion del examen.

OBJETIVOSDE DESARROLLO SOSTENIBLE

Objetivos de Desarrollo Sostenible

03 Salud y bienestar - ODS03

04 Educacion de calidad - ODS04

05 Igualdad género - ODS05

10 Reduccion de las desigualdades - ODS10

BIBLIOGRAFIA

Bibliogr afia
- Castanedo Secadas, Celedonio, dir. - (2015) - Seis enfoques psicoterapetticos - Manual Moderno
* Pipes, Randolph B. - (2004) - Introduccidn a la psicoterapia: el saber clinico compartido - Desclée de Brouwer
* Feixas i Viaplana, Guillem - (2002) - Aproximaciones a la psicoterapia: una introduccién a los tratamientos psicoldgicos - Paiddés
* Martorell, José Luis - (1996) - Psicoterapias: escuelas y conceptos basicos - Pirdmide
* Moreno Fernéndez, Alicia, ed. lit - (2014) - Manual de terapia sistémica : principios de terapia sistémica - Desclée de Brower
* Moreno, Alicia, editora. - (2015) - Manual de Terapia Sistémica : principios y herramientas de intervencion - Editorial Desclée de Brouwer
* Payne, Martin - (2014) - Terapia narrativa : una introduccidn para profesionales - Paidés

Bibliogr afia complementaria
« Vaimberg Grillo, Rall - (2015) - Psicoterapia de grupo y psicodrama : teoria y técnica - Octaedro
+ Ochoa de Alda, Inmaculada - (2008) - Enfoques en terapia familiar sistémica - Herder
« Torras de Be, Eullia. - (2014) - Psicoterapia de grupo : para nifios, adolescentes y familias - Ediciones Octaedro, S.L.
* Hayes, Steven C. - (2013) - Sal de tu mente, entra en tu vida : la nueva terapia de aceptacién y compromiso - Desclée de Brouwer
* Burns, George W. - (2005) - El empleo de metaforas en psicoterapia: 101 historias curativas - Masson
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* Rogers, Carl R. - (2002) - El proceso de convertirse en persona: mi técnica terapéutica - Paidds Ibérica
* Gil, Jordi - (2014) - Decide cémo vivir tu vida : terapia Gestalt para la vida cotidiana - Comanegra
* La Moneda Gonzélez, Amparo - (2010) - Vivir, sobrevivir : el genograma, un mapa familiar - CUDEC

COMPETENCIAS/RESULTADOSDEL PROCESO DE FORMACION Y APRENDIZAJE

Laasignatura forma parte de lamateria" Corresponde a " Evaluacion eintervencién clinica" desde 2020/2021" , cuya completa
superacion acredita haber adquirido las siguientes competencias o resultados del proceso de formacidn y aprendizaje:

Tipo

Cddigo

Descripcion

GRA - Competencias especificas

126A15ET

Conocer los procesos y etapas principales del desarrollo
psicolégico a lo largo del ciclo vital en sus aspectos de
normalidad y anormalidad.

GRA - Competencias especificas

126A22ET

Ser capaz de analizar e identificar diferencias, problemas,
necesidades y demandas de los destinatarios tanto
individuales, grupales, intergrupales, organizacionales e
interorganizacionales en los diferentes ambitos de aplicacion.

GRA - Competencias especificas

126A28ET

Conocer los aspectos legales relevantes que regulan la practica
profesional y ajustarse a los principios éticos y al codigo
deontologico de la Psicologia.

GRA - Competencias generales

126A9GT

Que tengan capacidad para reunir e interpretar datos
relevantes relativos al comportamiento humano, individual y
social, y al contexto en el que se produce, para emitir juicios
fundamentados sobre problemas de indole social, cientifica o
ética en el ambito psicoldgico.

GRA - Competencias especificas

126A24ET

Ser capaz de identificar, describir, medir y analizar las
caracteristicas relevantes del comportamiento de los
individuos (personalidad, inteligencia y otras aptitudes,
procesos cognitivos, emocionales, psicobioldgicos vy
conductuales), grupos, organizaciones (procesos de
interaccion, la dinamica de los grupos y la estructura grupal e
intergrupal, asi como, organizacional e interorganizacional) y
contextos mediante los métodos, técnicas e instrumentos
propios de la evaluacion psicologica.

GRA - Competencias especificas

126A20ET

Conocer los distintos campos de aplicacion de la Psicologia en
los individuos, grupos, comunidades y organizaciones en los
distintos contextos: educativo, clinica y salud, y distintos
escenarios psicosociales.

GRA - Competencias transversales

126A3TR

Planificar y realizar basquedas bibliograficas o de referencias
tanto en bases de datos informatizadas como en bibliotecas y
o hemerotecas.

GRA - Competencias especificas

126A25ET

Ser capaz de seleccionar y administrar técnicas e instrumentos
propios y especificos de la Psicologia y ser capaz de evaluar la
propia intervencion.

GRA - Competencias especificas

126A18ET

Conocer y utilizar los distintos métodos y disefios de
investigacion y las técnicas de analisis de datos propios de la
Psicologia.

GRA - Competencias especificas

126A19ET

Conocer y aplicar los distintos métodos de evaluacion,
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diagnéstico y tratamientos psicoldgicos en diferentes ambitos
aplicados de la Psicologia.

GRA - Competencias especificas 126A26ET Ser capaz de transmitir a los destinatarios, de forma adecuada
y precisa, los resultados de la evaluacion.

GRA - Competencias generales 126A7GT Poseer y comprender los conocimientos que definen y articulan
a la Psicologia como disciplina cientifica, incluyendo sus
teorias, métodos y areas de aplicacion, en un nivel que se
apoya en documentos y libros de texto avanzados e incluye
algunos conocimientos procedentes de la vanguardia de este
campo de estudio.

GRA - Competencias transversales 126A5TR Capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras
personas del mismo o distinto ambito profesional.

GRA - Competencias generales 126A8GT Demostrar que se saben aplicar sus conocimientos a su trabajo
de una forma profesional mediante la elaboracién y defensa de
argumentos y también identificando, articulando y resolviendo
problemas en el ambito de la Psicologia. Es decir, que estén
capacitados para el desempeno profesional como psic6logos a
un nivel general y no especializado.

GRA - Competencias especificas 126A13ET Conocer las funciones, caracteristicas, contribuciones y
limitaciones de los distintos modelos teéricos de la Psicologia.

GRA - Competencias especificas 126A16ET Describir y conocer los fundamentos psicobiolégicos de la
conducta humana y de los procesos cognitivos.

GRA - Competencias especificas 126A17ET Conocer los factores culturales y los principios psicosociales
que intervienen en el comportamiento de los individuos y en el
funcionamiento de los grupos vy de las organizaciones.

GRA - Competencias especificas 126A21ET Ser capaz de promover la salud y la calidad de vida, a través de
los métodos propios y especificos de la profesion, en los
individuos, grupos, comunidades y organizaciones en distintos
contextos (educativo, clinico y de la salud, y distintos
escenarios psicosociales) haciendo especial hincapié en la
implicacion de los destinatarios donde fuera necesario.

GRA - Competencias especificas 126A23ET Ser capaz de establecer las metas de la actuacién psicologica
en diferentes contextos, negociandolas en funcion de las
necesidades y demandas de los destinatarios. Asimismo, saber
elaborar y valorar los programas de actuacion, determinar las
técnicas de intervencion y evaluar e interpretar sus resultados.

GRA - Competencias especificas 126A27ET Ser capaz de elaborar informes psicolégicos en distintos
ambitos de actuacion, dirigidos a los destinatarios y a otros

profesionales.

ESTUDIANTADO CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO

El estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) puede dirigirse ala Unidad de
Diversidad y a Servicio de Atencién y Ayudas al Estudiante pararecibir laorientacién y el asesoramiento necesario https:
www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae

PLAN DE CONTINGENCIA

La Universidad de Jaén ha establecido un marco normativo unificado que garantice la continuidad del servicio
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educativo y la seguridad de la comunidad universitaria ante la eventual activacion de escenarios de emergencia
(sanitarios, naturales o especificos):
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-

ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf

CLAUSULAS

Proteccion de datos para grabacion de clases

Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es
Delegado de Proteccion de Datos (DPO): TELEFONICA, S.A.U. ; Email: dpo@uijaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabacién de las sesiones docentes con el objetivo de hacer
posible la ensefianza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

Plazo de conservacion: Las imagenes seran conservadas durante los plazos legalmente previstos en la normativa
vigente.

Legitimacion: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Organica 6/2001, de 21
de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcacion de la casilla habilitada a tal
efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las diferentes
modalidades de ensefianza.

Derechos: Ud. podra ejercitar los derechos de Acceso, Rectificacion, Cancelacidon, Portabilidad, Limitacién del
tratamiento, Supresion o, en su caso, Oposicion. Para ejercitar los derechos debera presentar un escrito en la
direccion arriba sefialada dirigido al Servicio de Informacién, Registro y Administracion Electrénica de la Universidad
de Jaén, o bien, mediante correo electrénico a la direccién de correo electronico. Debera especificar cudl de estos
derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, debera acompaniarse de la fotocopia del DNI o documento identificativo
equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, debera aportar también documento
que acredite la representacién y documento identificativo del mismo. Asimismo, en caso de considerar vulnerado su
derecho a la proteccion de datos personales, podra interponer una reclamacién ante el Consejo de Transparencia y
Proteccién de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

Proteccion de datos para evaluacion on-line

Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén
Delegado de Proteccion de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demas legislacién estatal y autonémica vigente, realizar los
examenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con el fin de
evitar fraudes en la realizacion del mismo, el examen se realizard en la modalidad de videollamada, pudiendo el
personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que esta realizando la prueba de evaluacién
con los archivos fotograficos del alumno en el momento de la matricula. Igualmente, con la finalidad de dotar a la
prueba de evaluacién de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de la misma, de acuerdo con la
normativa vigente, la prueba de evaluacion serd grabada.

Legitimacion: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demdas normativa estatal y autonémica
vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los que la
Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservacion: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las grabaciones
de los exdmenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluacién pueda ser revisada o
impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacidn, cancelacion, oposicién, supresion, limitacion y
portabilidad remitiendo un escrito a la direccién postal o electrénica indicada anteriormente. En el supuesto que
considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamacion ante el Consejo de
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Transparencia y Proteccion de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

COMPROMISO CON LA IGUALDAD Y LA PERSPECTIVA DE GENERO

En &l marco de laLey Organica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (LOSU), que refuerza el compromiso de las
universidades con laigualdad y lainclusién, en esta asignatura se promovera laincorporacion de la perspectiva de género. Para
ello, se procurara dar visibilidad a autoras de referencia en la bibliografia, fomentar un entorno de comunicacion inclusivo en el
aulay reflexionar sobre cdmo los sesgos de género han podido influir en el desarrollo de estadisciplina. Para ello estan
disponibles las siguientes guias: Guias de apoyo para perspectiva de género.
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