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RESUMEN

Conocimientos previosy recomendaciones

Esta es una asignatura optativa, incluida dentro del itinerario "Evaluacién e Intervencién Clinica". Se trata de una asignatura de tipo |, de mayor
carga tedrica, que requiere una alta presencia del alumno pero que necesita de grupos pequefios para parte de sus actividades. Se imparte en
cuarto curso.

Esta asignatura pertenece al programa de bilingliismo de la Universidad de Jaén. Al igual que en cursos anteriores, durante el curso 2026-2027 esta
asignatura se ofertard en dos grupos, uno en espaiiol y otro en inglés. Se requiere que los estudiantes que tengan previsto matricularse en el grupo
en inglés tengan un nivel intermedio avanzado, y que tengan en cuenta que en este grupo toda la docencia, atencién a los estudiantes, materiales y
actividades de evaluacion, se presentaran en lengua inglesa.

El alumnado que presente necesidades especificas de apoyo educativo, lo ha de notificar personalmente al Servicio de Atencién y Ayudas al
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Estudiante para proceder a realizar, en su caso, la adaptacién curricular correspondiente.

Breveresumen dela asignatura (segin memoria RUCT)

Aproximacién histérica y delimitaciéon conceptual de la Psicologia de la Salud. Aspectos metodoldgicos en Psicologia de la Salud: nociones de
epidemiologia. Comportamiento, salud y enfermedad. Estrés, salud y enfermedad. Consideraciones sobre la evaluacion e intervencién en
promocioén de la salud y prevencién de la enfermedad. Andlisis de la adhesidn al tratamiento e intervenciones orientadas a su promocion.
Intervencién sobre un factor de riesgo especifico: el tabaquismo. Intervencion psicolégica en enfermedades cardiovasculares. El dolor crénico:
analisis conceptual e intervencion. Intervencion psicoldgica con enfermos de céncer. Introduccion a la psicooncologia. Intervencion psicoldgica en
diabetes. Intervencion psicolégica en el ambito de los cuidados paliativos. Otras areas de intervencion en psicologia de la salud.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Teoria
Bloque I: Psicologia de la Salud. Aspectos, histéricos, conceptuales y metodoldgicos.Tema 1. APROXIMACION HISTORICA Y DELIMITACION
CONCEPTUAL DE LA PSICOLOGIA DE LA SALUD. 1. Perspectiva histérica de la Psicologia de la Salud. 2. Conceptos de salud y enfermedad. 3.
Determinantes del estado de salud/enfermedad. 4. Marco teérico de la Psicologia de la Salud. Delimitacion frente a otras areas relacionadas:
medicina conductual, psicologia clinica, modificacién de conducta. Tema 2. ASPECTOS METODOLOGICOS EN PSICOLOGIA DE LA SALUD:
CONCEPTOS BASICOS DE EPIDEMIOLOGIA. 1. Metodologia de investigacién en Psicologia de la Salud. 2. Investigacién epidemiolégica. Blogue Il:
Comportamiento relevante para la salud y comportamiento como factor de riesgoTema 3. COMPORTAMIENTO, SALUD Y ENFERMEDAD. 1. Estilos
de vida. 2. Pautas comportamentales (estilos cognitivos) relacionadas con salud. 3. Percepcidn y discriminacion de sintomas. Discriminacion del
riesgo. 4. La adhesion al tratamiento médico y variables relevantes para la misma. Estrategias para incrementar la adhesion a los tratamientos. 5.
Salud y apoyo social. 6. Comportamiento saludable y comportamiento como riesgo: alimentacion, actividad fisica, tabaquismo y consumo de
alcohol y otras drogas. Tema 4. ESTRES Y SALUD.1. El estrés: andlisis conceptual. 2. Afrontamiento. 3. Influencia del estrés sobre la enfermedad.
Bloque Ill: Intervencién en promocién de la salud y prevencién de la enfermedad.Tema 5. EVALUACION E INTERVENCION EN PROMOCION DE LA
SALUD Y PREVENCION DE LA ENFERMEDAD. 1. Evaluacién y medida en Psicologia de la Salud. 2. Técnicas e instrumentos de evaluacion en
Psicologia de la Salud. Tema 6. INTERVENCION SOBRE UN FACTOR DE RIESGO ESPECIFICO: EL TABAQUISMO. 1. Datos epidemioldgicos sobre el
consumo de tabaco. 2. Consecuencias de fumar sobre los distintos sistemas biolégicos. 3. Modelos conceptuales de adquisicién, mantenimiento y
cambio del habito de fumar. 4. Evaluacién e intervencién psicoldgica en tabaquismo. Tema 7. INTERVENCION PSICOLOGICA EN DOLOR. 1. El dolor
crénico: analisis conceptual. 2. Evaluacion e intervencién psicoldgica. Tema 8. INTERVENCION PSICOLOGICA EN CANCER.1. Epidemiologia del
riesgo oncoldgico. 2. Intervencion psicolégica en céancer.Tema 9. INTERVENCION PSICOLOGICA EN TRASTORNOS CARDIOVASCULARES. 1.
Epidemiologia del riesgo cardiovascular. 2. Factores de riesgo. 3. Evaluacién e intervencion psicoldgica en trastornos cardiovasculares. Tema 10.
INTERVENCION PSICOLOGICA EN DIABETES. 1. Tipologia y caracteristicas clinicas de la diabetes mellitus. 2. Componentes del tratamiento de la
diabetes mellitus. 3. Aspectos psicoldgicos relevantes en diabetes. 4. Intervencién psicolégica en diabetes. Tema 11. INTERVENCION
PSICOLOGICA EN CUIDADOS PALIATIVOS. 1. Caracteristicas y objetivos de los cuidados paliativos. 2. Intervencién psicolégica con pacientes
terminales. 3. Intervencion psicoldgica con familiares. 4. Necesidades psicoldgicas del equipo profesional.

Préctica
Bloque I: Psicologia de la Salud. Aspectos, histéricos, conceptuales y metodoldgicos.Tema 1. APROXIMACION HISTORICA Y DELIMITACION
CONCEPTUAL DE LA PSICOLOGIA DE LA SALUD. 1. Perspectiva histérica de la Psicologia de la Salud. 2. Conceptos de salud y enfermedad. 3.
Determinantes del estado de salud/enfermedad. 4. Marco tedrico de la Psicologia de la Salud. Delimitacién frente a otras areas relacionadas:
medicina conductual, psicologia clinica, modificacién de conducta. Tema 2. ASPECTOS METODOLOGICOS EN PSICOLOGIA DE LA SALUD:
CONCEPTOS BASICOS DE EPIDEMIOLOGIA. 1. Metodologia de investigacién en Psicologia de la Salud. 2. Investigacién epidemioldgica. Bloque II:
Comportamiento relevante para la salud y comportamiento como factor de riesgoTema 3. COMPORTAMIENTO, SALUD Y ENFERMEDAD. 1. Estilos
de vida. 2. Pautas comportamentales (estilos cognitivos) relacionadas con salud. 3. Percepcion y discriminacion de sintomas. Discriminacion del
riesgo. 4. La adhesion al tratamiento médico y variables relevantes para la misma. Estrategias para incrementar la adhesion a los tratamientos. 5.
Salud y apoyo social. 6. Comportamiento saludable y comportamiento como riesgo: alimentacion, actividad fisica, tabaquismo y consumo de
alcohol y otras drogas. Tema 4. ESTRES Y SALUD.1. El estrés: anélisis conceptual. 2. Afrontamiento. 3. Influencia del estrés sobre la enfermedad.
Bloque lII: Intervencién en promocion de la salud y prevencién de la enfermedad.Tema 5. EVALUACION E INTERVENCION EN PROMOCION DE LA
SALUD Y PREVENCION DE LA ENFERMEDAD. 1. Evaluacién y medida en Psicologia de la Salud. 2. Técnicas e instrumentos de evaluacién en
Psicologia de la Salud. Tema 6. INTERVENCION SOBRE UN FACTOR DE RIESGO ESPECIFICO: EL TABAQUISMO. 1. Datos epidemiolégicos sobre el
consumo de tabaco. 2. Consecuencias de fumar sobre los distintos sistemas biolégicos. 3. Modelos conceptuales de adquisicion, mantenimiento y
cambio del habito de fumar. 4. Evaluacién e intervencién psicolégica en tabaquismo. Tema 7. INTERVENCION PSICOLOGICA EN DOLOR. 1. El dolor
crénico: analisis conceptual. 2. Evaluacién e intervencién psicolégica. Tema 8. INTERVENCION PSICOLOGICA EN CANCER.1. Epidemiologia del
riesgo oncoldgico. 2. Intervencién psicoldgica en cancer.Tema 9. INTERVENCION PSICOLOGICA EN TRASTORNOS CARDIOVASCULARES. 1.
Epidemiologia del riesgo cardiovascular. 2. Factores de riesgo. 3. Evaluacién e intervencién psicoldgica en trastornos cardiovasculares. Tema 10.
INTERVENCION PSICOLOGICA EN DIABETES. 1. Tipologia y caracteristicas clinicas de la diabetes mellitus. 2. Componentes del tratamiento de la
diabetes mellitus. 3. Aspectos psicoldgicos relevantes en diabetes. 4. Intervencién psicoldgica en diabetes. Tema 11. INTERVENCION
PSICOLOGICA EN CUIDADOS PALIATIVOS. 1. Caracteristicas y objetivos de los cuidados paliativos. 2. Intervencién psicolégica con pacientes
terminales. 3. Intervencion psicoldgica con familiares. 4. Necesidades psicoldgicas del equipo profesional.

METODOLOGIASDOCENTESY ACTIVIDADES FORMATIVAS

M etodologias docentes
CédigoDescripcionM1M1 - Clases magistralesM3M3 - Actividades introductoriasM4M4 - ConferenciasM6éM6 - Actividades practicasM7M7 -
SeminariosM8M8 - DebatesM9M9 - LaboratoriosM11M11 - Resolucién de ejerciciosM12M12 - Presentaciones/exposicionesM16M16 -
ForosM17M17 - Aclaracién de dudas
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Actividades formativas
ACTIVIDADESHORAS PRESEN-CIALESHORAS TRABAJO AUTO-NOMOTOTAL HORASCREDITOS ECTSCOMPETENCIAS (c6digos) A01 - Clases
expositivas en gran grupo  MAO01 - Clases magistrales, actividades introductorias, conferencias, etc. 45.0 67.5 112.5 4.509
GT17ET20ET21ET25ET5TRAO2 - Clases en grupos de practicas MAO02 - Actividades practicas, seminarios, debates, laboratorios, resolucion
ejercicios, exposiciones, etc. 7.5 22.5 30.0 1.209GT17ET20ET21ET25ETSTRAO3. - Tutorias colectivas MAO3. - Foros y aclaracién de
dudas 0.0 7.57.50.309GT17ET20ET21ET25ET5TRTOTALES:52.597.5150.06.0

I nfor macioén adicional

La mayor parte de los contenidos de la asignatura, tanto tedricos como practicos, se presentaran mediante clases expositivas. Es aconsejable la
asistencia (se controlard al azar en la parte tedrica y sistematicamente en la parte practica) tanto a las exposiciones tedricas y practicas que se
desarrollen en el aula, como a aquellas actividades que se desarrollen en forma de seminarios, actividades académicas dirigidas, etc. En las
sesiones practicas se realizaran ejercicios y demostraciones practicas que seran evaluadas mediante la entrega de informe y/o mediante control
de asistencia y participacion.

SISTEMASDE EVALUACION

Sistemas de evaluacion (general)
Concepto PesoS2 - Conceptos tedricos de la materia60.0 - 70.0S3 - Realizacién de trabajos, casos o ejercicios20.0 - 30.0S1 - Asistencia y
participacion5.0 - 15.0El sistema de calificacion se regira por lo establecido en el RD 1125/2003 de 5 de septiembre por el que se establece el
sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial.

Sistemas de evaluacion (especifico)
ASPECTOCRITERIOSINSTRUMENTOPESOAsistencia y/o participacion en actividades presenciales y/o virtualesAsistencia, participacion activa y/o
exposicién oral e implicacién en los foros de discusién, clases teéricas y/o actividades.Observacién, toma de notas, entrevistas y/o fichas de
seguimiento por parte del profesor.10.0%Conceptos teéricos de la materiaDominio de los conocimientos tedricos, operativos y/o practicos de la
materia.Examenes tedricos: Pruebas de eleccion y/o de elaboracion.70.0%Realizacion de trabajos, casos o ejerciciosEntrega de actividades
programadas, en el tiempo previsto para ellas, correctamente resueltas.Revision y evaluacion de los trabajos y/o actividades presentadas (orales
y/o escritas).20.0%

OBJETIVOSDE DESARROLLO SOSTENIBLE

BIBLIOGRAFIA

Bibliogr afia
+ Amigo Vazquez, Isaac - (2012) - Manual de psicologia de la salud - Pirdmide
* Gil Roales-Nieto, Jesus, dir. - (2003) - Psicologia de la salud: aproximacion histdrica, conceptual y aplicaciones - Pirémide
« Pérez Alvarez, Marino, coord. - (2003) - Guia de tratamientos psicoldgicos eficaces - Pirémide
* Buceta, José Maria, 1956- editor, autor - (2019) - Psicologia y salud : evaluacidn y tratamiento - Dykinson, S.L.
* Morrison, Val - (2007) - Psicologia de la salud - Pearson
« Blech, Jorg - (2005) - Los inventores de enfermedades: cémo nos convierten en pacientes - Destino
« Ahlbom, Anders - (1995) - Fundamentos de epidemiologia - Siglo XXI
* Miré, Jordi - (2006) - Dolor crénico: procedimientos de evaluacién e intervencién psicoldgica - Desclée de Brouwer,
» Sarafino, Edward P. - (2012) - Health psychology : biopsychosocial interactions - Wiley

Bibliografia PATIE inglés
- Sarafino, Edward P. - (2012) - Health psychology : biopsychosocial interactions - Wiley
* Marks, David, coaut. - (2011) - Health psychology : theory, research and practice / - Sage Publications,
- Suls, Jerry M., ed. lit. - (2010) - Handbook of health psychology and behavioral medicine - Guilford Press
* Morrison, Val - (2016) - Introduction to Health Psychology / Val Morrison and Paul Bennett - Pearson Prentice Hall

COMPETENCIAS/RESULTADOSDEL PROCESO DE FORMACION Y APRENDIZAJE

Laasignatura forma parte de lamateria" Corresponde a " Evaluacion e intervencion clinica” desde 2020/2021" , cuya completa
superacion acredita haber adquirido las siguientes competencias o resultados del proceso de formacién y aprendizaje:

Tipo Cddigo Descripcion
GRA - Competencias especificas 126A15ET Conocer los procesos y etapas principales del desarrollo

psicologico a lo largo del ciclo vital en sus aspectos de
normalidad y anormalidad.
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GRA - Competencias especificas

126A22ET

Ser capaz de analizar e identificar diferencias, problemas,
necesidades y demandas de los destinatarios tanto
individuales, grupales, intergrupales, organizacionales e
interorganizacionales en los diferentes ambitos de aplicacion.

GRA - Competencias especificas

126A28ET

Conocer los aspectos legales relevantes que regulan la practica
profesional y ajustarse a los principios éticos y al codigo
deontologico de la Psicologia.

GRA - Competencias generales

126A9GT

Que tengan capacidad para reunir e interpretar datos
relevantes relativos al comportamiento humano, individual y
social, y al contexto en el que se produce, para emitir juicios
fundamentados sobre problemas de indole social, cientifica o
ética en el ambito psicoldgico.

GRA - Competencias especificas

126A24ET

Ser capaz de identificar, describir, medir y analizar las
caracteristicas relevantes del comportamiento de los
individuos (personalidad, inteligencia y otras aptitudes,
procesos cognitivos, emocionales, psicobioldgicos vy
conductuales), grupos, organizaciones (procesos de
interaccion, la dinamica de los grupos y la estructura grupal e
intergrupal, asi como, organizacional e interorganizacional) y
contextos mediante los métodos, técnicas e instrumentos
propios de la evaluacion psicologica.

GRA - Competencias especificas

126A20ET

Conocer los distintos campos de aplicacion de la Psicologia en
los individuos, grupos, comunidades y organizaciones en los
distintos contextos: educativo, clinica y salud, y distintos
escenarios psicosociales.

GRA - Competencias transversales

126A3TR

Planificar y realizar basquedas bibliograficas o de referencias
tanto en bases de datos informatizadas como en bibliotecas y
o hemerotecas.

GRA - Competencias especificas

126A25ET

Ser capaz de seleccionar y administrar técnicas e instrumentos
propios y especificos de la Psicologia y ser capaz de evaluar la
propia intervencion.

GRA - Competencias especificas

126A18ET

Conocer y utilizar los distintos métodos y disefios de
investigacion y las técnicas de analisis de datos propios de la
Psicologia.

GRA - Competencias especificas

126A19ET

Conocer y aplicar los distintos métodos de evaluacion,
diagnéstico y tratamientos psicoldgicos en diferentes ambitos
aplicados de la Psicologia.

GRA - Competencias especificas

126A26ET

Ser capaz de transmitir a los destinatarios, de forma adecuada
y precisa, los resultados de la evaluacion.

GRA - Competencias generales

126A7GT

Poseer y comprender los conocimientos que definen y articulan
a la Psicologia como disciplina cientifica, incluyendo sus
teorias, métodos y areas de aplicacion, en un nivel que se
apoya en documentos y libros de texto avanzados e incluye
algunos conocimientos procedentes de la vanguardia de este
campo de estudio.

GRA - Competencias transversales

126A5TR

Capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras
personas del mismo o distinto ambito profesional.

GRA - Competencias generales

126A8GT

Demostrar que se saben aplicar sus conocimientos a su trabajo
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de una forma profesional mediante la elaboracién y defensa de
argumentos y también identificando, articulando y resolviendo
problemas en el ambito de la Psicologia. Es decir, que estén
capacitados para el desempeno profesional como psicélogos a
un nivel general y no especializado.

GRA - Competencias especificas 126A13ET Conocer las funciones, caracteristicas, contribuciones y
limitaciones de los distintos modelos teéricos de la Psicologia.

GRA - Competencias especificas 126A16ET Describir y conocer los fundamentos psicobiolégicos de la
conducta humana y de los procesos cognitivos.

GRA - Competencias especificas 126A17ET Conocer los factores culturales y los principios psicosociales
que intervienen en el comportamiento de los individuos y en el
funcionamiento de los grupos vy de las organizaciones.

GRA - Competencias especificas 126A21ET Ser capaz de promover la salud y la calidad de vida, a través de
los métodos propios y especificos de la profesion, en los
individuos, grupos, comunidades y organizaciones en distintos
contextos (educativo, clinico y de la salud, y distintos
escenarios psicosociales) haciendo especial hincapié en la
implicacion de los destinatarios donde fuera necesario.

GRA - Competencias especificas 126A23ET Ser capaz de establecer las metas de la actuacién psicologica
en diferentes contextos, negociandolas en funcion de las
necesidades y demandas de los destinatarios. Asimismo, saber
elaborar y valorar los programas de actuacion, determinar las
técnicas de intervencion y evaluar e interpretar sus resultados.

GRA - Competencias especificas 126A27ET Ser capaz de elaborar informes psicoldgicos en distintos
ambitos de actuacion, dirigidos a los destinatarios y a otros

profesionales.

ESTUDIANTADO CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO

El estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) puede dirigirse ala Unidad de
Diversidad y a Servicio de Atencién y Ayudas a Estudiante pararecibir laorientacién y el asesoramiento necesario https:
www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae

PLAN DE CONTINGENCIA

La Universidad de Jaén ha establecido un marco normativo unificado que garantice la continuidad del servicio
educativo y la seguridad de la comunidad universitaria ante la eventual activacion de escenarios de emergencia
(sanitarios, naturales o especificos):
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-

ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf

CLAUSULAS

Proteccidon de datos para grabacion de clases
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es

Delegado de Proteccion de Datos (DPO): TELEFONICA, S.A.U. ; Email: dpo@ujaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabacién de las sesiones docentes con el objetivo de hacer
posible la ensefianza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.
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Plazo de conservacion: Las imagenes seran conservadas durante los plazos legalmente previstos en la normativa
vigente.

Legitimacion: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Orgdanica 6/2001, de 21
de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcacién de la casilla habilitada a tal
efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las diferentes
modalidades de ensefianza.

Derechos: Ud. podra ejercitar los derechos de Acceso, Rectificacion, Cancelacion, Portabilidad, Limitacién del
tratamiento, Supresion o, en su caso, Oposicion. Para ejercitar los derechos debera presentar un escrito en la
direccidn arriba sefialada dirigido al Servicio de Informacién, Registro y Administracion Electrénica de la Universidad
de Jaén, o bien, mediante correo electrénico a la direccién de correo electronico. Debera especificar cual de estos
derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, debera acompaniarse de la fotocopia del DNI o documento identificativo
equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, debera aportar también documento
que acredite la representacion y documento identificativo del mismo. Asimismo, en caso de considerar vulnerado su
derecho a la proteccion de datos personales, podra interponer una reclamacioén ante el Consejo de Transparencia y
Proteccidon de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

Proteccion de datos para evaluacion on-line
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén

Delegado de Proteccion de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demas legislacion estatal y autondémica vigente, realizar los
examenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con el fin de
evitar fraudes en la realizacién del mismo, el examen se realizard en la modalidad de videollamada, pudiendo el
personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que esta realizando la prueba de evaluacién
con los archivos fotograficos del alumno en el momento de la matricula. Igualmente, con la finalidad de dotar a la
prueba de evaluacién de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de la misma, de acuerdo con la
normativa vigente, la prueba de evaluacion sera grabada.

Legitimacion: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demdas normativa estatal y autonémica
vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los que la
Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservacion: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las grabaciones
de los exdmenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluacién pueda ser revisada o
impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion, oposicién, supresion, limitacion y
portabilidad remitiendo un escrito a la direccién postal o electrénica indicada anteriormente. En el supuesto que
considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamacion ante el Consejo de
Transparencia y Proteccion de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

COMPROMISO CON LA IGUALDAD Y LA PERSPECTIVA DE GENERO

En el marco delaLey Organica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (LOSU), que refuerza el compromiso de las
universidades con laigualdad y lainclusion, en esta asignatura se promoveralaincorporacién de la perspectiva de género. Para
ello, se procurara dar visibilidad a autoras de referencia en la bibliografia, fomentar un entorno de comunicacion inclusivo en €
aulay reflexionar sobre como |os sesgos de género han podido influir en € desarrollo de esta disciplina. Paraello estan
disponibles las siguientes guias: Guias de apoyo para perspectiva de género.
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http://www.ctpdandalucia.es
https://www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-igualdad/guias-de-apoyo-para-la-transversalizacion-del-genero-en-la-docencia-e

