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RESUMEN

Conocimientos previos y recomendaciones

Se trata de una asignatura optativa. Forma parte del itinerario "Psicologia aplicada en el ciclo vital y contextos educativos". Es una asignatura de
tipo |, de mayor carga tedrica, que requiere una alta presencia del alumnado pero que necesita de grupos pequefios para parte de sus actividades.
Es fundamental para el buen aprovechamiento de la asignatura poseer conocimientos de inglés, a nivel de lectura y conocimientos bésicos de
busqueda bibliografica en base de datos.

Ademés, se plantean las siguientes recomendaciones:

* Trabajar la asignatura desde el inicio con ritmo constante atendiendo a las indicaciones del profesorado de la misma, para lo cual la asistencia a
clase serd fundamental.

* Acceder de forma regular a la plataforma de docencia virtual en la que el profesorado colgard material de trabajo y dara indicaciones del proceso
de aprendizaje.

* Consultar la bibliografia recomendada por el profesorado para cada bloque tematico a fin de ampliar

conocimientos, contrastar informacién y construir sus propios materiales.

* Preguntar durante el transcurso de las clases las posibles dudas.

* Hacer un esfuerzo por expresarse de manera correcta utilizando los términos y conceptos de la materia de manera apropiada.

El alumnado que presente necesidades especificas de apoyo educativo, lo ha de notificar personalmente al Servicio de Atencién y Ayudas al
Estudiante para proceder a realizar, en su caso, la adaptacion curricular correspondiente.

Breveresumen dela asignatura (segin memoria RUCT)
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Teorias del envejecimiento psicolégico. Cambios fisicos, psicoldgicos y sociales asociados al envejecimiento: Implicaciones psicolégicas.
Dependencia, cuidado familiar y residencial: implicaciones psicolégicas. Afrontamiento psicolégico de la muerte y duelo. Valoracion
psicogerontoldgica. Optimizacion del envejecimiento. Malos tratos a personas mayores.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Teoria
INTRODUCCION. Tema 1. El estudio de la vejez en Psicologia. Consideraciones generales sobre el estudio del envejecimiento. Modelos tedricos del
estudio de la vejez en Psicologia. CAMBIOS NORMATIVOS ASOCIADOS AL ENVEJECIMIENTO. Tema 2. Cambios fisicos, psicoldgicos y sociales
asociados al envejecimiento. Principales cambios biofisicos. Principales cambios psicoldgicos: cognitivos, emocionales, psicosociales. La
sexualidad en personas mayores. Tema 3: Afrontamiento psicolégico de la muerte y duelo. Comprensién y afrontamiento de la muerte a lo largo
del ciclo vital. Cuidados paliativos. El duelo en la vejez. PROBLEMAS ASOCIADOS AL ENVEJECIMIENTO. Tema 4: Envejecimiento normal versus
patolégico: problemas asociados al envejecimiento. Deterioro funcional, discapacidad y dependencia. Principales problemas cognitivos y
socioemocionales. Tema 5: Dependencia, cuidado familiar y residencial. El proceso de dependencia: necesidades y recursos. Apoyo familiar y
apoyo profesional. El proceso de institucionalizacién. Maltrato a personas mayores.

Practica
Edadismo: deteccidn e intervencién. Sexualidad en personas mayores. Prevencidn e intervencion social y familiar en Enfermedad de Alzheimer.
Dependencia y cuidados. Afrontamiento de la muerte y duelo.

METODOLOGIASDOCENTESY ACTIVIDADESFORMATIVAS

M etodol ogias docentes
M1 - Clases magistrales; M3 - Actividades introductorias; M4 - Conferencias; M6 - Actividades practicas; M7 - Seminarios; M8 - Debates; M11 -
Resolucion de ejercicios; M12 - Presentaciones/exposiciones; M16 - Foros; M17 - Aclaracién de dudas

Actividades for mativas
Las principales actividades formativas que se utilizaran son las siguientes:
* Clases expositivas en gran grupo a partir, entre otras, de las siguientes técnicas didacticas: exploracion de ideas previas, exposicién de conceptos
basicos y evidencias cientificas que los sustentan, analisis de casos, debates en grupo y posterior puesta en comun, lectura, reflexion y estudio de
textos, andlisis de material audiovisual, actividades de gamificacion.
* Se utilizaran las horas de practicas para desarrollar una serie de actividades que requieren que el alumnado ponga en préactica lo aprendido en
cada uno de los temas y que interrelacione unos contenidos con otros.
Las tutorias permitiran orientar y supervisar el trabajo de los estudiantes y, de manera especial, analizar el desarrollo de las diversas competencias
de la asignatura.

SISTEMAS DE EVALUACION

Sistemas de evaluacién (general)

Concepto Peso

S2 - Conceptos tedricos de la materia 60.0-70.0
S3 - Realizacion de trabajos, casos o ejercicios 20.0-30.0
S1 - Asistencia y participacion 5.0-15.0

El sistema de calificacion se regira por lo establecido en el RD 1125/2003 de 5 de septiembre por el que se establece el sistema europeo de
créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial.

Sistemas de evaluacion (especifico)
La evaluacion de la asignatura se realizara tanto a través de pruebas objetivas dirigidas a determinar el grado de adquisicién de los conocimientos
impartidos como a través de la entrega y/o exposicion, o envio a través de la plataforma, de diversos informes y actividades.
* Participacion en actividades propuestas en clase (S1): 5% de la nota final. La nota se alcanzara como consecuencia de la participacion
continuada en las actividades propuestas durante el desarrollo de las clases teéricas. Con estas actividades se evaltan los Resultados de
Aprendizaje R10, R20 y R22.
* Conceptos tedricos de la materia (52): 70% de la nota final. La evaluacién del contenido teérico se realizara a través de una prueba objetiva con
preguntas de eleccién multiple, preguntas cortas y/o preguntas de desarrollo. Con esta actividad se evallan los Resultados de Aprendizaje R04,
R12, R20, R22 y R30.
* Realizacion de casos, trabajos y ejercicios (S3): 25% de la nota final. La evaluacion de la parte practica de la asignatura se llevara a cabo, de
forma continua, a través de la entrega de una serie de trabajos y/o pruebas objetivas que se desarrollaran en las sesiones practicas. Dichas
pruebas incluiran preguntas de eleccion multiple, preguntas cortas y/o anélisis de casos. Con estas actividades se evaltan los Resultados de
Aprendizaje R10, R20, R22 y R31.
La calificacion global del alumno/a serd la suma de las calificaciones obtenidas en el examen tedrico (70%), en las practicas (25%) y en asistencia
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y participacion (5%). Para aprobar la asignatura el alumnado debera obtener una calificaciéon minima equivalente al 45% en el examen teérico y una
calificacion TOTAL igual o superior a 5. La vigencia de las calificaciones de practicas, y de la asistencia y participacién se mantendra durante el
curso académico en curso.

En las convocatorias extraordinarias el alumnado podra optar por acogerse: 1) al mismo procedimiento de evaluacion previsto en las convocatorias
ordinarias; 2) a un procedimiento de evaluacion de prueba Unica que abarcara todos los aspectos y contenidos de la asignatura. En este Ultimo
caso el alumnado deberd avisar a la profesora por escrito con, al menos, 10 dias de antelacion.

OBJETIVOSDE DESARROLLO SOSTENIBLE

Objetivosde Desarroallo Sostenible

03 Salud y bienestar - ODS03

04 Educacion de calidad - ODS04

05 Igualdad género - ODS05

10 Reduccion de las desigualdades - ODS10
16 Paz

just. e instit. sélidas - ODS16

BIBLIOGRAFIA

Bibliografia
- Arrangz, Pilar - (2016) - Intervencién emocional en cuidados paliativos - Ariel
* Ballesteros Jiménez, Soledad, dir. - (2007) - Envejecimiento saludable: aspectos bioléglicos, psicoléglicos y sociales - Universitas ; UNED
* Ballesteros Jiménez, Soledad - (2016) - FACTORES PROTECTORES DEL ENVEJECIMIENTO COGNITIVO - UNED
* Berger, Kathleen Stassen - (2009) - Psicologia del desarrollo : adultez y vejez - Médica Panamericana
« Castro Nieto, Maria José, col - (2010) - Libro blanco del envejecimiento activo - Consejeria para la Igualdad y Bienestar social
+ Comino Sanz, Inés - (2022) - Envejecimiento saludable - Los libros de la Catarata
« Fernandez Ballesteros, Rocio, dir - (2009) - Psicologia de la vejez : una psicogerontologia aplicada - Pirdmide
« Fernandez Ballesteros, Rocio. - (2009) - Envejecimiento activo: contribuciones de la psicologia - Piramide
* Marcos-Pardo, Pablo J., coordinador. - (2022) - Recomendaciones para un envejecimiento activo y saludable : guia de la red de investigacién healthy-
age - Wanceulen Editorial
« Lépez Sénchez, Félix. - (2012) - Sexualidad y afectos en la vejez - Pirdmide
« Payas Puigarnau, Alba. - (2010) - Las tareas del duelo : psicoterapia de duelo desde un modelo integrativo-relacional - Paidés
* Pifieiro, Isabel. - (2021) - Manual de psicogerontologia - Ediciones Pirdmide
* Rodriguez Mora, Alvaro - (2023) - Manual de psicogerontologia - Aula Magna
- Schaie, K. Warner (Klaus Warner), 1928-2023, editor - (2015) - Handbook of the psychology of aging - Academic Press is an imprint of Elsevier
- Thomas, Ayanna K., ed. - (2020) - The Cambridge handbook of cognitive aging : a life course perspective - Cambridge University Press

Bibliogr afia complementaria
- Barreto Martin, Pilar. - (2008) - Muerte y duelo - Sintesis
* Bayés, Ramén (- (2019) - Un largo viaje por la vida - Plataforma editorial
* Bayés, Ramén - (2009) - Vivir: guia para una jubilacion activa - Paidds Ibérica
* Bayés, Ramén - (2001) - Psicologia del sufrimiento y de la muerte - Martinez Roca
* Bermejo Garcia, Lourdes. - (2005) - Gerontologia educativa: cémo disefiar proyectos educativos con personas mayores - Editorial Médica
Panamericana
« Castellanos, Nazareth - (2022) - Neurociencia del cuerpo : Cémo el organismo esculpe el cerebro - Kairos
« Cruz Gaitan, José Ignacio - (2023) - Duelo : tratamiento basado en la terapia de aceptacién y compromiso (ACT) - Editorial El Manual Moderno
+ Danel, P. y Navarro, M. - (2020) - La gerontologia sera feminista - Editorial Hendija
« Devi Bastida, Josep, coordinador. - (2015) - Manual de intervencién clinica en psicogerontologia - Herder Editorial
* Fernandez de Trocéniz, Maria Izal. - (2004) - Cuando las personas mayores necesitan ayuda: guia para cuidadores y familiares - Instituto de
Migraciones y Servicios Sociales
* Freixas Farré, Anna - (2021) - Yo, vieja - Capitan Swing
- Gilbert, Paul. - (2015) - Terapia centrada en la compasidn : caracteristicas distintivas - Editorial Desclée de Brouwer
» Gilbert, Paul - (2018) - La mente compasiva : una nueva forma de enfrentarse a los desafios vitales - Eleftheria
* Moya, Josep. - (2023) - Los Malos Tratos a Las Personas Mayores. - Xoroi Edicions
* Mufioz Tortosa, Juan. - (2004) - Personas mayores y malos tratos - Piramide
» Trejo, José Luis - (2024) - El cerebro en movimiento - Los libros de la Catarata
* Moya, Josep. - (2023) - Los Malos Tratos a Las Personas Mayores. - Xoroi Edicions
* Worden, J. William - (2016) - El tratamiento del duelo : asesoramiento psicolégico y terapia - Paidés

COMPETENCIAS/RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y APRENDIZAJE

Laasignaturaforma parte de la materia" Psicologia aplicada en €l ciclo vital y contextos educativos', cuya completa superacion

Psicogerontologia Pagina3de 6



Universidad
de Jaen
O

Guia Docente
12613006 - Psicoger ontologia
Curso Académico 2026-27

acredita haber adquirido las siguientes competencias o resultados del proceso de formaciony aprendizaje;

Tipo

Cddigo

Descripcion

GRA - Competencias especificas

126A15ET

Conocer los procesos y etapas principales del desarrollo
psicolégico a lo largo del ciclo vital en sus aspectos de
normalidad y anormalidad.

GRA - Competencias especificas

126A22ET

Ser capaz de analizar e identificar diferencias, problemas,
necesidades y demandas de los destinatarios tanto
individuales, grupales, intergrupales, organizacionales e
interorganizacionales en los diferentes ambitos de aplicacion.

GRA - Competencias generales

126A9GT

Que tengan capacidad para reunir e interpretar datos
relevantes relativos al comportamiento humano, individual y
social, y al contexto en el que se produce, para emitir juicios
fundamentados sobre problemas de indole social, cientifica o
ética en el ambito psicolégico.

GRA - Competencias transversales

126A2TR

Localizar informacion concreta, explicita e implicita en textos
escritos y discursos orales, organizando dicha informacion y
construyendo conocimiento a partir de ella.

GRA - Competencias transversales

126A3TR

Planificar y realizar bisquedas bibliograficas o de referencias
tanto en bases de datos informatizadas como en bibliotecas y
o hemerotecas.

GRA - Competencias especificas

126A25ET

Ser capaz de seleccionar y administrar técnicas e instrumentos
propios y especificos de la Psicologia y ser capaz de evaluar la
propia intervencion.

GRA - Competencias generales

126A10GT

Que sean capaces de transmitir informacion, ideas, problemas
y soluciones sobre cuestiones relativas al comportamiento
humano, a un publico tanto especializado como no
especializado.

GRA - Competencias especificas

126A14ET

Conocer y aplicar las leyes y principios basicos de los distintos
procesos psicologicos.

GRA - Competencias especificas

126A18ET

Conocer y utilizar los distintos métodos y disefios de
investigacion y las técnicas de andlisis de datos propios de la
Psicologia.

GRA - Competencias especificas

126A19ET

Conocer y aplicar los distintos métodos de evaluacion,
diagnostico y tratamientos psicoldgicos en diferentes ambitos
aplicados de la Psicologia.

GRA - Competencias transversales

126A5TR

Capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras
personas del mismo o distinto ambito profesional.

GRA - Competencias generales

126A8GT

Demostrar que se saben aplicar sus conocimientos a su trabajo
de una forma profesional mediante la elaboracién y defensa de
argumentos y también identificando, articulando y resolviendo
problemas en el ambito de la Psicologia. Es decir, que estén
capacitados para el desempeno profesional como psicélogos a
un nivel general y no especializado.

GRA - Competencias especificas

126A16ET

Describir y conocer los fundamentos psicobiologicos de la
conducta humanay de los procesos cognitivos.

GRA - Competencias especificas

126A21ET

Ser capaz de promover la salud v la calidad de vida, a través de
los métodos propios y especificos de la profesion, en los
individuos, grupos, comunidades y organizaciones en distintos
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contextos (educativo, clinico y de la salud, y distintos
escenarios psicosociales) haciendo especial hincapié en la
implicacion de los destinatarios donde fuera necesario.

GRA - Competencias especificas 126A23ET Ser capaz de establecer las metas de la actuacién psicologica
en diferentes contextos, negociandolas en funcion de las
necesidades y demandas de los destinatarios. Asimismo, saber
elaborar y valorar los programas de actuacion, determinar las
técnicas de intervencion y evaluar e interpretar sus resultados.

GRA - Competencias especificas 126A29ET Ser capaz de establecer la relacién entre desarrollo y educacion
a lo largo del ciclo vital.

ESTUDIANTADO CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO

El estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) puede dirigirse ala Unidad de
Diversidad y a Servicio de Atencién y Ayudas a Estudiante pararecibir laorientacién y el asesoramiento necesario https:
www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae

PLAN DE CONTINGENCIA

La Universidad de Jaén ha establecido un marco normativo unificado que garantice la continuidad del servicio
educativo y la seguridad de la comunidad universitaria ante la eventual activacion de escenarios de emergencia
(sanitarios, naturales o especificos):
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-

ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf

CLAUSULAS

Proteccion de datos para grabacion de clases
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es

Delegado de Proteccion de Datos (DPO): TELEFONICA, S.A.U. ; Email: dpo@uijaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabacién de las sesiones docentes con el objetivo de hacer
posible la ensefianza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

Plazo de conservacion: Las imagenes seran conservadas durante los plazos legalmente previstos en la normativa
vigente.

Legitimacion: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Organica 6/2001, de 21
de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcacion de la casilla habilitada a tal
efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las diferentes
modalidades de ensefianza.

Derechos: Ud. podra ejercitar los derechos de Acceso, Rectificacion, Cancelacidn, Portabilidad, Limitacién del
tratamiento, Supresion o, en su caso, Oposicion. Para ejercitar los derechos debera presentar un escrito en la
direccion arriba sefialada dirigido al Servicio de Informacién, Registro y Administracion Electrénica de la Universidad
de Jaén, o bien, mediante correo electronico a la direccién de correo electronico. Debera especificar cudl de estos
derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, debera acompanarse de la fotocopia del DNI o documento identificativo
equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, debera aportar también documento
que acredite la representacién y documento identificativo del mismo. Asimismo, en caso de considerar vulnerado su
derecho a la proteccion de datos personales, podra interponer una reclamacién ante el Consejo de Transparencia y
Proteccién de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

| Proteccién de datos para evaluacién on-line |
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Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén
Delegado de Proteccion de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demas legislacién estatal y autonémica vigente, realizar los
examenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con el fin de
evitar fraudes en la realizacién del mismo, el examen se realizard en la modalidad de videollamada, pudiendo el
personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que esta realizando la prueba de evaluacién
con los archivos fotograficos del alumno en el momento de la matricula. Igualmente, con la finalidad de dotar a la
prueba de evaluacién de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de la misma, de acuerdo con la
normativa vigente, la prueba de evaluacién sera grabada.

Legitimacion: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demdas normativa estatal y autonémica
vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los que la
Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservacion: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las grabaciones
de los exdmenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluacién pueda ser revisada o
impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacidn, cancelacion, oposicion, supresion, limitacion y
portabilidad remitiendo un escrito a la direccion postal o electrénica indicada anteriormente. En el supuesto que
considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamacion ante el Consejo de
Transparencia y Proteccion de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

COMPROMISO CON LA IGUALDAD Y LA PERSPECTIVA DE GENERO

En el marco de laLey Organica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (LOSU), que refuerza el compromiso de las
universidades con laigualdad y lainclusién, en esta asignatura se promoveralaincorporacion de la perspectiva de género. Para
ello, se procurard dar visibilidad a autoras de referencia en la bibliografia, fomentar un entorno de comunicacion inclusivo en el
aulay reflexionar sobre cOmo los sesgos de género han podido influir en el desarrollo de esta disciplina. Para ello estan
disponibles las siguientes guias: Guias de apoyo para perspectiva de género.
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