
Guía Docente
12612003 - Desarrollo socioemocional

Curso Académico 2026-27

Desarrollo socioemocional Página 1 de 6

FICHA IDENTIFICATIVA
Código: 12612003
Nombre: Desarrollo socioemocional
Créditos: 6
Centro: FACULTAD DE HUMANIDADES Y CC. EDUCACIÓN
Titulación: Grado en Psicología
Curso: 1
Cuatrimestre: SEGUNDO CUATRIMESTRE
Tipo: Obligatoria
Idioma de impartición: Castellano
Tutorías: https://uvirtual.ujaen.es/srv/es/informacionacademica/tutorias
Temporalidad

https://fachum.ujaen.es/docencia-grados/horarios-de-clase
 

Plataforma de teleformación
https://platea.ujaen.es/
 

Modalidad de impartición
Presencial
 

Nivel PATIE
PATIE 1 Inglés - PATIN1

 

PROFESORADO

Coordinación
Nombre: HERNÁNDEZ LÓPEZ, MÓNICA

Departamento: PSICOLOGÍA Área: PSICOLOGÍA EVOLUTIVA Y DE LA EDUCACIÓN

Categoría: TITULAR DE UNIVERSIDAD Correo-e: mhlopez@ujaen.es Teléfono: 953213450

Ubicación: CAMPUS LAS LAGUNILLAS, EDIFICIO C5, DESPACHO 144

Cuadro docente

Nombre Departamento Área Categoría Correo-e Teléfono
HERNÁNDEZ LÓPEZ, MÓNICA PSICOLOGÍA PSICOLOGÍA 

EVOLUTIVA Y DE
LA EDUCACIÓN

TITULAR DE 
UNIVERSIDAD

mhlopez@ujaen.es 953213450

CAMPUS LAS LAGUNILLAS, EDIFICIO C5, DESPACHO 144
LÓPEZ DE URALDE SELVA, 
MARÍA DE LOS ÁNGELES

PSICOLOGÍA PSICOLOGÍA 
EVOLUTIVA Y DE
LA EDUCACIÓN

PROFESOR 
SUSTITUTO

mlselva@ujaen.es

LOZANO GUTIERREZ, VANESA PSICOLOGÍA PSICOLOGÍA 
EVOLUTIVA Y DE
LA EDUCACIÓN

PROFESOR 
AYUDANTE 

DOCTOR

vlozano@ujaen.es

MAS CUESTA, LAURA PSICOLOGÍA PSICOLOGÍA 
EVOLUTIVA Y DE
LA EDUCACIÓN

PROFESOR 
SUSTITUTO

LMAS@UJAEN.ES

RESUMEN

Conocimientos previos y recomendaciones

La asignatura forma parte de la materia "Psicología del Desarrollo" del módulo "Psicología del Ciclo Vital", y se incluye en la Mención en Psicología 
de la Salud, tras la adaptación del Grado a la Orden CNU/1309/2018, de 5 de diciembre. Se imparte en el segundo cuatrimestre del primer curso de 
la titulación de Psicología.Se trata de una asignatura de tipo I, de mayor carga teórica, que requiere una alta presencia del alumno pero que 
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necesita de grupos pequeños para parte de sus actividades. Se imparte en primer curso, segundo cuatrimestre.Aunque no son necesarios 
conocimientos previos, es conveniente que los alumnos tengan un conocimiento básico de la lengua inglesa a nivel de lectura y algunos 
conocimientos también básicos sobre las asignaturas introductorias a la psicología.Es importante la asistencia y regularidad tanto en clases de 
gran grupo como de pequeño grupo.El alumnado que presente necesidades específicas de apoyo educativo, lo ha de notificar personalmente al 
Servicio de Atención y Ayudas al Estudiante para proceder a realizar, en su caso, la adaptación curricular correspondiente.Por lo demás, el 
alumnado deberá atenerse a lo especificado en el articulo 11 sobre "buenas prácticas académicas" del reglamento de régimen académico y de 
evaluación del alumnado de la Universidad de Jaén.
 

Breve resumen de la asignatura (según memoria RUCT)

Introducción a la Psicología del Desarrollo. Desarrollo emocional. Desarrollo moral. Desarrollo de la personalidad. Desarrollo en el contexto de los 
iguales. Desarrollo en el contexto familiar.
 

Prerrequisitos

Esta asignatura no cuenta con prerrequisitos.
 

DESCRIPCIÓN DE CONTENIDOS

Teoría
Tema 1. Introducción a la Ciencia del Desarrollo I: Objeto de Estudio.Objeto de estudio y principales determinantes del desarrollo. Antecedentes 
Históricos. Polémicas en torno al Desarrollo.Tema 2. Introducción a la Ciencia del Desarrollo II: Modelos y Teorías.Paradigmas explicativos. 
Teorías en Psicología del Desarrollo.Tema 3. Introducción a la Ciencia del Desarrollo III: Diseños y Métodos.Diseños evolutivos. Medidas en 
Psicología del Desarrollo. Ética en la investigación.Tema 4. Desarrollo del Apego.Teorías sobre el apego. Desarrollo del apego. Patrones de apego. 
El apego a lo largo del ciclo vital.Tema 5. Desarrollo Emocional.Expresión emocional. Comprensión emocional. Regulación de las emociones a lo 
largo del ciclo vital.Tema 6. Desarrollo Moral.Teorías del desarrollo moral. Desarrollo de la conducta prosocial y altruista. Desarrollo de la conducta 
agresiva y violenta.Tema 7. Desarrollo de la Personalidad.Temperamento y desarrollo de la personalidad. Autoconocimiento. Autoconcepto. 
Autoestima. Identidad.Tema 8. Desarrollo en el Contexto Familiar.La familia como contexto de desarrollo. Contextos familiares diversos. Estilos 
educativos parentales.Tema 9. Otros Contextos del Desarrollo.Relaciones con los iguales. La escuela. Pantallas y redes sociales.
 

Práctica
En las horas de pequeño grupo se plantearán actividades que requieran que el alumnado ponga en práctica lo aprendido en cada uno de los temas 
y que relacione unos contenidos con otros. En concreto, en pequeño grupo se realizarán: búsquedas bibliográficas guiadas, visionado de 
documentales, análisis de investigaciones y casos, consulta de materiales de evaluación y ejercicios que conecten aspectos centrales del 
desarrollo socioemocional con la práctica clínica.
 

METODOLOGÍAS DOCENTES Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

Metodologías docentes
CódigoDescripciónM1M1 - Clases magistralesM3M3 - Actividades introductoriasM4M4 - ConferenciasM6M6 - Actividades practicasM7M7 - 
SeminariosM8M8 - DebatesM9M9 - LaboratoriosM11M11 - Resolución de ejerciciosM12M12 - Presentaciones/exposicionesM16M16 - 
ForosM17M17 - Aclaración de dudas
 

Actividades formativas
Clases expositivas en gran grupo.Clases en pequeño grupo.
 

Información adicional

El contenido de esta asignatura se presentará a través de clases expositivas, de carácter magistral, junto a dinámicas de grupo que favorezcan el 
aprendizaje de los alumnos. Las profesoras expondrán los conceptos fundamentales de la asignatura a través de explicaciones orales, ejemplos en
la pizarra y pequeños vídeos. Realizarán preguntas para mantener la atención, fomentar la reflexión y la participación y favorecer la conexión de los
nuevos aprendizajes con los previos. Así mismo responderán a las cuestiones planteadas por el alumnado. En algunas sesiones se introducirán 
actividades breves basadas en el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), que serán realizadas en grupos colaborativos. Y al menos una sesión 
estará dedicada a plantear una actividad académicamente dirigida, que el alumnado deberá realizar de forma individual.En las clases más 
prácticas, realizadas en grupo pequeño, la metodología preferida será el ABP. El profesorado planteará un problema o cuestión a resolver y 
ofrecerá algunas directrices básicas para su realización. El alumnado trabajará en grupos colaborativos buscando información y reflexionando 
sobre ella a fin de dar con una solución y presentarla a los compañeros/as.Las tutorías serán un importante recurso docente.Estas metodologías 
se servirán de las TICs (fundamentalmente PLATEA) para la gestión del aprendizaje.
 

SISTEMAS DE EVALUACIÓN

Sistemas de evaluación (general)
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Concepto Peso

S2 - Conceptos teóricos de la materia 60.0 - 70.0

S3 - Realización de trabajos, casos o ejercicios 20.0 - 30.0

S1 - Asistencia y participación 5.0 - 15.0

El sistema de calificación se regirá por lo establecido en el RD 1125/2003 de 5 de septiembre por el que se establece el sistema europeo de 
créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de carácter oficial.
 

Sistemas de evaluación (específico)
La calificación global del alumno/a en la convocatoria ordinaria será la suma de las calificaciones obtenidas en las pruebas de evaluación de teoría
realizadas en grupo grande y que consisten en preguntas de verdadero/falso, elección múltiple y/o preguntas cortas y la actividad autoformativa 
obligatoria (70%), en los informes de prácticas que se realizan en grupo pequeño (20%) y en asistencia y participación en las clases de teoría y 
prácticas (10%). Para aprobar la asignatura el alumno/a deberá  aprobar la teoría y obtener una calificación TOTAL igual o superior a 5.En las 
convocatorias extraordinarias el alumnado podrá optar por acogerse: 1) al mismo procedimiento de evaluación previsto en la convocatoria 
ordinaria; 2) a un procedimiento de evaluación de prueba única que abarcará todos los aspectos y contenidos de la asignatura. En este último caso,
se deberá avisar a la profesora con al menos una semana de antelación.En la calificación final también podrá tenerse en cuenta la participación 
eventual del alumnado en las investigaciones del área de psicología evolutiva (p. ej. como participantes en experimentos, contestando 
cuestionarios, etc.). Esta colaboración podrá traducirse en un incremento de hasta 0,6 puntos adicionales en la nota final, pero dicho incremento 
sólo será aplicable en el caso de haber obtenido al menos un 5 en la asignatura.La vigencia de la nota de asistencia es de un curso académico (no 
se guardará la nota de asistencia de un curso para otro). La vigencia de la nota de prácticas estará condicionada al mantenimiento de la tipología 
de las prácticas. A los alumnos que se matriculen en el curso 2026/2027 y que hayan superado las prácticas en el curso anterior se les tendrá en 
cuenta la nota obtenida.
 

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE

Objetivos de Desarrollo Sostenible

03 Salud y bienestar - ODS03
04 Educación de calidad - ODS04
05 Igualdad género - ODS05

 
Información adicional

En esta asignatura el alumnado aprenderá principios fundamentales para un desarrollo psicológico saludable, que contribuya a la salud y el 
bienestar. Se atenderá especialmente a los contextos de desarrollo, familia y escuela, que contribuyen a una educación de calidad. Y también se 
atenderá a las diferencias de género en el desarrollo socioemocional, y se presentará como objetivo la promoción de un desarrollo igualitario y 
consciente de las diferencias.
 

BIBLIOGRAFÍA

Bibliografía
• Shaffer, David R. - (2002) - Desarrollo social y de la personalidad - Thomson-Paraninfo
• Novak, Gary - (2004) - Child and adolescent development: a behavioral systems approach  - Sage Publications,
• López, Felix, coord. - (2013) - Desarrollo afectivo y social  - Pirámide
 

Bibliografía complementaria
• Lerner, Richard M., editor - (2015) - Handbook of child psychology and developmental science  - Wiley
• Cairns, Robert B., ed. lit. - (1996) - Developmental science - Cambridge University Press
• Törneke, Niklas. - (2016) - Aprendiendo TMR : una introducción a la Teoría del Marco Relacional y sus aplicaciones clínicas  - Didacbook
• Mariscal, Sonia - (2009) - El desarrollo psicológico a lo largo de la vida  - McGraw-Hill Interamericana de España
• Palacios, Jesús. - (19??) - Desarrollo psicológico y educación. I, Psicología evolutiva  - Alianza
• Moreno Rosset, Carmen, ed. lit. - (2005) - Evaluación psicológica: concepto, proceso y aplicación en las áreas del desarrollo y de la inteligencia  - 
Sanz y Torres
• Bijou, Sidney W. - (19??) - Psicología del desarrollo infantil  - Trillas
• Bowlby, John - (2014) - Vínculos afectivos : formación, desarrollo y pérdida  - Morata
• Siegel, Daniel J. - (2007) - La mente en desarrollo : cómo interactúan las relaciones y el cerebro para modelar nuestro ser  - Desclée de Brouwer
• Waal, Frans de - (2015) - La edad de la empatía : lecciones de la naturaleza para una sociedad más justa y solidaria  - Tusquet
• Gross, James J., ed. lit. - (2015) - Handbook of emotion regulation  - Guilford Press
• Hayes, Steven C. - (2015) - Terapia de aceptación y compromiso : proceso y práctica del cambio consciente : (mindfulness)  - Desclée de Brouwer
• Waal, F. B. M. de - (2017) - Primates y filósofos : la evolución de la moral del simio al hombre  - Paidós
• Trianes Torres, María Victoria, coord. - (2000) - Psicología de la educación y del desarrollo - Pirámide
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• Tomasello, Michael - (2010) - ¿Por qué cooperamos?  - Katz
• Gallego Ortega, José Luis, dir. - (2003) - Enciclopedia de educación infantil - Aljibe
• Oliva, Alfredo, dir. - (2010) - Desarrollo psicológico en las nuevas estructuras familiares  - Pirámide,
• Lamb, Michael E., ( 1953-) - (2011) - Social and personality development: an advanced textbook /  - Psychology,
• Tomasello, Michael - (2021) - Lo que nos hace humanos : una teoría de la ontogenia  - Dr Buk
• Barrett, Lisa Feldman - (2018) - La vida secreta del cerebro : cómo se construyen las emociones  - Paidós
• Wilson, David Sloan - (2015) - Does altruism exist? : culture, genes, and the welfare of others  - Yale University Press
 

Bibliografía PATIE inglés
• Shaffer, David R. - (2009) - Social and personality development  - Wadsworth Cengage Learning
• Lamb, Michael E., ( 1953-) - (2011) - Social and personality development: an advanced textbook /  - Psychology,
 

Bibliografía complementaria PATIE en inglés
• Novak, Gary - (2004) - Child and adolescent development: a behavioral systems approach  - Sage Publications,
• Cairns, Robert B., ed. lit. - (1996) - Developmental science - Cambridge University Press
• Lerner, Richard M., editor - (2015) - Handbook of child psychology and developmental science  - Wiley
• Bijou, Sidney W. - (1995) - Behavior analysis of child development /  - Prentice-Hall,
• Bijou, Sidney W., ed. lit. - (2010) - New directions in behavior development  - Context Book
• De Waal, Frans - (2009) - The age of empathy: nature's lessons for a kinder society  - Harmony Books
• Gross, James J., ed. lit. - (2015) - Handbook of emotion regulation  - Guilford Press
• Wilson, David Sloan - (2015) - Does altruism exist? : culture, genes, and the welfare of others  - Yale University Press
• Novak, Gary. - (1996) - Developmental psychology: dynamical systems and behavior analysis.  - Context
 
.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACIÓN Y APRENDIZAJE

La asignatura forma parte de la materia "Psicología del desarrollo", cuya completa superación acredita haber adquirido las 
siguientes competencias o resultados del proceso de formación y aprendizaje:

Tipo Código Descripción
GRA - Competencias transversales 126A6TR Desarrollar habilidades de iniciación a la investigación.
GRA - Competencias específicas 126A15ET Conocer los procesos y etapas principales del desarrollo 

psicológico a lo largo del ciclo vital en sus aspectos de 
normalidad y anormalidad.

GRA - Competencias generales 126A11GT Haber desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje 
necesarias para continuar su formación con un alto grado de 
autonomía.

GRA - Competencias generales 126A9GT Que tengan capacidad para reunir e interpretar datos 
relevantes relativos al comportamiento humano, individual y 
social, y al contexto en el que se produce, para emitir juicios 
fundamentados sobre problemas de índole social, científica o 
ética en el ámbito psicológico.

GRA - Competencias transversales 126A2TR Localizar información concreta, explícita e implícita en textos 
escritos y discursos orales, organizando dicha información y 
construyendo conocimiento a partir de ella.

GRA - Competencias transversales 126A3TR Planificar y realizar búsquedas bibliográficas o de referencias 
tanto en bases de datos informatizadas como en bibliotecas y 
o hemerotecas.

GRA - Competencias específicas 126A14ET Conocer y aplicar las leyes y principios básicos de los distintos 
procesos psicológicos.

GRA - Competencias específicas 126A18ET Conocer y utilizar los distintos métodos y diseños de 
investigación y las técnicas de análisis de datos propios de la 
Psicología.

GRA - Competencias generales 126A7GT Poseer y comprender los conocimientos que definen y articulan
a la Psicología como disciplina científica, incluyendo sus 
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teorías, métodos y áreas de aplicación, en un nivel que se 
apoya en documentos y libros de texto avanzados e incluye 
algunos conocimientos procedentes de la vanguardia de este 
campo de estudio.

GRA - Competencias específicas 126A29ET Ser capaz de establecer la relación entre desarrollo y educación
a lo largo del ciclo vital.

ESTUDIANTADO CON NECESIDADES ESPECÍFICAS DE APOYO EDUCATIVO

El estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Específicas de Apoyo Educativo (NEAE) puede dirigirse a la Unidad de 
Diversidad y al Servicio de Atención y Ayudas al Estudiante para recibir la orientación y el asesoramiento necesario https:
//www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae

PLAN DE CONTINGENCIA

La Universidad de Jaén ha establecido un marco normativo unificado que garantice la continuidad del servicio 
educativo y la seguridad de la comunidad universitaria ante la eventual activación de escenarios de emergencia 
(sanitarios, naturales o específicos):
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-
ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf

CLÁUSULAS

Protección de datos para grabación de clases
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es

Delegado de Protección de Datos (DPO): TELEFÓNICA, S.A.U. ; Email: dpo@ujaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabación de las sesiones docentes con el objetivo de hacer 
posible la enseñanza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

Plazo de conservación: Las imágenes serán conservadas durante los plazos legalmente previstos en la normativa 
vigente.

Legitimación: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Orgánica 6/2001, de 21 
de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcación de la casilla habilitada a tal 
efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las diferentes 
modalidades de enseñanza.

Derechos: Ud. podrá ejercitar los derechos de Acceso, Rectificación, Cancelación, Portabilidad, Limitación del 
tratamiento, Supresión o, en su caso, Oposición. Para ejercitar los derechos deberá presentar un escrito en la 
dirección arriba señalada dirigido al Servicio de Información, Registro y Administración Electrónica de la Universidad 
de Jaén, o bien, mediante correo electrónico a la dirección de correo electrónico. Deberá especificar cuál de estos 
derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, deberá acompañarse de la fotocopia del DNI o documento identificativo 
equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, deberá aportar también documento 
que acredite la representación y documento identificativo del mismo. Asimismo, en caso de considerar vulnerado su 
derecho a la protección de datos personales, podrá interponer una reclamación ante el Consejo de Transparencia y 
Protección de Datos de Andalucía www.ctpdandalucia.es

Protección de datos para evaluación on-line
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén

Delegado de Protección de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demás legislación estatal y autonómica vigente, realizar los 

https://www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae
https://www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf
http://www.ctpdandalucia.es
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exámenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con el fin de
evitar fraudes en la realización del mismo, el examen se realizará en la modalidad de videollamada, pudiendo el 
personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que está realizando la prueba de evaluación 
con los archivos fotográficos del alumno en el momento de la matrícula. Igualmente, con la finalidad de dotar a la 
prueba de evaluación de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de la misma, de acuerdo con la 
normativa vigente, la prueba de evaluación será grabada.

Legitimación: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demás normativa estatal y autonómica 
vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los que la 
Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservación: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las grabaciones 
de los exámenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluación pueda ser revisada o 
impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificación, cancelación, oposición, supresión, limitación y 
portabilidad remitiendo un escrito a la dirección postal o electrónica indicada anteriormente. En el supuesto que 
considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamación ante el Consejo de 
Transparencia y Protección de Datos de Andalucía www.ctpdandalucia.es

COMPROMISO CON LA IGUALDAD Y LA PERSPECTIVA DE GÉNERO

En el marco de la Ley Orgánica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (LOSU), que refuerza el compromiso de las 
universidades con la igualdad y la inclusión, en esta asignatura se promoverá la incorporación de la perspectiva de género. Para 
ello, se procurará dar visibilidad a autoras de referencia en la bibliografía, fomentar un entorno de comunicación inclusivo en el 
aula y reflexionar sobre cómo los sesgos de género han podido influir en el desarrollo de esta disciplina. Para ello están 
disponibles las siguientes guías: Guías de apoyo para perspectiva de género.

https://www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-igualdad/guias-de-apoyo-para-la-transversalizacion-del-genero-en-la-docencia-e

