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RESUMEN

Conocimientos previos y recomendaciones

Se recomienda la asistencia a clase, asi como la realizacién de todas las tares y actividades que se van proponiendo a lo largo del cuatrimestre. La
metodologia a utilizar en la transmision de informacién es interactiva con el alumno, por lo que se requiere una actitud activa y participativa por
parte de éste.Cuando el alumno es de movilidad debe prestar especial atencion a las condiciones de evaluacién recogidas en la guia docente
programando de acuerdo a esa guia y el Reglamento de Regimen Académico y Evaluacién de los Alumnos en el desarrollo de la asignatura. No se
enviaran examenes a las universidades en las que se esté desarrollando la movilidadAsi mismo se recomienda atender y seguir todos los aspectos
recogidos en el protocolo de "buenas practicas" de la Universidad de Jaén.El alumnado que presente necesidades especificas de apoyo educativo,
lo ha de notificar personalmente al Servicio de Atencién y Ayudas al Estudiante para proceder a realizar, en su caso, la adaptacion curricular
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correspondiente.

Breveresumen dela asignatura (segin memoria RUCT)

Esta asignatura forma parte del médulo "Intervencién y tratamiento’, y de la materia "Aplicaciones de la intervencion psicolégica". La asignatura se
incluye en la Mencién en Psicologia de la Salud, tras la adaptacion del Grado .Se trata de una asignatura de Tipo |, de mayor carga teérica que
requiere una alta presencia del alumno pero que necesita de grupos pequefos para parte de sus actividades. Se imparte en tercer curso, segundo
cuatrimestre.Los contenidos desarrollados en la asignatura estan relacionados con la conceptuacion, y caracterizacion de la intervencién
psicoldgica a nivel clinico; intervencion psicoldgica ante trastornos de ansiedad; intervencion psicolégica ante trastornos del estado de animo;
intervencion psicolégica ante problemas de pareja; intervencion psicoldgica ante trastornos sexuales; intervenciénpsicoldgica ante trastornos de la
conducta alimentaria e imagen corporal; Intervencién psicolégica ante trastornos de la personalidad; Intervencion psicologia ante esquizofrenia y
otros trastornos psicoéticos.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Teoria
BLOQUE I. INTERVENCION PSICOLOGICA EN LOS TRASTORNOS RELACIONADOS CON LA ANSIEDAD
Tema 1. Aproximacion transdiagndstica
Tema 2. Fobia y fobia social
Tema 3. Trastorno de pdanico y agorafobia
Tema 4. Trastorno ansiedad generalizada
Tema 5. Trastorno obsesivo-compulsivo.
BLOQUE II. INTERVENCION PSICOLOGICA EN LOS TRASTORNOS DEL ESTADO DE ANIMO
Tema 5. Trastorno depresivo
BLOQUE IIl. INTERVENCION PSICOLOGICA EN LOS TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD
Tema 6. Trastornos de la personalidad
BLOQUE IV. INTERVENCION PSICOLOGICA EN LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
Tema 7. Trastornos de la conducta alimentaria
BLOQUE V. INTERVENCION PSICOLOGICA EN EL CONTROL DE IMPULSOS
Tema 8. Trastornos en el control de impulsos
BLOQUE VI. INTERVENCION PSICOLOGICA EN LOS TRASTORNOS PSICOTICOS
Tema 9. Esquizofrenia y otros trastornos psicéticos.

Practica
Los contenidos de las précticas estan relacionados con el contenido desarrollado en los grupos grandes ajustando el desarrollo de esas practicas
con el contenido tedrico. Al inicio del curso académico, se concretaran las actividades a desarrollar a lo largo del cuatrimestre.La informacion
basica en relacidn con el desarrollo de las practicas se ird recogiendo en platea y contara con el guion bésico de la practica a desarrollar por los
alumnos y (si es necesario) se incluira para cada préctica el contenido complementario requerido en el desarrollo de ese contenido

METODOLOGIASDOCENTESY ACTIVIDADES FORMATIVAS

M etodol ogias docentes

Cédigo Descripcién

M1 M1 - Clases magistrales

M3 M3 - Actividades introductorias
M4 M4 - Conferencias

M6 M6 - Actividades practicas

M7 M7 - Seminarios

M8 M8 - Debates

M9 MO - Laboratorios

M11 M11 - Resolucion de ejercicios
M12 M12 - Presentaciones/exposiciones
M16 M16 - Foros

M17 M17 - Aclaracion de dudas
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Actividades formativas
Clases de gran grupo con presentacion, explicacion y andlisis de los contenidos tedricos. Estas clases se desarrollaran a través de los contenidos
presentados de forma expositiva por el profesor y con el apoyo de los materiales especificados para el desarrollo de cada tema. Asi mismo, se
desarrollaran distintas actividades relacionadas con los contenidos tedricos y aplicados. Estas actividades deben ser realizadas por los alumnos
permitiendo profundizar de manera mas auténoma en los conceptuales y aplicados de la materia. Clases de grupos pequefios con la puesta en
practica de los contenidos..

I nfor macioén adicional

Las actividades a desarrollar se detallaran al inicio de la asignatura en la reunién informativa inicial

SISTEMAS DE EVALUACION

Sistemas de evaluacién (general)

Concepto Peso

S2 - Conceptos tedricos de la materia 60.0-70.0
S3 - Realizacion de trabajos, casos o ejercicios 20.0-30.0
S1 - Asistencia y participacion 5.0-15.0

El sistema de calificacién se regird por lo establecido en el RD 1125/2003 de 5 de septiembre por el que se establece el sistema europeo de
créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial.

Sistemas de evaluacion (especifico)
S1 (5% de la calificacion total). Se evalia a través de la observacion y/o registro del profeso r de la asistencia y participacion en las actividades
programadas en la asignatura (ej. exposicion, informes, resolucién de ejercicios realizados, examen) y atendiendo a las indicaciones del profesor
para realizar esa actividad.
S2 (70% de la calificacion total). Se evaliia mediante un examen de preguntas de eleccién y/o de elaboracién por parte del alumno de los
contenidos de la materia. Estos contenidos incluyen de forma mas especifica, pero no exclusiva los resultados de aprendizaje R04, R13 y R14. Asi
mismo, el contenido se complementa con los contenidos desarrollados en grupos pequefios.
S3 (25% de la calificacion total). Se evaluara a partir de la elaboracidn, ejecucion y puesta en practica de las distintas actividades programadas por
parte del profesor en el desarrollo de los contenidos aplicados (ej. trabajos de grupo mediano, resolucidn de ejercicios, estudios de casos y/o
examen). Estos contenidos incluyen los resultados de aprendizaje desarrollados en el médulo teérico y complementan las actividades
desarrolladas para alcanzar los resultados de aprendizaje R103, de esta materia. En caso de no superar este médulo aplicado, la evaluacion del
mismo se realizara por medio de un examen, en el periodo y fechas establecidas por la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién para
la evaluacion de las materias del Grado de Psicologia.
El médulo tedrico (S2) y el médulo aplicado (S3) han de estar aprobados por separado antes de proceder a sumar dichas puntuaciones. La
puntuacién minima requerida para considerar superado cada uno de esos apartados (S2, S3) corresponde a la mitad de la nota méaxima que se
puede obtener en cada uno de ellos. Una vez superados esos apartados (S2, S3) se procedera a la suma de la puntuacién obtenida en S1. La nota
requerida para considerar superada la asignatura es de 5 (nota méxima de 10 puntos).
En la convocatoria Ordinaria 1 el alumnado tendré que acogerse a las distintas actividades descritas (S1, S2, S3) para poder superar la asignatura y
en las condiciones indicadas previamente. En la convocatoria Extraordinaria 2, se podra mantener las notas obtenidas durante el curso académico
en las actividades S1y S3 segun decida el profesorado de esa materia y en esa convocatoria (el alumno debe consultar sobre esa posibilidad). Si
se decide no mantenerla, la nota correspondiente a esos apartados se obtendra a partir de la evaluacién de esos apartados en la convocatoria
extraordinaria y pudiendo el alumno/a obtener la méxima nota. El resto de las condiciones para considerar superada la asignatura son las mismas
que en la convocatoria Ordinaria. En la convocatoria Extraordinaria 1, se realizara en las mismas condiciones establecidas para la convocatoria
Extraordinaria 2.
La participacion voluntaria en estudios empiricos gestionados por el profesorado de la asignatura serd compensada con una bonificacién extra
maxima de 0.3, que se sumara a la calificacién obtenida, siempre que esta sea igual superior a 5 (teniendo en cuenta la evaluacion realizada en los
apartados anteriores). Aquellos alumnos/as que no quieran participar en estos estudios podréan optar a esta bonificacién mediante la realizacion y
evaluacion de una actividad relacionada con la materia, que seran seleccionados por el profesorado. No podrd usarse esta bonificacion para
aprobar la asignatura. Toda esta informacion serd complementada y especificada de forma mas concreta al inicio del curso

OBJETIVOSDE DESARROLLO SOSTENIBLE

Objetivosde Desarroallo Sostenible

03 Salud y bienestar - ODS03
04 Educacion de calidad - ODS04
10 Reduccion de las desigualdades - ODS10

Aplicaciones de la intervencion psicologica Pagina3de 6



Guia Docente

Universidad 12612001 - Aplicaciones de la intervencion

de Jaen P
psicologica

O Curso Académico 2026-27

BIBLIOGRAFIA

Bibliografia
+ Espada Sanchez, José Pedro, director de la publicacion, autor - (2023) - Tratamiento paso a paso de los problemas psicoldgicos en adultos -
Ediciones Pirdmide
« Olivares Rodriguez, José - (2022) - Intervencidn psicoldgica transdiagndstica : tercera generacién de los tratamientos psicoldgicos - Ediciones
Piramide
« Estévez, Ana - (2015) - Tratamiento transdiagndstico de los desérdenes emocionales - Sintesis
* Barlow, David H., autor - (2019) - Protocolo unificado para el tratamiento transdiagndstico de los trastornos emocionales. Manual del terapeuta -
Alianza Editorial
« Gillihan, Seth J. - (2023) - Terapia cognitivo conductual en 7 semanas : reeduca tu cerebro : manual de trabajo para gestionar la depresion y la
ansiedad - Editorial Sirio
* Vallejo Pareja, Miguel Angel, coord. - (2016) - Lecciones de terapia de conducta - Dykinson
* Michel A. Reyes Ortega / Jessica Zapata Téllez - (2024) - Activacion Conductual para Depresion resistente al tratamiento (AC-DRT). - Editorial Brujas
* Barraca Mairal, Jorge - (2015) - Activacién conductual : para el tratamiento de la depresion - Sintesis
* Buceta, José Maria, 1956- editor, autor - (2019) - Psicologia y salud : evaluacidn y tratamiento - Dykinson, S.L.
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COMPETENCIAS/RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y APRENDIZAJE

Laasignatura forma parte de la materia" Aplicaciones de la intervencién psicoldgica” , cuya completa superacion acredita haber
adquirido las siguientes competencias o resultados del proceso de formacion y aprendizaje:

Tipo Cddigo Descripcion
GRA - Competencias especificas 126A28ET Conocer los aspectos legales relevantes que regulan la practica

profesional y ajustarse a los principios éticos y al codigo
deontologico de la Psicologia.

GRA - Competencias especificas 126A24ET Ser capaz de identificar, describir, medir y analizar las
caracteristicas relevantes del comportamiento de los
individuos (personalidad, inteligencia y otras aptitudes,
procesos cognitivos, emocionales, psicobiolégicos y
conductuales), grupos, organizaciones (procesos de
interaccion, la dinamica de los grupos y la estructura grupal e
intergrupal, asi como, organizacional e interorganizacional) y
contextos mediante los métodos, técnicas e instrumentos
propios de la evaluacion psicoldgica.

GRA - Competencias generales 126A10GT Que sean capaces de transmitir informacion, ideas, problemas
y soluciones sobre cuestiones relativas al comportamiento
humano, a un pablico tanto especializado como no
especializado.

GRA - Competencias especificas 126A26ET Ser capaz de transmitir a los destinatarios, de forma adecuada
y precisa, los resultados de la evaluacion.

GRA - Competencias especificas 126A21ET Ser capaz de promover la salud y la calidad de vida, a través de
los métodos propios y especificos de la profesion, en los
individuos, grupos, comunidades y organizaciones en distintos
contextos (educativo, clinico y de la salud, y distintos
escenarios psicosociales) haciendo especial hincapié en la
implicacion de los destinatarios donde fuera necesario.

GRA - Competencias especificas 126A23ET Ser capaz de establecer las metas de la actuacion psicolégica
en diferentes contextos, negociandolas en funcion de las
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necesidades y demandas de los destinatarios. Asimismo, saber
elaborar y valorar los programas de actuacion, determinar las
técnicas de intervencion y evaluar e interpretar sus resultados.

GRA - Competencias especificas 126A27ET Ser capaz de elaborar informes psicoldgicos en distintos
ambitos de actuacion, dirigidos a los destinatarios y a otros

profesionales.

ESTUDIANTADO CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO

El estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) puede dirigirse ala Unidad de
Diversidad y a Servicio de Atencidény Ayudas a Estudiante pararecibir la orientacion y el asesoramiento necesario https:
www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae

PLAN DE CONTINGENCIA

La Universidad de Jaén ha establecido un marco normativo unificado que garantice la continuidad del servicio
educativo y la seguridad de la comunidad universitaria ante la eventual activacion de escenarios de emergencia
(sanitarios, naturales o especificos):
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-

ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf

CLAUSULAS

Proteccion de datos para grabacion de clases
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es

Delegado de Proteccion de Datos (DPO): TELEFONICA, S.A.U. ; Email: dpo@ujaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabacién de las sesiones docentes con el objetivo de hacer
posible la ensefianza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

Plazo de conservacion: Las imagenes seran conservadas durante los plazos legalmente previstos en la normativa
vigente.

Legitimacion: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Organica 6/2001, de 21
de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcacion de la casilla habilitada a tal
efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las diferentes
modalidades de ensefianza.

Derechos: Ud. podra ejercitar los derechos de Acceso, Rectificacion, Cancelacidn, Portabilidad, Limitacién del
tratamiento, Supresion o, en su caso, Oposicion. Para ejercitar los derechos debera presentar un escrito en la
direccion arriba sefialada dirigido al Servicio de Informacién, Registro y Administracion Electrénica de la Universidad
de Jaén, o bien, mediante correo electrénico a la direccién de correo electronico. Debera especificar cudl de estos
derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, deberd acompanarse de la fotocopia del DNI o documento identificativo
equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, debera aportar también documento
que acredite la representacién y documento identificativo del mismo. Asimismo, en caso de considerar vulnerado su
derecho a la proteccion de datos personales, podra interponer una reclamacién ante el Consejo de Transparencia y
Proteccidon de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

Proteccidn de datos para evaluacion on-line
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén

Delegado de Proteccion de Datos:dpo@ujaen.es
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Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demas legislacién estatal y autonémica vigente, realizar los
examenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con el fin de
evitar fraudes en la realizacién del mismo, el examen se realizard en la modalidad de videollamada, pudiendo el
personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que esta realizando la prueba de evaluacion
con los archivos fotograficos del alumno en el momento de la matricula. Igualmente, con la finalidad de dotar a la
prueba de evaluacién de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de la misma, de acuerdo con la
normativa vigente, la prueba de evaluacion serd grabada.

Legitimacion: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demds normativa estatal y autonémica
vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los que la
Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservacion: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las grabaciones
de los exdmenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluacién pueda ser revisada o
impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion, oposicién, supresion, limitacion y
portabilidad remitiendo un escrito a la direccion postal o electréonica indicada anteriormente. En el supuesto que
considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamacion ante el Consejo de
Transparencia y Proteccion de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

COMPROMISO CON LA IGUALDAD Y LA PERSPECTIVA DE GENERO

En el marco de laLey Organica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (LOSU), que refuerza el compromiso de las
universidades con laigualdad y lainclusién, en esta asignatura se promoveralaincorporacién de la perspectiva de género. Para
ello, se procurara dar visibilidad a autoras de referencia en la bibliografia, fomentar un entorno de comunicacion inclusivo en €
aulay reflexionar sobre como |os sesgos de género han podido influir en €l desarrollo de esta disciplina. Paraello estan
disponibles las siguientes guias: Guias de apoyo para perspectiva de género.
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