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RESUMEN

Conocimientos previos y recomendaciones

Es el complemento de la asignatura obligatoria de primero, Educación Física y su Didáctica I que el alumnado ha cursado en primer curso. El 
objetivo de esta materia es proporcionar al alumnado una formación teórico-práctica de los elementos curriculares básicos y complementarios de 
la materia, en especial objetivos, competencias, contenidos, aspectos metodológicos y formas de evaluación en la EF básica o escolar.

Las adaptaciones curriculares se establecerán de forma individual según las necesidades del alumnado. El
alumnado que presente necesidades específicas de apoyo educativo, lo ha de notificar personalmente al Servicio de Atención y Ayudas al 
Estudiante para proceder a realizar, en su caso, la adaptación curricular correspondiente. El alumnado que presente necesidades específicas de 

https://uvirtual.ujaen.es/srv/es/informacionacademica/tutorias
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apoyo educativo, lo ha de notificar personalmente al Servicio de Atención y Ayudas al Estudiante para proceder a realizar, en su caso, la adaptación 
curricular correspondiente.
 

Breve resumen de la asignatura (según memoria RUCT)

-
 

Prerrequisitos

-
 

DESCRIPCIÓN DE CONTENIDOS

Teoría
Aspectos conceptuales de la Educación Física. Principios de la actividad física.- Facultades de movimiento y Ámbitos de conocimiento en la 
Didáctica de la Educación Física en Primaria.- La salud corporal. Condición física-salud, y la higiene y seguridad personal.- Expresión corporal- Los 
juegos y la iniciación deportiva.- Metodología de la Educación Física. Mando directo, Asignación de tareas, Enseñanza Reciproca, y Resolución de 
problemas.- Evaluación en la Educación Física. Concepto. Finalidades de la Evaluación en Educación Física. Evaluación del aprendizaje del alumno. 
Evaluacióncontinua. Instrumentos de Evaluación.-Planificación de base en Educación Física. Selección de objetivos, secuenciación de contenidos, 
programación de aula. El diseño de la Unidad didácticaEl currículo, la organización, el proyecto curricular de Educación Física, objetivos, 
contenidos, programación de aula. El diseño de la unidad didáctica y sus sesiones.Modelos pedagógicos y de enseñanza-aprendizaje aplicados a la
Educación Física.Aprendizaje basado en proyectos. Flipped Classroom (aula invertida). Aprendizaje basado en problemas.Pensamiento de diseño 
(design thinking) y Aprendizaje basado en el pensamiento (thinking based learning).Gamificación. Aprendizaje cooperativo.Los contenidos y 
competencias de esta asignatura integran en su seno los siguientes ODS:- ODS 3: Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en 
todas las edades.- ODS 4; Garantizar una educación inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizajedurante toda la vida 
para todos.- ODS 5: Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres y las niñas.- ODS 11: Lograr que las ciudades sean más 
inclusivas,seguras, resilientes y sostenibles.
 

Práctica
Vivenciar sesiones, así como el diseño y aplicación de propuestas didácticas prácticas de los contenidos teórico-prácticos abordados durante la 
asignatura.
 

METODOLOGÍAS DOCENTES Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

Metodologías docentes
La metodología pretende ser activa, participativa y favorecer la implicación del alumnado en su propio proceso de aprendizaje.
 
A1) Clases expositivas en gran grupo, estas tienen un carácter teórico-práctico y favorecen la transferencia del conocimiento hacia el alumnado y 
el aprendizaje tanto sincrónico como asincrónico.
 A2) Actividades en plataforma virtual, que complementa la formación adquirida en las clases expositivas. Se incluyen videos formativos de cada 
sesión a modo de resumen y preparación de la misma. Se incluyen también, en la plataforma virtual, actividades que favorecen el aprendizaje 
basado en el trabajo por proyectos o casos prácticos, así como el aprendizaje basado en la resolución de problemas. Además, como actividades 
de supervisión y orientación
al estudiante se llevarán a cabo, de forma síncrona, sesiones de tutoría en línea.
 

Actividades formativas

ACTIVIDADES HORAS PRESEN- 
CIALES

HORAS TRABAJO 
AUTÓ- NOMO

TOTAL HORAS CRÉDITOS ECTS COMPETENCIAS
 (códigos)

A01 - Clases expositivas
en gran
 grupo
 *MA01 - Clases 
magistrales, actividades
introductorias, 
conferencias, etc.

36.0 45.0 81.0 3.24

* CFDD34
 * CFDD35
 * CFDD36
 * CFDD37

A02 - Clases en grupos 
de prácticas
 *MA02 - Actividades 
prácticas, seminarios, 
debates, laboratorios, 
resolución ejercicios, 
exposiciones, etc.

18.0 25.0 43.0 1.72

* CFDD33
 * CFDD35
 * CFDD36
 * CFDD37
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A03. - Tutorías 
colectivas
 *MA03. - Foros y 
aclaración de dudas

0.0 26.0 26.0 1.04
* CFDD33
 * CFDD34
 * CFDD35
 * CFDD36

TOTALES: 54.0 96.0 150.0 6.0

 

SISTEMAS DE EVALUACIÓN

Sistemas de evaluación (general)
 

               SISTEMA DE EVALUACIÓN

  Aspecto Peso

S1  Asistencia y participación 20.0-35.0%
S2  Conceptos teóricos de la materia 35.0-50.0%
S3  Realización de trabajos, casos o ejercicios 30.0-30.0%

 
El sistema de calificación se regirá por lo establecido en el RD 1125/2003 de 5 de septiembre por el que se establece el sistema europeo de créditos y
el sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de carácter oficial
 

Sistemas de evaluación (específico)
INFORMACIÓN DETALLADA:
Para superar la asignatura será requisito indispensable que el alumnado obtenga una puntuación igual o superiora 5.0 en el conjunto de la 
asignatura.
EVALUACIÓN CONTINUA (Convocatoria Ordinaria I)
a) Asistencia y/o participación en actividades presenciales y/o virtuales (20% nota final)* Será necesario asistir al menos al 80% de las clases 
prácticas y al 60% de las clases teóricas.Campus Las Lagunillas s/n. 23071 - Jaén. +34 953 212121* Se tendrá en cuenta la participación y 
aportaciones realizadas en clase, así como una disposición de trabajopositiva y constructiva, realización de tareas opcionales presenciales y/o 
virtuales de entre las propuestas porel profesor.
b) Evaluación Convocatoria Ordinaria I* (según calendario de exámenes) (100% nota final). A esta modalidad de evaluación deberá presentarse el 
alumnado que no cumpla con los requisitos de la evaluación continua para superar la asignatura. El examen tendrá un valor máximo de 10 puntos. 
Para superar la asignatura hay que aprobar el examen con al menos 5 puntos.* El examen será teórico-práctico y tendrá dos partes diferenciadas:* 
Teoría: 4 preguntas abiertas sobre contenidos impartidos. Puntuación máxima 6 puntos.* Práctica: Desarrollo de una Unidad didáctica y/o 
sesión/es de clase. Puntuación máxima 4 puntos.* El alumnado que no apruebe el examen tendrá que presentarse en la siguiente convocatoria, 
Extraordinaria II, tanto al componente teórico como práctico.
c) Realización de trabajos, casos o ejercicios (30% nota final). Para participar de la evaluación continua es necesario sacar un mínimo de 4 puntos 
sobre 10 en los trabajos teóricos prácticos solicitados.* Trabajo teórico (proyecto curricular, situaciones de aprendizaje y/o unidades didácticas) 
(15% de la nota final). Bajo la temática que asigne el profesor, la cual relacionará el bloque de contenidos, curso académico determinado y estilo de
enseñanza/modelo pedagógico concreto, entre otros aspectos.* Trabajo práctico (15% de la nota final). Bajo la temática que asigne el profesor 
dentro de los contenidos establecidos en la asignatura.*Nota importante: de forma excepcional, el profesorado podrá ofrecer la posibilidad al 
alumnado de realizar una prueba de contenidos teóricos, antes del examen de enero, según se detalla a continuación:Conceptos teóricos de la 
materia (Examen) (50% nota final).Evaluación Continua. El examen, constará de preguntas tipo test. Valor total del examen 10 puntos. Para superar
la asignatura hay que aprobar el examen con al menos 5 puntos.* Preguntas tipo test: 30 preguntas de 4 opciones de respuesta, con una sola 
opción verdadera. Todos los aciertos suman y todos los errores descuentan (la parte proporcional a 1/3 del valor de un acierto).* Para poder 
acogerse a esta modalidad de evaluación continua hay que cumplir con los requisitos de asistencia teórico-práctica (a) y realización de trabajos (c)
de la sección de Evaluación Continua.* Será voluntario por parte del alumnado acogerse a este tipo de evaluación.* El alumnado que supere la 
evaluación continua no podrá presentarse a la evaluación de convocatoria Ordinaria I a subir nota, puesto que la evaluación continua es 
incompatible con cualquier opción de subida de nota posterior.Se podrán incluir actividades dentro y fuera del campus universitario que mejoren el 
aprendizaje de los estudiantes y que serán las que establezca cada profesor.
EVALUACIÓN CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA IIEvaluación Convocatoria Extraordinaria II (según calendario de exámenes) (100% nota final). A 
esta modalidad de evaluación podrá presentarse el alumnado que no haya superado la asignatura en la anterior convocatoria. El examen tendrá un 
valor máximo de 10 puntos. Para superar la asignatura hay que aprobar el examen con al menos 5 puntos.* El examen será teórico-práctico y 
tendrá dos partes diferenciadas:* Teoría: 4 preguntas abiertas sobre contenidos impartidos. Puntuación máxima 6 puntos.* Práctica: Desarrollo de 
una Unidad didáctica y/o sesión/es de clase. Puntuación máxima 4 puntos.* El alumnado que no apruebe el examen, tendrá que presentarse en la 
siguiente convocatoria, tanto al componente teórico como práctico.Nota: En ningún caso se guardarán para el curso siguiente componentes de la 
formación como asistencia, clases prácticas o calificaciones. Nota: con carácter general, se tendrá en cuenta el uso correcto de las normas 
ortográficas y gramaticales.
 

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE

Objetivos de Desarrollo Sostenible
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05 Igualdad género - ODS05
03 Salud y bienestar - ODS03
04 Educación de calidad - ODS04
11 Ciudades y comunidades sost. - ODS11
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.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACIÓN Y APRENDIZAJE

La asignatura forma parte de la materia "Educación física y su didáctica", cuya completa superación acredita haber adquirido las 
siguientes competencias o resultados del proceso de formación y aprendizaje:

Tipo Código Descripción
GRA - Competencias generales 121ACFDD33 Desarrollar y evaluar contenidos del currículo mediante 

recursos didácticos apropiados y promover las competencias 
correspondientes en los estudiantes.

GRA - Competencias generales 121ACFDD34 Comprender los principios que contribuyen a la formación 
cultural, personal y social desde la educación física.

GRA - Competencias generales 121ACFDD37 Desarrollar y evaluar contenidos del currículo mediante 
recursos didácticos apropiados y promoverlas competencias 
correspondientes en los estudiantes.

GRA - Competencias generales 121ACFDD36 Adquirir recursos para fomentar la participación a lo largo de la 
vida en actividades deportivas dentro y fuera de la escuela.

GRA - Competencias básicas CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender 
conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la 
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel 
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye 
también algunos aspectos que implican conocimientos 
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

GRA - Competencias generales 121ACFDD35 Conocer el currículo escolar de la educación física.
GRA - Competencias básicas CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su 

trabajo o vocación de una forma profesional y posean las 
competencias que suelen demostrarse por medio de la 
elaboración y defensa de argumentos y la resolución de 
problemas dentro de su área de estudio.

https://doi.org/10.59282/remulci.4.1.1333
https://doi.org/10.59282/remulci.4.1.1333
https://doi.org/10.1080/13573322.2019.1574731
https://doi.org/10.1080/13573322.2019.1574731
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GRA - Competencias básicas CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades 
de aprendizaje necesarias para emprender estudios 
posteriores con un alto grado de autonomía.

ESTUDIANTADO CON NECESIDADES ESPECÍFICAS DE APOYO EDUCATIVO

El estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Específicas de Apoyo Educativo (NEAE) puede dirigirse a la Unidad de 
Diversidad y al Servicio de Atención y Ayudas al Estudiante para recibir la orientación y el asesoramiento necesario https:
//www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae

PLAN DE CONTINGENCIA

La Universidad de Jaén ha establecido un marco normativo unificado que garantice la continuidad del servicio 
educativo y la seguridad de la comunidad universitaria ante la eventual activación de escenarios de emergencia 
(sanitarios, naturales o específicos):
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-
ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf

CLÁUSULAS

Protección de datos para grabación de clases
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es

Delegado de Protección de Datos (DPO): TELEFÓNICA, S.A.U. ; Email: dpo@ujaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabación de las sesiones docentes con el objetivo de hacer 
posible la enseñanza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

Plazo de conservación: Las imágenes serán conservadas durante los plazos legalmente previstos en la normativa 
vigente.

Legitimación: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Orgánica 6/2001, de 21 
de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcación de la casilla habilitada a tal 
efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las diferentes 
modalidades de enseñanza.

Derechos: Ud. podrá ejercitar los derechos de Acceso, Rectificación, Cancelación, Portabilidad, Limitación del 
tratamiento, Supresión o, en su caso, Oposición. Para ejercitar los derechos deberá presentar un escrito en la 
dirección arriba señalada dirigido al Servicio de Información, Registro y Administración Electrónica de la Universidad 
de Jaén, o bien, mediante correo electrónico a la dirección de correo electrónico. Deberá especificar cuál de estos 
derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, deberá acompañarse de la fotocopia del DNI o documento identificativo 
equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, deberá aportar también documento 
que acredite la representación y documento identificativo del mismo. Asimismo, en caso de considerar vulnerado su 
derecho a la protección de datos personales, podrá interponer una reclamación ante el Consejo de Transparencia y 
Protección de Datos de Andalucía www.ctpdandalucia.es

Protección de datos para evaluación on-line
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén

Delegado de Protección de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demás legislación estatal y autonómica vigente, realizar los 
exámenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con el fin de
evitar fraudes en la realización del mismo, el examen se realizará en la modalidad de videollamada, pudiendo el 
personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que está realizando la prueba de evaluación 
con los archivos fotográficos del alumno en el momento de la matrícula. Igualmente, con la finalidad de dotar a la 

https://www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae
https://www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf
https://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf
http://www.ctpdandalucia.es
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prueba de evaluación de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de la misma, de acuerdo con la 
normativa vigente, la prueba de evaluación será grabada.

Legitimación: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demás normativa estatal y autonómica 
vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los que la 
Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservación: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las grabaciones 
de los exámenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluación pueda ser revisada o 
impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificación, cancelación, oposición, supresión, limitación y 
portabilidad remitiendo un escrito a la dirección postal o electrónica indicada anteriormente. En el supuesto que 
considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamación ante el Consejo de 
Transparencia y Protección de Datos de Andalucía www.ctpdandalucia.es

COMPROMISO CON LA IGUALDAD Y LA PERSPECTIVA DE GÉNERO

En el marco de la Ley Orgánica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (LOSU), que refuerza el compromiso de las 
universidades con la igualdad y la inclusión, en esta asignatura se promoverá la incorporación de la perspectiva de género. Para 
ello, se procurará dar visibilidad a autoras de referencia en la bibliografía, fomentar un entorno de comunicación inclusivo en el 
aula y reflexionar sobre cómo los sesgos de género han podido influir en el desarrollo de esta disciplina. Para ello están 
disponibles las siguientes guías: Guías de apoyo para perspectiva de género.

https://www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-igualdad/guias-de-apoyo-para-la-transversalizacion-del-genero-en-la-docencia-e

