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RESUMEN

Conocimientos previosy recomendaciones

Exencion de determinadas practicas para alumnos con movilidad reducida u otras discapacidades incompatibles con la actividad fisica. Se tendran
en cuenta las consideraciones generales de la UJA.

El alumnado que presente necesidades especificas de apoyo educativo, lo ha de notificar personalmente al Servicio de Atencién y Ayudas al
Estudiante para proceder a realizar, en su caso, la adaptacion curricular correspondiente.

Breveresumen de la asignatura (segiin memoria RUCT)

-El objetivo general de esta asignatura es formar al alumno en competencias y recursos necesarios para abordar el desarrollo de la motricidad en
Educcion Infantil y comprender la importancia que tiene la actividad fisica y la competencia motora en el desarrollo infantil saludable.

Prerrequisitos
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Ninguno

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Teoria

Los contenidos tedricos se desarrollaran a lo largo de 6 temas:

Capitulo 1. La motricidad infantil

1.1. Conceptos fundamentales y su integracién holistica

1.1.1. Infancia, movimiento, actividad fisica y motricidad

.1.2. Desarrollo motor

.1.3. Condicion fisica y competencia motora

.1.4. La salud infantil

.1.5. Integracién holistica

.2. La importancia de la motricidad en el desarrollo saludable infantil

.3. Relevancia de la motricidad en el curriculo de Educacién Infantil

1.4. Orientacién didactica

Capitulo 2. Motricidad y salud

2.1. Motricidad infantil, correlatos y factores determinantes

2.2. Desafios contemporaneos para el desarrollo de la motricidad infantil: riesgos y amenazas
2.3. Sedentarismo, alimentacién y obesidad infantil

2.4. Recomendaciones y criterios de prescripcion de actividad fisica para nifios preescolares
2.5. Orientacién didactica

Capitulo 3. El desarrollo motor infantil

3.1. Consideraciones generales

3.2. Caracteristicas generales del desarrollo infantil

3.3. Fundamentos generales del desarrollo motor

3.4. Factores que influyen en el desarrollo motor

3.5. Teorias explicativas del desarrollo motor

3.6. Etapas del desarrollo motor

3.7. Trastornos del desarrollo motor

3.8. Implicaciones cognitivas de la motricidad

3.9. Aplicaciones pedagdgicas de las teorias del desarrollo motor: practica psicomotriz y sus planteamientos pedagdgicos
3.10. Evaluacioén del desarrollo motor

3.11. Orientacion didactica

Capitulo 4. La competencia motora en Educacion Infantil: contenidos para su desarrollo
4.1. Consideraciones generales

4.2. Las capacidades perceptivo-motrices

4.2.1. Conciencia corporal

4.2.2. El equilibrio corporal

4.2.3. Coordinacién motora

4.2.4. Habilidades motrices basicas

4.2.4.1. Habilidades locomotrices

4.2.4.2. Habilidades manipulativas

4.3. La condicién fisica

4.3.1. La fuerza muscular

4.3.2. Laresistencia cardiorrespiratoria

4.3.3. La velocidad

4.3.4. La flexibilidad

4.4. Desarrollo de habilidades motrices especificas

4.5. Evaluacion de la condicion fisica y de la competencia motora

4.6. Orientacion didactica

Capitulo 5. Recursos metodolégicos, materiales y didacticos para el desarrollo de la motricidad infantil
5.1. El aprendizaje motor

5.2. La metodologia en el proceso de ensefianza-aprendizaje

5.2.1. Consideraciones generales

5.2.2. Los estilos de ensefianza

5.2.3. La evaluacion

5.3. Los recursos materiales y didacticos

5.4. El juego como recurso didactico

5.5. Seleccidn de las tareas motrices desde el punto de vista de la complejidad
5.6. La sesion de Educacion Fisica y los ambientes de aprendizaje motor en Educacion Infantil
5.7. La seguridad en la practica motriz en nifios preescolares

5.8. Orientacién didactica

Capitulo 6. Propuestas practicas

6.1. Conciencia corporal

6.2. Educacién postural

6.3. El equilibrio

6.4. La coordinacion

6.5. Juegos motrices

1
1
1
1
1
]
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6.6. Orientacion diddctica
otrices
6.6. Orientacion diddctica

p>

Practica

Se desarrollaran diferentes practicas de campo y de clase a lo largo de diversas sesiones ajustadas a las contingencias presentes:
Practica 1. Conciencia Corporal: esquema corporal, educacion postural, equilibrio y respiracion-relajacion (6 sesiones aproximadamente)
Préctica 2. La coordinacion ( 3 sesiones aprox.).

Practica 3. Actividades ritmicas y coreogréficas (4 sesiones aprox.)

Préctica 4. Juegos motores ( 3 sesiones aprox.)

Préctica 5. Evaluacién de la compertencia motora (2 sesiones).

Préctica 6. La sesion de educacion fisica (1 sesion).

Préctica 7. Andlisis de ambientes de aprendizaje ( 2-3 sesiones aprox.)

METODOLOGIASDOCENTESY ACTIVIDADESFORMATIVAS

M etodol ogias docentes

Clases magistralesTrabajos individuales y en grupoDebatesInvestigacionesPracticas de campoTutorias individuales y grupales. No se aplicarg,
salvo en casos de exposicion puntual de alguna trabajo, la metodologia inversa, es decir que los alumnos impartan la clase, sobre todo en las
précticas.

Actividades for mativas
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Debates
Practicas de campo
Trabajos de investigacion

En clase sélo se podran emplear aparatos digitales tales como teléfonos méviles, tabletas u ordenadores para actividades que asi las requiera el
profesor. Su uso habitual no estéd permitido.

SISTEMASDE EVALUACION

Sistemas de evaluacion (general)

SISTEMA DE EVALUACION
Aspecto Peso
S1 Asistencia y participacion 15%
S2 Conceptos tedricos de la materia 50%
S3 Realizacién de trabajos, casos o ejercicios 20%
S4 Practicas de laboratorio/ordenador 15%

Es imprescindible superar el examen teérico para poder superar la asignatura. Las clases practicas son obligatorias, mds alla del 20% de faltas de
asistencia, incluso justificadas, haria suspender las practicas con lo que igualmemte no se podra superar la asignatura.

Extraordinariamemnte, para la subida de calificacién, el alumnado podré hacer trabajos en colaboraciéon con otros, determinados por el docente.
El sistema de calificacion se regira por lo establecido en el RD 1125/2003 de 5 de septiembre por el que se establece el sistema europeo de créditos
y el sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de cardcter oficial.

Sistemas de evaluacion (especifico)

ASPECTO CRITERIOS INSTRUMENTO PESO
Asistenciay/o | Asistencia, Diario de clase | 15.0%
participacién en | participacion,
actividades uso de ropa
presenciales y/o | deportiva,
virtuales propuestas,

atencion.
Conceptos Realizacién de | Examen teérico- | 50.0%
tedricos de la examen practico
materia
Realizacion de | Realizacion de | Trabajos de 20.0%
trabajos, casos o | trabajos de la clase
ejercicios asignatura:

calidad,

satisfaccién de

objetivos.
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OBJETIVOSDE DESARROLLO SOSTENIBLE

Objetivos de Desarrollo Sostenible

04 Educacion de calidad - 0DS04

BIBLIOGRAFIA

COMPETENCIAS/RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y APRENDIZAJE

Laasignatura forma parte de lamateria" Educacion" , cuya completa superacion acredita haber adquirido las siguientes
competencias o resultados del proceso de formacion y aprendizaje;

Tipo

Caddigo

Descripcion

GRA - Competencias basicas

B2

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su
trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de
problemas dentro de su area de estudio.

GRA - Competencias basicas

CB3

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar
datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas
relevantes de indole social, cientifica o ética.

GRA - Competencias basicas

CB4

Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas,
problemas y soluciones a un publico tanto especializado como
no especializado.

GRA - Competencias basicas

CB1

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

GRA - Competencias generales

120ACFB16

Identificar trastornos en el sueno, la alimentacion, el desarrollo
psicomotor, la atencién y la percepcion auditiva y visual.

GRA - Competencias generales

120ACFB18

Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que
perturben el desarrollo fisico y psiquico adecuado de los
estudiantes.
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GRA - Competencias generales 120ACFB17 Colaborar con los profesionales especializados para solucionar
dichos trastornos.

GRA - Competencias generales 120ACFB15 Conocer los principios basicos de un desarrollo y

comportamiento saludables.

ESTUDIANTADO CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO

El estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) puede dirigirse ala Unidad de
Diversidad y a Servicio de Atencién y Ayudas al Estudiante pararecibir laorientacién y el asesoramiento necesario https:
www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae

PLAN DE CONTINGENCIA

La Universidad de Jaén ha establecido un marco normativo unificado que garantice la continuidad del servicio

educativo y la seguridad de la comunidad universitaria ante la eventual activacién de escenarios de emergencia

(sanitarios, naturales o especificos):
tps://www.ujaen.es/gobierno/vicestudios/sites/gobierno_vicestudios/files/uploads/calidad-

ensenanzas/resolucion_vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf

CLAUSULAS

Proteccidn de datos para grabacion de clases
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es

Delegado de Proteccion de Datos (DPO): TELEFONICA, S.A.U. ; Email: dpo@uijaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabacion de las sesiones docentes con el objetivo de hacer
posible la ensefianza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

Plazo de conservacion: Las imagenes seran conservadas durante los plazos legalmente previstos en la normativa
vigente.

Legitimacion: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Orgéanica 6/2001, de 21
de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcacién de la casilla habilitada a tal
efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las diferentes
modalidades de ensefianza.

Derechos: Ud. podra ejercitar los derechos de Acceso, Rectificacion, Cancelacion, Portabilidad, Limitacién del
tratamiento, Supresion o, en su caso, Oposicion. Para ejercitar los derechos debera presentar un escrito en la
direccién arriba sefialada dirigido al Servicio de Informacién, Registro y Administracion Electrénica de la Universidad
de Jaén, o bien, mediante correo electrénico a la direccién de correo electronico. Debera especificar cual de estos
derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, debera acompaniarse de la fotocopia del DNI o documento identificativo
equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, debera aportar también documento
que acredite la representacion y documento identificativo del mismo. Asimismo, en caso de considerar vulnerado su
derecho a la proteccion de datos personales, podra interponer una reclamacién ante el Consejo de Transparencia y
Proteccidon de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

Proteccion de datos para evaluacion on-line
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén

Delegado de Proteccion de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demas legislacién estatal y autonémica vigente, realizar los
examenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con el fin de
evitar fraudes en la realizacién del mismo, el examen se realizard en la modalidad de videollamada, pudiendo el
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personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que esta realizando la prueba de evaluacién
con los archivos fotograficos del alumno en el momento de la matricula. Igualmente, con la finalidad de dotar a la
prueba de evaluacién de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de la misma, de acuerdo con la
normativa vigente, la prueba de evaluacién serd grabada.

Legitimacion: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demas normativa estatal y autonémica
vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los que la
Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservacion: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las grabaciones
de los exdmenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluacién pueda ser revisada o
impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacidn, cancelacion, oposicién, supresion, limitacion y
portabilidad remitiendo un escrito a la direccién postal o electrénica indicada anteriormente. En el supuesto que
considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamacién ante el Consejo de
Transparencia y Proteccion de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

COMPROMISO CON LA IGUALDAD Y LA PERSPECTIVA DE GENERO

En & marco de laLey Organica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (LOSU), que refuerza el compromiso de las
universidades con laigualdad y lainclusién, en esta asignatura se promoveralaincorporacion de la perspectiva de género. Para
ello, se procurara dar visibilidad a autoras de referencia en la bibliografia, fomentar un entorno de comunicacion inclusivo en el
aulay reflexionar sobre como los sesgos de género han podido influir en el desarrollo de estadisciplina. Para ello estan
disponibles las siguientes guias: Guias de apoyo para perspectiva de género.
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