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RESUMEN

Conocimientos previosy recomendaciones

A continuacidn se relacionan algunas recomendaciones al alumnado para la superacién de esta asignatura y que estan relacionadas con la
metodologia que se seguira en la misma:1. Trabajar atentamente cada uno de los temas desde todas y cada unas de las actividades que se
ofrecen.2. Comenzar a trabajar la asignatura desde el inicio de la misma manteniendo un ritmo constante de trabajo a lo largo de todo el curso
académico (o cuatrimestre correspondiente).3. Mantener una actitud participativa.4. Acceder frecuentemente a la plataforma virtual donde se
podrd consultar informacién referente a laasignatura y acceder a los materiales docentes (actualizados y detalladamente explicados).5. Identificar
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los elementos fundamentales y aprender a separarlos de los comentarios y aclaraciones.6. Consultar alguna de las referencias bibliograficas que
proponemos para contrastar y ampliar la informacién que ofrecemos.7. Preguntar todas las dudas que vayan surgiendo tanto en el aula como en
las tutorias sefialadas, porquedentro del sistema de aprendizaje que planteamos ayudara al profesorado a reconducir el resto de los temas.8.
Realizar las actividades que se proponen en cada uno de las sesiones de manera sistematica, clara yconcisa.9. Se consideraran adaptaciones
curriculares especificas en los casos en que se necesite (NEAE).El alumnado que presente necesidades especificas de apoyo educativo, lo ha de
notificar personalmente al Servicio de Atencién y Ayudas al Estudiante para proceder a realizar, en su caso, la adaptacion
curricularcorrespondiente.

Breveresumen de la asignatura (segiin memoria RUCT)

Prerreguisitos

Los requeridos para la Titulacion.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Teoria
La educacion para la salud en el curriculo de Educacion Infantil. Componentes del curriculum relacionados con la educacion para la salud.La
ensefianza y el aprendizaje de conceptos basicos relativos a la alimentacién: nutricién, nutrientes, alimentos y necesidades energéticas.Objetivos
generales en la ensefianza de habitos, habilidades y conocimientos relativos al tdndem salud/alimentacién.Implicaciones didacticas del tema
salud/alimentacion con otras temaéticas relativas a la sociedad de consumo.La ensefianza de conceptos bdsicos relacionados con la higiene y la
salud en Educacioén Infantil.Estrategias didacticas en Educacion Infantil para la educacion de la salud.Fundamentos psicoldgicos para la deteccién
temprana de los problemas de salud en la infancia.Factores de riesgo en el desarrollo fisico y psicoldgico en la infancia. 1.- Fundamentos
bioldgicos para la salud.1.1.- Justificacion y bases conceptuales de la educacién para la salud.1.2.- Conceptos basicos relativos al propio cuerpo, la
higiene y la alimentacién.1.3.- Nutricién, nutrientes, alimentos y necesidades energéticas.2.- La educacion para la salud en el curriculo de educacion
infantil.2.1.- Componentes del curriculum relacionados con la educacién para la salud. Objetivos generales en la ensefianza de habitos, habilidades
y conocimientos relativos al tdndem salud/alimentacién.2.2.- Normativa de los Centros.3.- Ensefianza y aprendizaje de cuestiones relacionadas
con la alimentacion, la salud y el desarrollo de habitos saludables en Educacién Infantil.3.1.- Estrategias metodoldgicas y recursos didacticos.3.2.-
Disefio y desarrollo de proyectos educativos relacionados con la salud: Innovacién en el aula. 4.Fundamentos psicolégicos para la deteccién
temprana de algunos problemas de salud en la infancia.4.1. Habitos saludables en la alimentacion infantil. 4.2. Factores de riesgo.5. Fundamentos
psicoldgicos y factores de riesgo relacionados con el suefio y el control de esfinteres. 6. Otros factores de riesgo para la salud infantil. Algunos de
los contenidos que se trabajaran en la asignatura conectan con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) establecidos por las Naciones Unidas
(ONU, 2015). En particular, los objetivos relacionados con los fundamentos biolégicos y psicoldgicos para la salud, la alimentacién y desarrollo de
hébitos de vida saludable, asi como la deteccion de los problemas de salud en la infancia, contribuirdn a reforzar el ODS3 (salud y bienestar).
Asimismo, se fomentara el pensamiento cientifico y el espiritu critico a lo largo del desarrollo de la asignatura, lo cual ayudara a reforzar el 0DS4
(educacién de calidad) y las competencias en sostenibilidad.

Practica
Ver apartado de teoria, en el que se recogen los contenidos teéricos y practicos de la asignatura.

METODOLOGIASDOCENTESY ACTIVIDADES FORMATIVAS

M etodol ogias docentes

Actividades/ Horas presenciales | Horas trabajo Total Horas Créditos ECTS Competencias
metodologia auténomo codigos

A01 Clases 30.0 90.0 60.0 3.6 01,02, CFB15, CFB16,
expositivas en gran CFB17,CFB18

grupo

A02 Clases en grupos | 13.0 32.0 45.0 1.8 03, 04, CFB15, CFB16,
de practicas CFB17,CFB18

A03 Tutorias 0.0 15.0 15.0 0.6

colectivas

TOTALES 43.0 107.0 150.0 6.0

Actividades for mativas

Véase apartado de Metodologias docentes.
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I nfor macioén adicional

Metodologia y actividades (informacién detallada): Se trabajara principalmente en gran grupo o pequefios grupos, fomentando el trabajo
cooperativo. Asimismo, cuando proceda, se crearan contextos de aprendizaje que favorezcan la intercomunicacién (alumnado, alumnado-
profesorado) y el desarrollo de las competencias.

SISTEMAS DE EVALUACION

Sistemas de evaluacién (general)

SISTEMA DE EVALUACION
Aspecto Peso
S1 Asistencia y participacion 0.0-20.0%
S2 Conceptos tedricos de la materia 30.0-50.0%
S3 Realizacién de trabajos, casos o ejercicios 30.0-40.0%
S4 Practicas de laboratorio/ordenador 0.0-30.0%

El sistema de calificacion se regird por lo establecido en el RD 1125/2003 de 5 de septiembre por el que se establece el sistema europeo de créditos y
el sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de cardcter oficial.

Sistemas de evaluacion (especifico)

SISTEMA DE EVALUACION

Aspectos Criterios Instrumento Peso
Asistencia y/o Asistencia Ficha de 10.0%
participacion en participativa. seguimiento
actividades Interés. Ideas
presenciales y/o innovadoras.
virtuales
Conceptos tedricos | Responder Examen. Debates 40.0%
de la materia adecuadamente. en clase. Trabajos

Claridad de

exposicion.

Exposicién

linglistica correcta.
Realizacion de Responder Examen. 40.0%
trabajos, casos o adecuadamente. Actividades
ejercicios Creatividad. practicas

Rigurosidad.
Practicas de Practicas de Ficha de 10.0%
laboratorio/campo/ | Laboratorio/Ordena | seguimiento
uso de dor
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herramientas TIC

El sistema de calificacion se regird por lo establecido en el RD 1125/2003 de 5 de septiembre por el que se establece el Sistema Europeo de
Créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de cardcter oficial.

INFORMACION DETALLADA: CRITERIOS DE EVALUACION:- Disefio de los proyectos educativos, propuestas didacticas y/o unidades de
programacién: correccion en su forma, innovacién en su disefio, pertinencia de la contextualizacién y adecuacién de los contenidos relacionados
con salud, alimentacion y sostenibilidad.- Conoce correctamente los principios psicoldgicos de un desarrollo y comportamiento saludables.-
Identifica las situaciones en las que se puede colaborar con profesionales especializados, conoce con qué profesionales puede colaborar y disefia
acciones para ello.- Reconoce los fundamentos psicoldgicos para la detecciéon temprana de carencias afectivas, alimenticias y de bienestar en
los nifios de 0-6 afios.-  Actitud positiva hacia la actividad fisica como pieza clave en el desarrollo saludable del nifio/a.- Iniciativa individual y la
accién colectiva en el desarrollo de conductas ciudadanas para procurar un futuro saludable y sostenible. Para superar la asignatura sera
necesario aprobar el examen como requisito para poder sumar el resto de aspectos parciales de la asignatura. La realizacién de las practicas es
obligatoria.

CARACTERISTICAS DE LA EVALUACION: Segun el REGLAMENTO DE REGIMEN ACADEMICO Y DE EVALUACION DEL ALUMNADO DE LA
UNIVERSIDAD DE JAEN, aprobado en Consejo de Gobierno n° 33, de 21/11/2013:"En el caso de pruebas escritas, éstas deberan ser dnicas para
todos los grupos de la asignatura, a fin de garantizar la igualdad de condiciones del alumnado. La unicidad debe entenderse como aquella que
garantiza las mismas caracteristicas para todo el alumnado de una misma asignatura, con independencia del grupo al que pertenezca, sin perjuicio
de que, dentro de dicha unicidad, puedan contemplarse pluralidad de opciones en las pruebas escritas. Asimismo, "En convocatorias
extraordinarias debe garantizarse que el alumnado pueda superar la asignatura, y en su caso, obtener la maxima nota, mediante la correcta
realizacion de las pruebas de evaluacion previstas para dichas convocatorias en la guia docente. No obstante, cuando la realizacién de actividades
de tipo préctico fuera obligatoria para superar la materia, éstas tendrén que haber sido cursadas para poder someterse a estas convocatorias”. En
este sentido, el alumnado que no haya asistido de forma continuada a las clases ni realizado las practicas obligatorias durante el cuatrimestre
correspondiente, y desee presentarse a la convocatoria extraordinaria para optar al 100% de la calificacién, podra realizar una prueba de evaluacién
unica sobre todos los contenidos trabajados en la asignatura, tanto teérico como practicos, comunicando al equipo docente su deseo de
presentarse en esta modalidad con, al menos, diez dias de antelacion a la fecha oficial del examen en dicha convocatoria (exclusivamente para la
extraordinaria).Las pruebas escritas incluirdn aspectos tedrico-practicos y podran ser de tipo test y/o preguntas de desarrollo. Las practicas son de
obligatorio cumplimiento. El resultado de la evaluacion de aspectos parciales de la asignatura (asistencia participativa y
trabajos/informes/ejercicios de précticas) podra guardarse para aquellas convocatorias correspondientes al curso académico vigente.

OBJETIVOSDE DESARROLLO SOSTENIBLE

Objetivos de Desarroallo Sostenible

03 Salud y bienestar - ODS03
04 Educacion de calidad - ODS04
10 Reduccion de las desigualdades - ODS10

BIBLIOGRAFIA

Bibliografia
* Rey Calero, Juan del, ed. lit. - (1997) - Cémo cuidar la salud: su educacién y promocién - Harcout Brace
« Aguilar Parra, José Manuel, director. - (2018) - Educacidn, salud y psicologia : logros y retos de futuro - Editorial Universidad de Almeria
« Autor desconocido - (2020) - Escuela, salud, psicologia y educacién - Universidad de Almeria
* Aguilar-Parra, José Manuel. - (2024) - Investigacion en Psicologia, Salud y Educacién. - Dykinson, S.L.
* Martina Casullo, Maria. - (1991) - Psicologia para docentes: escuela y salud mental - Editorial Guadalupe
« Lépez Liria, Remedios, editor. - (2018) - Psicologia, salud y educacién - Editorial Universidad de Almeria
« Alvarez Cruz, Néstor Segundo. - (2011) - Los alimentos funcionales : una oportunidad para una mejor salud - A. Madrid Vicente Ediciones
« Aranceta Bartrina, Javier, dir. - (2010) - Alimentos funcionales y salud en las etapas infantil y juvenil - Médica Panamericana
« Calvo Bruzos, Socorro. - (2011) - Nutricion, salud y alimentos funcionales - Universidad Nacional de Educacion a Distancia
* Pelechano Barberd, Vicente - (2008) - Enfermedades crénicas y psicologia - Klinik
* Robles Bello, Maria Auxiliadora - (2018) - Casos clinicos en centros de desarrollo de atencién temprana : servicios integrados en los dmbitos de
salud, educacidn y social - Editorial EOS
* Flérez-Alarcén, Luis. - (2007) - Psicologia social de la salud : promocidn y prevencién - Editorial El Manual Moderno Colombia
- Shafii, Mohammad - (1995) - Depresion en nifios y adolescentes: clinica, evaluacion y tratamiento - Martinez Roca
* Aguilar Parra, José Manuel, director. - (2018) - Educacidn, salud y psicologia : logros y retos de futuro - Editorial Universidad de Almeria
* Meléndez, Guillermo. - (2008) - Factores asociados con sobrepeso y obesidad en el ambiente escolar - Editorial Médica Panamericana
- Alvarez Mifio, Lidice. - (2022) - Manual de Ciencia Ciudadana : Primeros Pasos para Actuar Frente Al Cambio Climatico y la Salud. - Editorial
UniMagdalena
- Simén, Miguel Angel, ,ed. lit. - (1999) - Manual de psicologia de la salud: fundamentos, metodologia y aplicaciones - Biblioteca Nueva
* Perea Quesada, Rogelia, dir. - (2009) - Promocidn y educacion para la salud: tendencias innovadoras - Diaz de Santos

Bibliogr afia complementaria
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- Toro, Josep - (1992) - Enuresis: causas y tratamiento - Martinez Roca

« Garcia Méndez, Mirna, compiladora. - (2007) - Estrategias de evaluacion e intervencion en psicologia - Editorial Miguel Angel Porria

* Bermudez, Maria Paz. - (2014) - Manual de psicologia clinica infantil - Biblioteca Nueva

- Caballo, Vicente E., dir. y coord. - (2001) - Manual de psicologia clinica infantil y del adolescente: trastornos generales - Pirémide

« Caballo, Vicente E., dir. y coord. - (2004) - Manual de psicologia clinica infantil y del adolescente: trastornos especificos - Pirédmide

- Caballo, Vicente E., dir. - (2005) - Manual para la evaluacién clinica de los trastornos psicoldgicos: estrategias de evaluacién, problemas infantiles y
trastornos de ansiedad - Pirédmide

« Cdceres, José. - (2006) - Como ayudar a su hijo si se hace pis en la cama - Siglo XXI editores

« Cervera LaviNA, Montserrat - (1996) - Riesgo y prevencion de la anorexia y la bulimia - Martinez Roca

* Rey Calero, Juan del, ed. lit. - (1997) - Cémo cuidar la salud: su educacién y promocidn - Harcout Brace

* Barrén, Margarita - (2013) - Crecimiento y Desarrollo : de la Biologia a la Educacidn y la Salud - Editorial Brujas

« Cafiizares Marquez, José Maria. - (2017) - Cuidado del cuerpo, autonomia y autoestima en tu hijo - Wanceulen Editorial

« Gavidia, Valentin. - (2000) - Desarrollo de la educacidn para la salud y del consumidor en los centros docentes - Ministerio de Educacién y Cultura,
Centro de Publicaciones

* Pellicer Royo, Irene - (2021) - Educacidn fisica emocional : programa de salud emocional para el alumnado y orientaciones para el profesorado -
INDE

- Castro Huertas, Juan Pablo - (2022) - Didéctica de la educacién infantil - Sintesis

« Amaro, Francisco - (2023) - Did4ctica de las ciencias naturales y educacién ambiental en Educacién Infantil - Universidad Internacional de La Rioja,
S.A.UNIR

* Hinojo Lucena, Francisco Javier. - (2021) - Desafios para una Educacién de Calidad Ante Los Objetivos de Desarrollo Sostenible. - Ediciones Octaedro
« Limén-Dominguez, Dolores, director. - (2019) - Ecociudadania : retos de la educacion ambiental ante los objetivos de desarrollo sostenible. -
Ediciones Octaedro

« Vargas Vergara, Montserrat, director de la publicacion, autor - (2021) - Los Objetivos de Desarrollo Sostenible : hoja de ruta en la educacién del siglo
XXI : innovacién docente en la formacion de profesionales - Ediciones Octaedro

* Borrds Barrachina, Aroa - (2024) - jPanico! : psicoeducacion para el trastorno de ansiedad infantil - Ediciones Pirdmide

* Flérez-Mozo, Paula Andrea - (2021) - ;Estds bajo de nota? : Cuentos para abordar la depresién infantil y mejorar el estado de dnimo a través de la
comunicacién asertiva - Universidad Catdlica de Colombia

* Barrio, Maria Victoria del. - (2008) - Tratando - depresién infantil - Pirdmide

* Quijano Lépez, Rocio, dir - (2016) - Ensefianza de las ciencias de la naturaleza en educacién infantil - Pirdmide

« Aguilera Padilla, Fatima, director de la publicacidn, autor - (2023) - Didécticas especificas : retos cientificos y sociales abordados desde la
investigacion educativa - Eris Ediciones

* Fajardo Dolci, German. - (2013) - Educacidn en salud - Editorial Alfil

COMPETENCIAS/RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y APRENDIZAJE

Laasignatura forma parte de la materia" Educacién” , cuya completa superacion acredita haber adquirido las siguientes
competencias o resultados del proceso de formacion y aprendizaje:

Tipo Cddigo Descripcion
GRA - Competencias basicas B2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su

trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

GRA - Competencias basicas B3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar
datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas
relevantes de indole social, cientifica o ética.

GRA - Competencias basicas CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas,
problemas vy soluciones a un piblico tanto especializado como
no especializado.

GRA - Competencias basicas CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
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GRA - Competencias generales 120ACFB16 Identificar trastornos en el suerio, la alimentacion, el desarrollo

psicomotor, la atencion y la percepcion auditiva y visual.

GRA - Competencias generales 120ACFB18 Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que
perturben el desarrollo fisico y psiquico adecuado de los
estudiantes.

GRA - Competencias generales 120ACFB17 Colaborar con los profesionales especializados para solucionar
dichos trastornos.

GRA - Competencias generales 120ACFB15 Conocer los principios basicos de un desarrollo y

comportamiento saludables.

ESTUDIANTADO CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO

El estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) puede dirigirse ala Unidad de
Diversidad y a Servicio de Atencién y Ayudas al Estudiante pararecibir laorientacién y el asesoramiento necesario https:
www.ujaen.es/gobierno/vicigualdad/unidad-de-diversidad/alumnado-con-discapacidad-yo-neae

PLAN DE CONTINGENCIA

La Universidad de Jaén ha establecido un marco normativo unificado que garantice la continuidad del servicio
educativo y la seguridad de la comunidad universitaria ante la eventual activacion de escenarios de emergencia
(sanltarlos naturales o especn‘lcos)

) tudi it bi icestudios/fil
ensenanzas[resolumon vicensenanzas_plan%20de%20contingencia.pdf

CLAUSULAS

Proteccion de datos para grabacion de clases
Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121; www.ujaen.es

Delegado de Proteccion de Datos (DPO): TELEFONICA, S.A.U. ; Email: dpo@uijaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabacién de las sesiones docentes con el objetivo de hacer
posible la ensefianza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.

Plazo de conservacion: Las imagenes serdn conservadas durante los plazos legalmente previstos en la normativa
vigente.

Legitimacion: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Orgdnica 6/2001, de 21
de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcacion de la casilla habilitada a tal
efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a las diferentes
modalidades de ensefianza.

Derechos: Ud. podra ejercitar los derechos de Acceso, Rectificacion, Cancelacidn, Portabilidad, Limitacién del
tratamiento, Supresion o, en su caso, Oposicion. Para ejercitar los derechos debera presentar un escrito en la
direccidn arriba sefialada dirigido al Servicio de Informacién, Registro y Administracion Electrénica de la Universidad
de Jaén, o bien, mediante correo electrénico a la direccién de correo electronico. Debera especificar cual de estos
derechos solicita sea satisfecho y, a su vez, debera acompafarse de la fotocopia del DNI o documento identificativo
equivalente. En caso de que actuara mediante representante, legal o voluntario, debera aportar también documento
que acredite la representacién y documento identificativo del mismo. Asimismo, en caso de considerar vulnerado su
derecho a la proteccion de datos personales, podra interponer una reclamacién ante el Consejo de Transparencia y
Proteccién de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

| Proteccion de datos para evaluacién on-line |
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http://www.ctpdandalucia.es
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Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén
Delegado de Proteccion de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demas legislacion estatal y autondmica vigente, realizar los
examenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre matriculado. Con el fin de
evitar fraudes en la realizacion del mismo, el examen se realizara en la modalidad de videollamada, pudiendo el
personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la persona que esta realizando la prueba de evaluacién
con los archivos fotograficos del alumno en el momento de la matricula. Igualmente, con la finalidad de dotar a la
prueba de evaluacién de contenido probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de la misma, de acuerdo con la
normativa vigente, la prueba de evaluacién serd grabada.

Legitimacion: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demas normativa estatal y autonémica
vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas con los que la
Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservacion: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las grabaciones
de los exdmenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluacién pueda ser revisada o
impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacidn, cancelacion, oposicion, supresion, limitacion y
portabilidad remitiendo un escrito a la direccién postal o electrénica indicada anteriormente. En el supuesto que
considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamacién ante el Consejo de
Transparencia y Proteccion de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

COMPROMISO CON LA IGUALDAD Y LA PERSPECTIVA DE GENERO

En el marco de laLey Orgénica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (LOSU), que refuerza el compromiso de las
universidades con laigualdad y lainclusién, en esta asignatura se promoveralaincorporacion de la perspectiva de género. Para
ello, se procurara dar visibilidad a autoras de referencia en la bibliografia, fomentar un entorno de comunicacion inclusivo en el
aulay reflexionar sobre como los sesgos de género han podido influir en el desarrollo de estadisciplina. Para ello estan
disponibles las siguientes guias: Guias de apoyo para perspectiva de género.
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